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TUVTUNGELS

Oeg 01 0vaQOpES OTIG GUVTUNCELS TUPATEUTOVY GE £kOOGES TG Etaupeiag
Kewévov Iloh omv Ayyhia (Pali Text Society in England), o1 onoieg ivan
og Aotwvikn ypaer. H IIdMm ftav pio ko kot dSnEadong yAdooo Ty ap-
yoia Ivéio (mov avike ot péomn woodpla yYAwoosa I1pdkpit) v omoia opu-
Aovoe o topikdc Bovdag I'kotapa. T'a mepattépm mAnpopopieg, deite o
Mupo Pali oto I'woacdpt.

A: Anguttara-nikaya

D: Digha-nikaya

DA: Digha-nikayatthakatha, ZyoMo oto Digha-nikaya

Dhp: Dhammapada

DhpA: Dhammapadatthakatha, Zy6io oto Dhammapada

Dhs: Dhammasangani

It: Itivuttaka

KhpA: Khuddakapathatthakatha, yoio oto Khuddakapatha

M: Majjhima-nikaya

MA: Majjhima-nikayatthakatha, Zyoii0 oto Majjhima-nikaya

Nd': Mahaniddesa

Nd?: Cullaniddesa

Ps: Patisambhidamagga

PsA: Pasisambhidamaggatthakatha, yoio oto Pasisambhidamag-
ga

PED: Pali-English Dictionary, T. W. Rhys Davids and W. Stede,
Pali Text Society (PTS), London

S: Sanyutta-nikaya

SA: Sanyutta-nikayatthakatha, y6Mo oto Sayyutta-nikaya

Sn: Suttanipata

SnA: Suttanipatatthakatha, ZydMo oto Suttanipdta

Ud: Udana

Vibh: Vibharnga

Vin: Vinaya-piraka

Vism: Visuddhimagga

0.7.: OTMOG TAPUTAV®D
npPA.: TapdPade, cuykpve
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EIZATQTH

O S1AoYIopoC pe pvApn enti Tg avamvong (andpana-sati),
0 0moi0G aVNKEL GTNV KOTNyopic TOV MPEMIOTIKOD 10~
Aoywopov, gival €vog amd Tovg O1A0YIoHoVE TOV AGKNGE O
Bovdag mpv and v enitevén e oOTIONS TOV, Kol OTOTEAEGE
10 OeUEAO Y100 TOV HETEMEITA OLOPATIKO OLIAOYIGUO LE TOV O-
010 £QPTACE GTN PMOTION.

dvowd, vrdpyovv onuepo TOAAG €101 OHAOYICU®OV TOV
oyetilovion pe v avamvon Kot ToAAol TPOTOL Y10, VO TOPOKO-
AovBnoel kaveic TNV avamvon, aALd KavEvag gV ivol Gov ov-
6V mov e€nyel o Bovodoc.

O tpdmog pe Tov omoio tov e€nyel eivol povadkdg, o0t Oyt
povo empépet yohapwon, npepia kot atopa&io 6GToV vou, oAl
pmopel kovelg va tov xpnopomomoet kot yro. fobid avtocu-
YKEVIPMOT HECH TNG OTOL0G TETVYAIVEL TIG EKGTAGELS OV O-
vopalovton tlyava (jhana) N vryidva (dhyana). Ev oliyoig, me-
toyaivel ™ Pabdid avtocvuykévipwon v omoia pmopel va xpn-
GULOTOMGEL GTI GLVEXELD Y10l TOV O10PATIKO SOAOYIGUO.

Enopévac, Ba eénynoovpe avtdv tov S0AOYIGUO pe TOV
TPOTO OV TOV £ENYNGE Kot ToV doknoe o 010G o Bovdag. Emi-
KEVIpOVOLOoTE 6tov Bovda enedn ypnoponoince avtdv tov
dwroyiopd ¢ Pdon yo va metvyetl Pfabid avTooLYKEVTP®ON
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Kot atopadio Kot 6T GUVEXELD, Yo VO OTAGEL, HEGH TOL O10-
POTIKOD SIOAOYIGHOV, GTI GOTION).

O Bovdag emaivece tov S10A0YIGHO €T TG OVOTVONG OE
moAAéc Opthiec Tov,! eénydvtac pe motov Tpdmo avTdS 0 dta-
AOYIGHOG Hmopel va PEUNGEL TOV VOU KOl VO TOV PEPEL GE KO-
TAGTOGN AVTOGVYKEVTIPOGNG, KOODS Kot 4Tl umopet va ypnot-
pomomBel v var épel quesa yoAvn otov vov. AkolovbOel
éva mopdodetypa omd TETo10V¢ Enaivoug o€ ol amd T OpuAieg
TOV.

«Avt) n avtoovykévipwon (samadhi) pécm ™G UVAUNG
OTNV OVOTVOY|, OTOV OVATTOGGETOL KOl AoKEITOL TOAD, £ivan
YOAVi, €1pnvikn Kot vEpoyn. Eivan pa apyng evdorpo-
ViKn 0tapovr] mov apéoms e€apavilel ko kateuvalel Tig &-
TPLaPeic Kot oOAEC CKEWEDH.?

Yxomdg avtoh TOv SAOYICHOV elvarl va emikevtpwbel o
VOUG £T01 MOTE, [LE TNV TAPOOO TOV YPOHVOV, 0 SLAOYILOUEVOC
Vo UTopEl VoL KaTavonoeL OTL 0 VOUS TOV, TTOV £ivol O100KOPTTL-
ouévog, Pabuaio evomoteital Ko avtosvykevipovetal. O ov-
vnOnc voug Ppioketon oe actabn Ko dototn Katdotaor. Me
OVTOV TOV JAOYIOUO UTOPEL KAVEIG VO TOV GEPEL 6€ oTadEPT
Kol vbuypapopévn Katdotaon. O Bobdag Aéel oyetikd e
TOV AGTATO VOL Ta €ENC:

«Avtov Tov dototo Kol aotadn vov, mov gival OOGKOAO Vo
npoototevdel Kot va dapaoTel, TOV 161OVEL 0 60POS OGS O
toEomoloc évo. Péhog».>

! TToMamhég etvan o1 avagopéc tov Bovdo otov Stahoyiopd el tng ova-
nvong, omwg ot e€ng: D 1l, Mahasatipagthana-sutta:- M |, Satipasthana-sutta:
M I1l, Anapanassati-sutta- M 111, Kayagatasati-sutta- S V, Kimila-sutta- A
V, Girimananda-sutta «k.Am.

28V, Vesali-sutta.

% Dhp, 33.
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ATAAOTTEMOZ ME MNHMH ETII THE ANATINOHZ

O Bovdog pdg divel edm €va mapddetypo: o S1ohoylopevog
oV TPoomabel vo 1IG1MGEL Kot va EvOLYPAppIcEL TOV doTOTO
Kot aotadn vou tov. 'ETot, e TN GUYKEVIPMON GE CLYKEKPLULE-
vo onueio—omwg oty avamvor|, mov eivar {OTkd PEPOS TOV
Biov pac—xat tn cvveyn emavaAnyT, Tt KAVEL 0 VOUg, TEMKA,
Evomoteitar, dapaleton kot epmodiletar v kdvel omolecdnmote
GAAec okéyelg ol omoieg pmopel vor 0dNyohv o€ TEPICTOCUO.
Av16 10 dqpooua Tov vou o Bovdog to éxel emavécel pe ta
eENg Aoy

«Ymépoyo, mpayuortt, eivor To ddpacuo tov atiboacov, yop-
you Kot avBaipetov vov. O SapacUEVOS VOLG PEPVEL EVTL-
o,

AvtiBeta, £vog addIacTOS, ATAKTOS KOl AGTOTOG VOUG LOVO
dvotuyio pmopel va gépet. AT awtd, UTOPOVUE VO KOTOAG-
Boupe 6TL aWTOC 0 SAOYIGUOC AMOCKOTEL EMTIONG KO GTNV €V-
Toyio pog, 010t Sapdalel Tov vou.

O vovug pog BpiokeTon o€ ATV TNV ACTATN KOTACTOON Kot
glvol KaTd KATOOV TPOTO KATOUKEPUATIGUEVOS
o€ OKEYELS, 10€eC, cuvaushnuata, evod 1 oVTo-
ovYKEVTPpmOT Ponbdel oty evomoinom tov vou.

AvT6 axpiog etvarl Tov emTvYYdvoLUE e TOD-

" 4<%

TOV TOV O0AOYIoUO, TpooTafodue dnAadn vo Ka,akgpua;}c,jé\;og

EMKEVIPAOGOVUE TOV VOU LLOG GTOV PUGLOAOYIKO vous

pPLOUO TNG EIGTVONG KoL TNG EKTVONG, O 0Toi0g vl GLVEXNS
Kot otafepdc, Yo v eEac@dAon TG Evomoinong tov.
Yvven®dg, o Bovdag pikdetl yio v evotnta N Vv €otioon
T0V VOu e Tig AéEelg cittassa ekaggatd. Edd citta (toitra) on-
noivel voug, eka (éxa) onpaivel éva kol agga (dyxa) onuaivel
onpeio’ dMnAadn| emkévipmon tov vou o€ éva onueio. O voug
odnyeitan og éva onpeio doTe va evomondel, vo eoTIdCEL

4 Dhp, 35.
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H avarvon givon {otikd pépog g dmapéng pog: akdun kot
tpio. Aemtd Ywpig ovomvon apkoldv yuo vo otapatiost | {on.
Otav Kamwo1og ypPNGYOTOLEL TNV OVATVOT] OC OVTIKEILEVO TTa-
patipnong, eivar oAy €0KOAO va cuykevipwbel, akplPag &-
TEWN M avamvon enavorapPavetal cuvey®s. Avti M enavd-
Anyn eacpalrilel otov vou éva otafepd onpueio ya va GuyKe-
vipwBel, Kou umopel Kaveig ebkoAa va TETHYEL TNV EVOTNTA KoL
TNV €0TI0GT] TOL VOL KO VO TOV SaIAGEL.

AvTdV TOV S10A0YIGHE, OV Efvarl pol VONTIKY AOKNOT HEGH
NG OV TOCLYKEVTP®ONG, 0 Bovoag Ttov amoxarel «H Mviun ent
™m¢ Avanvong (anapana-sati), enedn o dohoylopevog mpé-
nel va BopdTon ova Thoo GTIYHr| TNV EI0TVON KOl TNV EKTVON|
T0V. Av, Aomdv, glvar Kaveic apnpnuévog Kot ETANCU®YV, ival
advVOTO Vo KAvel TV moapatnpnon eni g avamvons. O Bov-
dag ONAMVEL GYETIKA TaL ENG:

«Aéw 611 dev vEdpyel avamTuén TG UVNUNG el TG ava-
TVONG Yo eKeivov mov gival emAfopmv (Mughassati) kot
acvveidntog (asampajana)».

IV avtd éueaon divetan 6T PV, 6TO UVNUOVIKO, GTO
BuunTtiko, oto T akpiPmng mpénel vo mpociEovpe. I'vopilovpe
OTL 1 LWVAUN, TTOV TN XPNCLOTO0VUE Kadnuepva, eivar onua-
viko Pondnua v va Bopdpacte, vo pobaivoope kot va Pio-
VOLLE TPAYUOTO Kot KOTAGTACEL. [ va pabovpe KatL, mpémet
va €yovpe KOAN uvhiun. Av Egxvape, yGvovpe Tov €pud tov
YVOGEMVY, TOV CKEYEMV KOl TOV GLAAOYICUADV HOC, UE GUVE-
TELOL VO, NV UTOPOVLE VO TPOOIEVGOLLLE.

‘Eto, 6e avtdv tov dwwroyiopd n pvniun mailel omovdaio
poro, doTe va Bopdpacte Kot vo mopatnpodue kdbe otdolo
™m¢ avoamvons. Av Eeyvape TS 1 OVOTVON EIGEPYETOL KOl &-
EEpyetal, 0eV UTOPOLUE VO TV TapakoAovBncovpe. Emopévamg,
OEV UTOPOVLLE VO ATOKTNGOVLE AVTOGVYKEVTPMOOT).

> M I, Anapanassati-sutta.
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ATAAOTTEMOZ ME MNHMH ETII THE ANATINOHZ

O Bovdag vrodeikviel emiong 0tL, Yo va yivel n mapotipn-
o1, EKTOG 0 TO VO €ivol KATOW0G UVNHaV (satima), ypelaleTot
va givan evepynTikog (atapi) Kol evouveiontog (sampajana).

To avtifeto givar un evepyntikog, apyosTpopog, fpadivvoud,
vobpdg, dTovog, VITOTOVIKOS, ANBapyKog, vootaléog (andatapi)
Kol aovveidntog, diymg cuveldntomoinon, xwpig entyvmon, te-
AoV gv ayvoia (asampajana)—dotrec mov dev cLUPaArovy
oTNV EMTEVEN NG TOPATPNONG KOl TNG OVTOCLYKEVIPMGT|G.
Avtd 1oyl kol yuoo Tovg GAAOVG dadoyiopovs. 1oiwg dcov
apopd v vevniia (Yo Tapdderypo, HETd omd yeOva 1 AOY®
KOT®ONG), €lval GUVETO va amaAloyel Kavelg TANP®G amd vt
TP amd Tov Srhoyiopnd.

H ®YAAZH THE AYTOXYTKENTPQZHY

H avantoén g avtoovykévipmong umopel va gival moA
d0oKoAN av o dlAoYllopevog dev T LAdooel. O TpOTOg V-
Aaéng etvar var amopevyet Tig akatdAAnieg cuvOnkeg (asappa-
ya) kot vo emntel Tig KOTAAANAES (sappaya). Avtég Tov 16)0-
oLV Y1oL OAQL TaL €101 O10A0YIGHOD Elvat Ot EENG:

1) H koroixia. Mmopel vo. givarl akotdAAnAn av aduvatovy
VoL EQAPLOCGTOVV EKEL 1] VAU KO 1] EVOUVELONTOTNTA, KOL O [N
GLYKEVTIPOUEVOG VOUG OVGKOAEVETAL VO, GLYKEVTP®OEL. Avtife-
Ta, efvol KatdAAnAn 1 Katowion OTov N UvnuUn, N EVOLVEWINTO-
TNTA KO 1] QVTOGLYKEVTP®MGT dvvavTat va avEnovv.

M tétola Katowio pmopel va eivar éva pépog 6mov dev
VILAPYOVV EVOYANGELS amd avOp®TOLS, NYOVS, OTTIKA, 0GPPN-
TIKGL Kot GAA0 epeBiopoTo TOV EVOEYETAL VO ATOCTAGOLY TNV
npocoyn. 'Eva fovyo oniti, éva dopdtio, akoun kot n Hmot-
0poc—o10 8AG0G N OTN OKIA €VOG OEVIPOL—OATOTEAOVY KO-
TAAANAN KoTOWK L.

6 "o v amo@uyn ¢ vavniag, PA. ogh. 328.

55



2) H owidia: Otav gival GOKOTN Kol TEPIGTAGTIKT Y10, TOV
dwdoyiopd, givar akoTtdAANAY, eneldn odnyel oty e€apdvion
G QVTOCLYKEVTPMOONG. AVTIOETA, QTN TOL OTOCKOTEL GTNV
abENom TG EVEPYNTIKOTNTAS, TNG OLTOGVYKEVIPMONG, TNG GO-
elog Kot ™G ameAev0Ep®ONG amd TIC VONTIKEG LOAVVGELS lval
KOTAAANAN, 0V KoL qLT) TPETEL VoL YiveTon Le petplomddeta.

3) To darouo ovvovaotpopns. To dropo mov dgv emidideTan
o€ Gokomn cu{NTNON, TOL EYEL TIG EWOIKEG WOOTNTEG TNG APETNG
KOl T0V, KOTA TI GLVOVOSTPOPY] LE OVTO, O LT CLUYKEVIPMUE-
VOG VOUG GUYKEVTPAOVETOL 1] O GLYKEVIPMUEVOS VOLG OAOEVH
KOl 0VamTOGGETAL, Eivol KaTaAANAO. Avtifeta, ekeivo To dtopo
OV OoYOAEiTAL TOAD PE TO GOUO TOV, oV gival eBopévo oe
dokonn cv{ntnon etvar axatdAAnAo, emedn onovpyel pdvo
aVOOTATOON, OTMC TO AUCTIMOEG VEPDO TOV TPOoTIDETAL GE KO-
Bapo.

4) H drazpoesn: T optopévoug eivorl KatdANAESG ot YAVKIEG
TPOPES, Y10 AALOVG 01 EVES. ZuVENMC, £ivol cLuVETO va yYvopilet
KATO10G ot ivart N KATAAANAN TPOPT Y10 TOV 1010, TPOKELE-
VOU VO OTOPUYEL TN OLOTEYIN Kot AAAO GYETIKG TPOPAUATAL.
Kot 6g avtv v nepintmon cvuviotdtaol petplonddeio.

5) To wliua: T opiopévong givarl KotdAAnio 10 dpocepd
KMua, v dAAovg 1o (eotd. Edv kdmotlog damotdoet 0Tl o€
OVYKEKPIUEVO KAHO O UM GUYKEVIPOUEVOS VOUG TOV GLYKE-
VIPOVETOL 1] O GUYKEVIPOUEVOS VOUS TOV OAOEVH KO OVOTTTOG-
ogtal, T0Te avTd To KApa elvar katdAAnAio. Omolodnmote GALO
KApa gtvon axatdAAnio.

6) O1 couotikés ordoeig: Tloporo TOL 1 BAVIKN GTAGT GTOV
dwroyiopd etvan n kaBot, KATOL0G Umopel v SOKIUACEL TNV
nePATNTIKY, TV Opba 1 v Eamhmt oTdoT KOl va dwomt-
OTMCEL TOWL A0 AVTES £fvol KOTAAANAN Yo ToV 1010, £T61 OOTE
0 UM GLYKEVIPMUEVOG VOUG TOV VO GUYKEVTIPMVETOL 1] O GLYKE-
VIPOUEVOG VOUG TOV 0A0EVO VO avartheceTal. Omodnmote
GAAN 0TAGT TOL GMOWOTOG EVOL AKOTAAANAT.

Ba dovpE TOPA TAOG YIVETOL O HOAOYIGUOG ETTL TNG OVOTTVOT|G.
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ATAAOTTEMOZ ME MNHMH ETII THE ANATINOHZ

H [paxkTtikr Tov AtrAoyiopod

H KAOIZTH XTAZH

Kobmng n ouvnbicpévn otdon otov dtohoyiopd sivor n Ko-
0o, 0 Bovdag e&nyel ndc mpémel va kdBetar o dStohoylope-
VOG Y10l VO AlGKNGEL QVTOV TOV doloYicpd, apyilovtag v O-
o Tov yio v Koot 6tdon og £ENG:

-

=%
o KdéBeton xdto. g Y
o AmA®VEL To TOS10 GTAVPOTEL. \ \\\\ﬁ '

e Kpotdet o obpa svhutevic.’ =\l
S

>, =

Avtég elvarl ol mo omAég odmyieg Yo vo
AaPer évac yoykl (Yogi — d1aAoyiotig) ™ owot otdon. O
Bovdag anewcoviletal wg eni to migiotov og 1€T0100 6TAON. AV
vpée and v apyaio emoyn évag aAnbwodg yioykl, pe v
TpAyHatiKy évvola g AéEng, avtdg eivar o Bovdag. O,tt kon
av katopbwaoe, O0molec aAndeleg Kol av avoKdAvyE, TO TETLYE
HEG® TOV SOAOYIGHOD.

H woviky kodwothi otéon eivar n [ / /J o ;\ \ “
«OTACTN TAPOLG AMTOV», GTNV OTOiol TO ﬂ ’ 45{ L\—\’/{i\\
OO0, OIMADVOVTAL MOTE Ol OVO PTEPVEG “/LJ,XW;

S140n mARpous Awrou™

VO OKOUUTTOOUV Tv® GTOvG punpovs. E-
newdn] dvokoreel Waitepa TOVG dLTIKOVS, Ba avaPEpovpE Kot
Adec emioyés. To Paocwucd eivor va Tapopével 1 GTOVOLAIKY|
oThAn evbvTEViG. ‘
M dAAn emloyn eivon 1 otdon -
ool A®TOV, otV omoio puoévo 1 pio
etépva TorobeTeiTon TAVD GTOV UNpPod.

S1don poou Awrou™

7 «Nisidati, pallarikay abhujitva, ujuy kayay panidhaya».
8 O1 ekdveg pe dvav actepioko sivar gvyevic mapaympnon oand to Wiki-
how.com.
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Yndpyer eniong n Pppoviky otdon, otnv omoio ot 6o
QTéPVEG TOTODETOVVTAL GTO TATMUA, Ay
HOKP OO TO GOUOS W GTAGT TTOL
noAlol Ppiokovv mo Polwkr. Aéyetai
Bppavikn 10t cvvndiletar mOAD o1n
Bippavia 1 Mwavudp, o0nwg ovopdleton
A éov. O S10A0YIGHOG Eival TOAD S100ES0UEVOC GE QLTI TN YD-
po, OmOv VEAPYOLV TOAAG KEVTpO Swdoyl- =
opov. T ) Pppaviky otéon o dohoyilope- |
vog umopel va kobicel move oe poSthdpl. Xe
Kké0e mepintwon, tpénel N TAGTN TOL VO Elvan
iolwo, MoTe va UTopEcel va cVYKeEVTP®OEL TOAD
ebKoAo TNV avortvor| Tov. Mmopet emiong va
YOAOPDOGEL TOL YEPLQL, LE TIC TAAGLES GE OVOTAVTIKY] GTAGT, KOl
Vo, TOTo0ETNOEL UpocTd iTE TO P1oTEPD £iTE TO el TOOL.

Mepwcol Bewpodv OTL KOTE TN SAPKEW TOL SLAOYIGHOV
TPETMEL VAL EYOVV T XEPLOL TOVG GE OPIGUEVT] OTACT], OO GTN
owmAovn ewova. Avtég elvol OTAGES YEPUDV TOL YPNOL-
pomotlovvtal 6 GAAa €101 daAoyiopov, ovopdlovtor pobhvrpa
(mudra) kot ocvvnbwg omodidetor oe aVTEG GLUPOAKN Kot
HULOTIKIOTIKY €vvola. Qotdco, eivol me-
PITTEG GTOV OAOYICUO ETTL TNG OVOTTVOT|G. L yoLp
Ortav ovykevipoveTol KAVEIS 6TV ava- Iy

Bipuavikrj oréon™®

Se paéihapr™

Mepitréc ordoeic xepnov™

TVOY| TOV, TO YEPlo dev Tailovy Kavéva
poOrO" amhmg mpénel va Ppiokoviotl G6g YoAapr GTACT, Yo Vo
un yivetoar ouoBntd 10 PAPOC TOLS KOL VO U1 OGTPEPETAL M
npocoyn o€ avtd. Ectidlovtag v mpocoyr oty avamvon,
pmopet kaveig Pabaio va xdoet v aichnon tov xeplodv, Kot
OAn M aicOnon kot M oVTOCLYKEVTIPMOOT Vo PpiokeTol otV
dcpm G POTNG, €kel OTTOL 0 a€pag XTLTdEL Ta povBoHivia.
[Mopakdto PAEmovpe k1 GAAeC oTAOELS OOAOYICUOD GE
oKopvi, pagiddpt Kot kapékia. e OAec mpogyel N TAAT va
etvar gvuBeia kot 0pOia, Kot To KePAAL vo gival o oThoT TETOW
®ote M poT vo etvon TapdAinin pe 1o €dapoc. Kpatdvrog
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ATAAOTTEMOZ ME MNHMH ETII THE ANATINOHZ

™V TAATN Kol TOo KEQAM {ota, ot omdvdvAot vbuypappilovtal
0 évog Tave amd Tov GAAOV KOl OTOQEVYETAL 1| EXIOPOCT TNG
Bapdtrag. Atdti, av 10 coOpa YEPVEL Alyo Umpootd 1 miow,
YOVEL TNV 1G0PPOTIO TOV Kol PETEL TPOG TO £S0POGE.

Se okauvi™ Se pa&irdpr® Se kapékAa™

Avtd 660V 0Popa TIC OTAGES SAOYIGHOV TTOV UITOPEL Vo
v10BETGEL KATO10G, AVOLOY®S TL TOV BOAEVEL TEPIGGOTEPO.

O Torioz [TAPATHPHIHE THE ANATINOHX

[Taue topa va e€nynoovue mov pmopel KATO10C VoL TOPOLTT-
PNOEL TNV OVOTVOT TOV. AQOV TEPEYPAYE TPAOTA TN COUATIKY
otdon Tov dAoyopov, o Bovdag cuveyiler eénydvrtog tov
TOTO GTOV OTOI0 TPEMEL VoL YIVETOL 1] TTOPOTHPNOT TG OVOTVO-
ng, A&yovtog yio Tov dtaAoyilopevo to eENG:

«E@oppoler ™ pvAun tov oto mopiuovkye (parimukha —
LTPOGTE 6TO TPOSMTO)».°

Edd n Aé€n parimukha ot yAdooa [T cvvtibetar oo to
TpdOnua pari (zdpt), TOL GNUOIVEL «TEPDY 1 KUTPOGTA» KoL TO
ovotaotikd mukha (uodxya), Tov onuaivel «TPOCOTO» 1), e~
pIKéC popéc, «otopo».0 Tt cuykekpipévn mepintwon, parimu-
kha onpaivel «umpootd 6to Tpdommo 1| YOP® amd avTod», ONMG
opiletar omd emionua TéA-oyydcd Aeécd.tt Avtd mov &xov-

® «Parimukhay satiy upaghapetva». M Ill, Anapanassati-sutta.
10 B\, PED: mukha- face, mouth.
11 B. PED: parimukha- facing, in front (of the face).
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HE UTPOCTA 6TO TPOoWTO gival guotkd 1 potn. O Bovdog 6-
LG 0ev PANGE CLYKEKPIUEVO Yo TN HOTN, S1OTL Ot AvOpwmoL
OV £€YOVV KOVTH 1 TAOK®TH UOTH, aicOdvovtol TNV ovomvon
TOVG OTO EMAV® Yeihoc Tov oTOMaTOG. Avtifeta, ool Exovv
KOvoviKn potn, v aisfdvovion ota povBovvia. I' avtd eine
«UTPOGTE 6T0 TPOS®TO» (TapLoDK)E).

Oo e&nynoovpe TOG pmopel vo TapatnpNoEl KAmolog v
OVOTVON TOL GE aVTNV TNV epLoyn. Enedn n AéEN mapiuodkyo.
dtevkpwviCeton kol og dAAa keipeva tov Kavova [TaAL, pmo-
POVUE VO £YOVUE COPN EKOVO Y10 TN CNUOCI0 TNG. £TO AP0~
Kbt Keipevo dtveton n NG e€Nynon:

«Avt) n pvnun etvor EQOPUOGHEVN Kot KOAG GTEPEMUEVT
otV Gxpn g uoTNG | 010 onueio Tov otopatog (Mukha-
nimitta). ' avtd Aéyetor: “Egoapudlel m pviun tov oto
Topiodiya» 12

H ¢pdon «onueio tov otéuatocy (mukha-
nimitta) opiCeton and to emednynpatikd oyoAo | o
g «ave yeihogy (uttarogha).® Emopévag, mapi- —*
HodKyo. onuaivel 6TV dKpn TG LOTNG 1 6T0 AV L
yeiloc. Avt eivon | Teploy otnv omoio umopel
va, aucBavOel Kaveig T pon TG avamvong, 101mg 6To ave yel-
AOG, Y100 EKEVOVG TTOV €yovV KOV potn (rassa-nasika) | otnv
GKpn TG HOTNG, Y OGOVG £XOLV KOVOVIKN 1 HOKPLWL HOTn
(digha-nasika).** Emonpoiveton 6t1  pot eivon  moAn omd
Vv omoia g16épyeTal Kot eE€pyetal o aépag. Extdc tov mept-
TTOGEWV OOV TO ATOUO £)EL KAmolo Tabnon (Yo mapddetypa,
Gobpo) Kot TPEMEL VL 0VOTYEL TO GTOLA TOV Y10 VOL EIGTIVEEL KOt

12 Vibh, Jhana-vibhango, § 537: «Ayay sati upaythita hoti, supatthitd nasi-
kagge va mukhanimitte va. Tena vuccati: “Parimukhay satiy upasthape-
wa’».

13 «Mukhanimittan 'ti cettha uttarogtha». VbhA, Jhanavibhango.

14 PsA |1 «Nasikagge va'ti dighanasiko nasikagge. Mukhanimitte va'ti ras-
sanasiko uttarotthe».
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VoL EKTVEEL, KOVOVIKA £vag AvOpwmog elomvéet amd T pdTn Tov
aKOpo Kot TNV opo wov Kowdtat. ‘Etol, 6tav kdvovpe t€toov
SAOYIGUO, N TPOGOYN HOG GLYKEVIPOVETOL GE QLT TNV TTO-
An, dMAad otV AKpn TS HOTNG.

Mo va un petvel kopud apeiPorio oxetikd pe ™ ALEN mapi-
Hodkya, smonuaiveron 0Tt n onuacio g eneényeiton Kol o€
dAAo éva keipevo tov Kavova ITah, dmov avaeépetar eniong
6t1 0 droroyilopevog dev Tpémel va divel mpocoyr| oe dAla [E-
pY TOL GOUATOC. XVYKEKPIUEVOL:

«KéBeton gpappdlovtag ) puvnun
TOV OTNV AKp1 TG POTNG (nasikag-
ge) 1 oto onueio Tov OTOMOTOG
(mukhanimitte, oniadn oto AGvo
yeilog). Aev divel mpocsoyn oTig €1-
OTVOEG IOV EIGEPYOVTAL GTO GO,
N OTIC EKTVOEC IOV EEEPYOVTAL A0
70 GOt

To okentikd etvan 011, av kdmolog axolovBovoe Tov aépa
NG EIGTVONG TPOG T PECH KOOMDS TOEOEVEL GE dAPOPa LEPT
TOV GMOUATOC, TOTE B 0GKOVLGE TOV OAOYICUO OTO LAIKA
otoyyeia tov oopatog (dhatu-manasikara) oyetikd pe To oTOL-
xelo tov aépa (vayo-dhdtu), adhd Oyl TOV S10A0YIGUO GYETIKA
LE TN «Uviun €l TNG QVOTVOTIO».

‘Ecto Kt €101, 0tav kdmotog dtoroyiletor povo 6to ototyeio

TOV 0€PQ, OEV OOKEL KOV

, Aépio B
TOV O0AOYIGHO GTOL VAL~  oroixeiof-
K6 GTOYED TOV COUATOG :

TANP®G, E€MEWN amorTei- ' . \ gwpa

é oTolxeio

15 Ps, Anapanassatikatha: «Evamevay bhikkhu nasik’agge va mukhanimitte
va satiy upatthapetva nisinno hoti. Na dgate va gate va assdsa-passdase
manasi karoti».
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TOL €MiONG va d1aAoy1oTel Kat oto. GAAa Tpia otoryeia (To oTe-
pebd, 10 VYPO Kat To BepUd) TPOKEWEVOL VAL GUVEIITOTOIOEL
TOV GUGYETIGUO TOVC.

270 GO £YOVE TO AEPLO GTOLYEID, TO GTEPED, TO VYPO Kol
10 Oeppd, Kot VITAPYEL SIUPOPETIKOG SLOAOYIGLAC Y10, TO KaBEva
and avtd, tov omoio Ba eEnynoovpe moapokdtw. H eotioon,
OLMG, OTOKAEIGTIKA OTO 0€PL0 oTOlXElo dgv umopel vo glval
eMTLYNG TPAKTIKN. Emopévmg, dev pmopel va dwoturmbel n -
moyn 0Tl AOKEITAL COOTA 0 OINAOYIGUOG CYETIKG LE TN «UVIUN
EML TNG OVATTVOTC», OAAG 00TE KO O SIHAOYIGOC CYETIKA LLE TOL
VMKG ototyeion Tov GMOUATOC, av akoAlovdeitar 0 aépag péca
0T0 oM. g €K TOVTOV, GYETIKA LE TN «UVNUN €Tl TNG avo-
vong» 0 Bovdag cupfovievet ) Tapat|pnon 6To mopiuovKyo.
va yiveton og e€ng:

«Aopnote ™ pvnun cog eni g avamvong va ivol koAl &-
QOPUOCUEVT] OTO TaPIUOVKYE. ... OTov 1 pviun etvatl KaAd
EQUPUOCHEVT] OTO TOPLUODKY A, TUYXOV TAGEIS Yoo eEmoTpe-

PEIC KO EVOYANTIKEG GKEWELS TADOVY VO, VAP OV, L8

H éxppoon «kadd e@oploouévny, LITodEL-
KVOEL TNV TomoBETNoN, TNV €YKOTACTOON KOl
TN OTEPEMOT TNG UVIAUNG KOl TNG TPOGOYNG
010 TaplodKyo, dNAadY T Un petaxivinomn

N

™G €00 Kot eKel 1] EUTPAC Ko TIG® Ge 0moladNmoTe GAAN BE0M.
To avtiBeto TOL «EPOPUOGUEVIY €lvol «OVEPAPULOCTN», «E-
KTOTUGUEVT, KUETOKIVOUUEVI», KOAAOYUEVT)», «OTTOUOKPL-
OUEVT?, IOV OEV IGYVEL Y10, TNV OVTOGVYKEVIPMGT LLE TN VAL
ent g avanvong (anapanassati-samadhi).

1 1t, Asubhanupassi-sutta: «Anapanassati ca vo ajjhattay parimukhay si-
patthita hotu. ... Anapanassatiya ajjhattay parimukhay sapatthititaya, ye
bahira vitakkdasaya, vighatapakkhika, te na honti».
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Enopévoc, epappocte t pviun
oG TNV AKpN TG WOTNG, €kel 6oL
0 0épag YTV To. povBodivia, N 6TO
bvo yelhog. Tlapatnprote ) QuGio-
AOYIKN pOT TNG EGTVONG KL TNG EK-
nvong ota povBovvia 1| 610 v Yel-
Aoc. Mn divete mpocoy1| OTIG EIGTVO-

£G IOV E1GEPYOVTOL GTO GO 1 OTIG
eKTVOEG IOV eEEpyovToL Omd TO GO

O Tpronoz [TAPATHPHEHY THE ANATINOHE

O Bovoag e&nyel tdpa TG pmopel vo mopatnpnoel Kd-
TO10G TNV avamvor Tov. Aol dnAadT pog eine Tov TOmo 6oL
apyilovpe vo TOPATNPOVIE TNV EIGTVON KOL TNV EKTVON], GL-
veyilel pe Tov TpOmo TapaTnpnonG. Avagépel T€coepa Prinata
ta omoio 0 drhoyopuevog pmopel vo akoAovOnoel oTadloKd
Y10 VO OVOTTOEEL TNV OVTOCGLYKEVTPMOT] TOV.

1o BAp«a
Avaépovtag To TpmTo Prina, Aéet ta e&ng:

«ITavTo VARV EIGTIVEEL, TAVTO LVAROV ekTvien.t!

Ed® yperdleton koAn pviun, evouvedntotra Kot exiyveoon
g avamvong. [a va emtevyBet avto, meite voe-
pb «glomvory Otov oucOivesTe TV £16TVOY Kot | Meite voepa
«ekmvony Otov acOdveste TV ekmvor. Avti 1 SR
vogpn onuelmon pog Kvel vo BUUOLOOTE OV €1- W
OTVEOLUE N €KTVEOLUE. AnAadt| vrevBvopilovpe | Meite voepd
EKTIVON

oTOV vou pog Tt mpémel vo Bopdror. Emopévaoc,
EICTVEETE TOVTO, LE VU KO EKTTVEETE TAVTOL PE

pviun.

17 «So, satova assasati, satova passasati». M ll, Andpanassati-sutta.
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Mmnopeite va kAeioete ta paTior givol Teptté 6€ LTV TNV
TePITTOOT, KAODS 0 APag TOV EIGTVEOLE OgV £YEL 0VTE YPD-
Ho OVTE GYNUO OCTE Vo, TOV doOUE. ADGTE TPOGOYN otV ai-
oOnomn yop® amd TV AKpn TG HOTNG, 1| 6TV Kivnomn Tov aépa
exel yopw. Otav kheioete ta pdrto, Bo propéoete vo aicHov-
Ogite EexdBapo v €l6mvon| Kot TV €Kvor]. Avt 1 aicOnon
etvar mov Ponddel va katoddpete v Kivnomn Tov aépo OV
eloépyeTon Ko eEEpyeTaL.

Edv amocmovv v mpocoyn oo oKEYES | cuvaicOnuata,
ayvonote to. Mnv mpoonabeite vo to amwbn-
oeTe. ATADG EMOTPEYTE GTNV AKPN TNG HOTNG
Omov VIapyel N aichnon ¢ avamvong cog Ko
TElTE VOEPH «EIGTVONY, «EKTVOT. AVLTEC Ol
AéEeic eumodilovv va mpoPdAlovy péca cag
GAAEG OKEYELS, KOl O VOUG Umopel vo €0TIAGEL TOAD TEPIGGO-
TEPO GTNV ELGTVOT] KO TNV EKTVON].

Avtd ftav to TpwTo Prpa. Mropeite va to eEAOKNGETE Yo
TEVTE AETTA TEPIMOV, £MG GTOV GLVEIONTOTOUCETE T S10OTKOL-
clo TG EI6TVONG Kol TNG EKTVONG.

20 Brjp«
[Tepvépe tdpa oto devtepo Prjua, yio To omoio o Bovdag
Aéel oyetikd pe tov dtuhoyllopevo ta e&ng:

«Otav gonvéel paxpa glomvor], katavoei: “Eionvem pokpd
glonvon”. Otav eknvéel pokpd ekmvor), kotavoet: “Exnvem
pokpd ekmvon”.

Otav eonveel covioun ewomvor], Katavoet: “Eionvém ov-
vioun ewonvon”. Otav exmvéel GOVIOUN €KTVON, KOTOVOEL:
“Exmvém cOvtoun ekmvon™». 1

18 «Dighay va assasanto ‘dighay assasami’ti pajandti. Dighay va passa-
santo ‘dighay passasami’ti pajanati. Rassan va assasanto ‘rassan assasa-
mi’ti pajanati. Rassan va passasanto ‘rassay passasami’ti pajanati». O.m.
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Ye avtd 10 Pua PAETOLUE TTEPIGGATEPES AEMTOUEPELES O-
ooV apopd Tov pHaKpo 1 cOVTOHO ¥POVO NG EICTVONG KOl TNG
EKTTVONG, ONAOT TOGO YPOVIKO S1AGTNO KAVEL VO, EIGEAOEL Ko
va eEEABeL, av givar poakpoypovn N Ppoayvypovn. KatolaPai-
VOUUE OTL, LOMIC 1 OVOTTVOTY| TLTNGEL 6T povBovia, dev GTa-
patdel opéomc, aAld cuveyiletl yuo éva ypovikd ddotnua. O-
Tav ™ vioBovpe vo dtopkel ent pakpd ypdvo, ToTE TNV OVOUA-
Covpe «paKpd EIGTVON» 1| «UOKPA EKTVOT». AV OU®G GTOUATA
OYEOOV QUEGMG LOALG YTUTNGEL TO. povBovvia, TV ovopdlovpe
«GVVTOUN EIGTVON» 1] «GUVTOUT EKTTVOT.

'Etol, 6tav eionvéete pokpd 1 fodud elomvory, - Meite voepa
TPOCTOONGTE VO TO KATAAAPETE KaL, Yo VO TO Lot
Bvpdote, meite voepd «LOKPE ELGTVOT. N

Otav exmvéete paxpd M Pabdid ekmvor), mpo- | Neite voepd
onodnote vo to KotoAdPete ko meite voepd tervor,
CHOKPE EKTTVONY.

Otav ouwg sonvéete Ppayeia, pryn n odvro-
un €10mvon, TPocTabNoTE Vo TO KATOAAPETE Kot
TELTE VOEPA KGVVTOUT| ELGTVON. L’:’;if\?;’.i

Otav ekmvéete cUVIOUN €KTVON, TPOCTOON- i

4

Meite voepa

oTe va T0 KotoAdPete ko meite voepd «obvtoun  Melte voepd
EKTTVON. ﬁ:ﬂ:‘

Ye avtd 10 O0e0TEPO Prina mpoomaboOue Ol mg
HOVO VO TOPOTNPGOVUE TNV EIGTVOY] KOL TNV
EKTTVON, OAAQ KOl VO GUVEWNTOTOWGOVUE TN YXPOVIKY TOLG
dupkela £T61 MGTE Vo, VENGOLVUE TNV OVTOCLYKEVTPMOT|. Agv
TPOoTaBoVUE, OUW®S, Vo EAEYEOVLE TV AVATVOY| LOG KAVOVTAG
™ pokpd 1 cbvtoun: pévo va v mapokoAovdncovpe GTov
QLGLOAOYIKO TNG PLOUO.

H mapakorovdnomn g avamvong dev gival copaTiky dokn-
omn, oAAG vonTikt, S10TL TpocmafoVE VO EKTOOEVGOVUE TOV
VOU HoG Vo cVYKEVTP®OEL otnv 10100 TN ddKaGio TG E16TTVO-
NG kot TG ekmvong. To civTopo 1 HOKPO YPOVIKO ST
etvar vrrokelpevikd Kot umopet vo 10 kabopicel Kovelg mposm-
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KO KOTOVOMOVTAG TN S0popd HETOEDL HOKPAG KOl GUVTOUNG
E1IGTVONG KOl EKTTVOTC.

To devtepo Prjpa pmopeite vo 10 EQCKNCETE Yo TEVTE Ag-
nTd mepinmov, Uéyptl va. cuvnBicel 0 Voug Kol Vo GUVEIONTOTTOW)-
OETE TNV KOTAGTOOT TNG OVATVONG GE GLVAPTNGN LE TN (POVL-
K1 O1pKEL.

30 BApa
AxolovBel to Tpito Prpa, Y To omoio o Bovdag Aéetl oye-
TIKA e TOV dtoahoylopevo ta e&ng:

«Aokeitar €tou “Oa glonvedocm Pudvovtog oAOKANPO TO
ompa (Tng eloTvong)”.
Aockeiton €101 “Oa eknvedom Pudvovtog oAOKANPO TO GO
po (Tng ekmvong)”». 10

Edd n éugoon elvar oty €vvolo «OAOKANPO TO GO
(sabba-kaya — oaumo-kayia). ‘Etol, n dopopd avaueca ota
wponyobueva Pruota kot oto Tpito Pripo eivar 6Tl apykd
npoomafovcape Vo KATOAAPOVLE TNV EICTVOT| KOl TNV EKTVOY|
pnxa. Agv xataloPaivape note akppog apyilel kol ToTE GTO-
patdel. KoatodaPaivape povo éva pépog e, GALOTE TV apyn,
dAAote 10 TEAOG. ZTO TPiTo PriHa, OU®S, TPOSTAOOVUE VA KO-
TaAGPovpE «OAOKANPO TO GOUOY, ONAAON OAOKANPN TN poM|
NG EIGTVONG KoL OAOKANPY TN PON TNG EKTVOTG, OO TNV apyN
péypt o téhog. o awtv Vv mepintwon o Bovodag ypnoiyto-
TO1El T PPACT «OAOKANPO TO GO (CAUTO-KAYLR).

Mepwol cuyyeovv avtn ™ EPACN LE TO QLGIKO GCOUO—
petald dAlwv, pe ta yépua, ta oo, To 6TNBOG, TNV KOMd—
Kot BepovV OTL TPEMEL VAL TOPAKOAOVONGOVY TNV AVATVOT| GE
oAOKANPO TO capKiKd cope. Oupwg, n AEEnN xayia, mov otV

19 «Sabba-kdaya-patisanvedi ‘assasissami’ti sikkhati. Sabba-kaya-patisayve-
dr ‘passasissami’'ti sikkhati». M |, Andpanassati-sutta.
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KuploAe&ion oNUAIVEL «CAOUOY, YPTCILOTOIEITOL E0M WE UETO-
(QOPIKN £VVOLa, TV OToio TPETEL VO EENYNCOLLE.

H onuacia thg @pdong «oAdkAnpo to copa»

Kat’ apyds, to vonuo g AééEng kayia (kaya) oe avtd 10
mAaicto, diveton amd Tov Bovda we €€ng:

«A€® OTL aVTO gival Eva GVYKEKPIUEVO O (kayia — kaya)
HETOED TV cOUAT®V, ONAadT, Ol EIGTVOEC KOL Ol EKTTVO-
écn. 20

Enopévac, 10 «copay (kayia) oe avtd to TAaiclo onuaivel
«Ol EIOTVOEC KOl O1 EKTTVOECH, OYL TO GOPKIKO copa. To xayia
YPNOOTOEITOL E0D UE PETOPOPIKT), GUAAOYIKT 1 AELTOVPYIKN
Evvole ¢ «oUVOAO», «udlo», «afpolopay, «dlodkacion,
«Aerrovpyion NG oVamVoTnC.

AAlec TopOUOLES EKQPACEIS TOL Bovda OTOL TO «COMO»
(kaya) ypnowomnoteitatl petopopika givor ot e&€Ng:

e 10 ochua Tov ocHnuartog (vedanda-kaya),
® 10 odua TG avTIANYNG (sainda-kaya),

e T0 ohua ™G cvveidnong (viriiana-kaya),
e 10 o Tov aépa (vayo-kaya),

e 10 otpoTioTKO cmuo (bala-kaya).?

Kot ota eAAnvikd n AéEn «copo» umopet va €yetl petapopt-
KEG, CLALOYIKEG M| A&rTOoVPYIKEG EVVoles, OTMMC OTIG £ENG TEPL-
TTOCEIS: OMAOUOTIKO GO, TUPOGPESTIKO GO, VYELOVOUL-
KO COUA, POTIOTIKO GOUA, GTEPEA (VYPA, AEPLL) COLATA.

Q¢ ex T00T0V, oauma-kayio. (Sabba-kaya) onpaivel o avtd
T0 TAOIGLO «OAOKANPN 1 COUATIKN AEITOLPYIR OG GVVOAO TMOV

2? «Kayesu kay anfiatar’ahay evay vadami, yadiday assasapassasa». M I,
Anapanassati-sutta: S V, Kimila-sutta.
2 TLy. D 1, Sangiti-sutta: S Ill, Mahaditthi-sutta- A 1, Cakkavatti-sutta.

67



EIOTVOV KOl TOV EKTVOOVY. AéyeTan £161 €MEdN 0 d10A0Y1(0-
nevog og avtd to Prpa apyilel va ybver v avtiAnyn tov @u-
OKOV CAOUOTOS KOl VO AVTIAAUPAVETOL OAOKAN PN TNV OVATVON
WG «COUM», ONAadT oG Lalo 1] GVUVOAO aépal.

>t dumhavn amewovion PAEmovpe 0Tt dtav o dtaAoylope-
VOG GULYKEVIPMOVETAL GTNV OVOMTVOTN TOV,
avt yivetor Pobpoio T6c0 TPOINAN,
®ote 0 dhoylopevog ydvel v oicOn- .

o1 TOV CAOUNTOG OLTO O TOL TOPUUEVEL
UTPOOTA TOV €lval N €16TTVON MG «OAATY-
TOY KO 1) EKTVON MG KOAOTNTOY.

Enopévac, mpoocmabnote oto tpito avtd Prpoa
va Pudcete OAOKANPN TNV €16TVOY] OTNV dKpn o
™G HOTNG Kol TElTE VOEPE «OAOKANPN EIGTVOT. somvon
[Ipoorabnote emiong va Pudcete oAOKANPT TNV U' ,
EKTIVOT] KOl TTEITE VOEPE KOAOKAN P EKTTVOT). nm;::;:u

INa va EexaBapicovpe avty ™ Oadikacia, eKmvory
fa dmdoovpe mopadeiypata yioo Tov TpOTo Topo-
TNPNONG OAGKANPNG TNG EICTVONG KOt OLOKAN -
PNG TNG EKTVONG oo TNV apyn MEXPL TO TEAOG. |
Epbdcov o1 mepiocotepor avBpmmotr otn Avon

Meite voepa

0 tomog _—~
EMABAC —~Apyri,

EYouvv Kavovikn potn, n e&nynon Ba meplopt- l 7 uéan,

T€hOC
otel oV dxpn g potg, 6mov Ppioketon o ™e

i i avamnvenc
TOTTOC ETMOPHS TOV EICTTVEOUEVOL KOl EKTVEO-

pevov aépa pe ta povBodvia. Edd «ordxAnpm» onuaivel va
dwkpivel Kavelg otov TOTO €MAPNG TV apyn, TN HLECT Kol TO
TEAOG TNG AVATTVOTG, KOt Oyt LOVO €va TUN AL TNG.
[No mapddetypa, €évag Proi- p

otic eotdlel v mpocoy tov & F ¢
OTOV TOTO OOV EPATTETOL TO O- |
Edpt pe TiIc xopdég Tov PloAlov.
AlMwote, amd ekeivo to onueio
avadVLOVTOL 01 VOTEG Kot 1 HEA®-

Jr 0 tomog
enadng

(ﬂ ‘,ﬁ'...l'
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dta. Aev divel mpocoyn 00Te oTNV TAVE® GKpM 0VTE GTNV KATM
dpn tov 80&0PLoV. ZVYKEVIPMOVETOL GTO CNUEID EMOPNG TOV
do&aplov pe tic yopdéc. Eivar edd Omov pmopei va daxpivet
™V apyn ™G kivnong tov 60&aplov Tave 6T YOPOLES, TN LEOT
(dnAadn ™ ddpkela TG Kivnong) Kot To TEAOG TG Kivomng.

Kdatt avdioyo yivetoar ko pe tov dtadoylldpevo, o omoiog
dgv dIveEL TPOGOYN GTNV OVOTTVON TTOV EIGEPYE-

TOL GTO GO0 TOL N TOL €EEPYETOL OO ALTO, r:;:ggg /‘:,‘; '
OAAG GUYKEVIPAOVETOL GTO GNUED OOV O G- i
pog yTLTdEL To. povBovvia Tov, GTOV TOTO 1) TO » ‘fzf
onueio emapnc. Ilpoonabel va Pubcel 1 va avervolic
aoBavOel v apyn g kivnong tov aépa, T péomn (ONAadr ™
dlapKewn) g Kivnong Kot to TéAog g Kivnong.

Yy mepinTmon g €0TVONG, N apyn eivarl étav o aépag
eloépyeton ko apyiler va yromdel to povBovvia, n péon eivor
otav ovveyilel va to yTuTdEl, Kot To TEAOG TNG EGTVONG Elval
otov otapatdel vo to ytomdel. To 00 cvpPaivel kol pe v
exnmvon. H apyn eivan 6tav o aépag e&épyeton ko apyilel va
YTUTAEL To. povBovvia, M péon Otav cuvveyilel va To XTUTAEL,
K0l TO TEAOG TNG EKTVONG €1val OTOV GTOUOTAEL VOL TO YTUTTOEL.

Tn otiyun mov o dwAoyllopevog umopel vo Tapatnpnoet
™V opyn, T HECN Kal TO TEAOG, UTOPOVUE VO TOVUE OTL EXEL
Buboel oAOKANPN TN SlodIKOGI0 TG EIGTVONG KOt OAOKANPT TN
dladKasio TG EKTVONG.

To avtiBeto eivar va Prdoet pdévo €va T TG AVOTVONG.
‘Etol, pepwcég popég pmopet va Puvver povo v apyn. Karo-
AaPaiver, dNAadn, moOte 0 aépag yTumdel Ta. povBovvia, oAl
dgv katoloPaivel TOTE CTOUATAEL VO TOL XTUTAEL X€ TETOLN TE-
pinttwon Piovel povo €va Tunpa g avamrvons. To idto oyvet
av Pudvel povo tn péon, N povo 1o T€Aog, N Pubvel povo v
apyn kot péon Kot tinote GAlo, M| TN HEOT Kot TO TEAOG, M
v apyn kot o Téhoc. Ola avtd etvor éva Tufua tng ovomvo-
NG, 01 oAOKANPN M avamvor). Otav ouwg Pioocet v apyn,
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péon kot 1o TéA0G, TOTE ApE OTL £xEl Prdoet T dadikacio oyt
TUNHOTIKG, 0AAG OAOKANP®TIKAE omtd TV apyn HEXPL TO TEAOG.
YUVETMG, Y10 VO PTACGETE 6TO oneio va Puovete oAdKANpN
™ Sdkacio g ewomvong and v opyn UEXPL To T€AOG, ap-
YIOTE TPOKOTAPKTIKA VO TAPATNPEITE GTOV TO-
“»

O NG EMOPNG UOVO TNV apyn NG EGTVONS, 0 wimoc 5%
onAadn mote o agpag apyilel va yrumdel ta Emaoc o pnyiore

, p , ; . roue

povBouvia. Otav 1t vidoete, meite voepd ~ apxA,
, , , , Téhog
«apyn». Metd mopatnprote to TEAOG NG, ON- e

ELOTIVORG

Aadn TOTE 0 0EPOG £XEL CTOUOTIOEL VO XTUTA-
el ta povBovvia. Otav ™ viwoete, meite vogpd «T€hocy. Avtd
elvar ta 000 onpeia avoaeopdg: apyr Kot téAog. Me avtdv TOV
TPOTO Umopeite va deite TN O1001KAGI0 [LE COPVELD KO OKPi-
Bela, va £xete KOADTEPT ALTOCLYKEVTPMOT] KO VO TOPATNPEITE
TEPLOGOTEPEG AEMTOUEPELEG,.
Katt avédioyo pmopeite va kévere kou pe
Vv eKnvon. Apyiote va Tapatnpeite v op- .

B , , ; , 0 TOT[UI:/
AN KAl 1o TS?\,OQ TG¢ EKTVONC. Ortav ta VIWOETE, emadic —-—'Ap)(lo'[s

, ’ , / , I r ue
TELTE VOEPQ «apyYn>, «TS)\.OQ)). ApXT] Eval oTov . apxh,
TEAOG

0 aépog e&épyeton Kat yTumdel To. povbovvia. .
Téhog eivol OTOV GTAUATAEL VO XTLTAEL TO. fmvons
povBovvia.

"Enetta, mpoomadnote va dtakpivete Kot
péon g ewomvons. «MéEon» onuaivel Ot pe- ommq)”

, , . r . r snuqmc._dApxn
Ta&0 apyNS Kot TEAOVS VILAPYEL VAL EVOLAUEGO Iy
dtbotnpo Kotd to omoio vidwBovpe tov aépa ~ Téhog
™mg
va ovveyiler va ytomder ta povbBovvia 6To slomvoric

onpelo emaenc.

Kobng eppabivete meptocodTEPO 6TIG AemTOUEPELES, UTOPET-
T€ VO O10KPIVETE OTL LILAPYEL Kal 1) pém. Andadn, Tpotol PTd-
0€l 0TO0 TEAOG, LIAPYEL £val SAGTNLO KOTA TO OTOI0 O 0EPOC
ovveyilel va kveitan ota povbovvia Kot peTd otapatdet. Otav
TO VIOGETE, TEITE VOEPD «UECTY.
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To 1610 cvpPaiver ko pe v ekmvony. Otav
0 0épag eEEPYETOL KOL VIDOETE TNV €vOlqecn 0 Témoc

, , , . EMAPIc —<Apyn,
ddpketa petald apyng Kot TEAOVG TNG EKTVO- 7 uéon,
, ; , , TéAOG
NG, TEite VOEPE «éon. ‘-—/ ne

EKTIVONG

Me avtdv T0V TpOTO, Umopeite va OAOKAN-
PAOGETE TNV TOPATNPNCT ATO TNV 0Py UEXPL TO TEAOG, AEYO-
vtog voepd yio kBe 10mtvon Kot ekmvon «apyn, LEOT, TEAOO).

Avtég glvan o1 AéEglg mov cog Ponbovv va cuveldnTonom)-
0€Te OAOKANPN TN OWdIKAGio TNG EIGTVONG KOl TNG EKTVOTG.
Apyotepa, BEPara, dtav o voug eEokelmbel pe avtég, pmopeite
va Tig Tapoaieiyete. Agv ypetdletan va emavalopupavete cuve-
YOG «apyn, HEOM, TEAOG, apyn, HEOT, TEAOG», O10TL O voug Eé-
pel TAéoV TL Tp€mel vo Tpocélel. Movo dtav vrapyovv mEPt-
OTACTIKEG OKEYELG N O VOUG Efvat apnpnUEVOC, UTOPEITE VAL TIG
EMAVOAUUPAVETE, DOTE VO EMOVOPEPETE TOV VOV GO GTOV TO-
TO EMAPNG, OOV UTOPEITE VO GLVEIINTOTOMGETE TNV APYN, TN
péon Kot to TéAoG. Avtd 10 Tpito P Hag QEPVEL IO KOVTA
otV KoTovomon Oyt Lévo evOg TULOTOG TNG AVOTTVONG, OAAN
OAOKANPOL TOV GAOUATOC TNG EIGTVONG Kl OAOKANPOL TOV GM-
LOTOG TNG EKTTVONG, ONANOT TOV GLVOAOL TNG OVOTVONG.

Ed® oAoxAnpmdverol To tpito Prita Kot TEPVAUE GTO TETAPTO.

40 Brjua

O Botdag ocvveyilet kot Aéet v tov dadoyopevo ta e€N:

«Aokeital €10t “Oa €16TVELG®, TAPOLO TOL MPEUEL 1| CO-
patikn dwdikacio (tng glonvong)”. Ackeital £tot “Oa k-
TveDo®, TAPOLO TTOL MPEUEl 1 COUOTIKN dradtkacio (Tng
ekmvong)».2

2 «Passambhayay kayasankharay assasissami’ti sikkhati, ‘passambhayay
kayasankharany passasissami 't sikkhati». M I, Andpanassati-sutta.
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Ed® avagépeton n copotikn dadikacio g ovamvong (kd-
yasarnkhara — kayio-covkydpa). To Adywo avtd onuaivovy 0T,
ToPOAO TOL 1) AVOTVOY| WITOPEl v yivel peun, novyn, YOARVIOL
KO YOAOPOTIKN, 0V TPEMEL 0 dLOAOYILOUEVOS VO TAWEL VoL TNV
napakorlovdel, aAld mpémel va cvveyicel va divel Tpocoyn
OTIG EOTVOEC KO OTIC EKTTVOEG. AVTO yivetan 616TL, OtV Omto-
KTNOEL 0 VOUG KAmola npepia, o dtoAoyilopevog umopel va ap-
yioel va v amolappdavet kot va Eexacel vo mopakolovdel Tig
EIOTVOEC KO TIG EKTTVOEC. € QUTNV TNV TEPIMTOOT, 0 Bovdag
mpotpénel Tov dhoyllopevo va eaoknbel oty TapakoAov-
Onon Tovg Kot va unv emovamadeTal 6TV NPERia avty, Kabmg
0 okomdg etvan va eEaoknBel mo Pabdid oy avtocLYKEVTPOOT).

Enopévag, to tétapto Prpa eivar g mopdtpouvon yo vo
evBappivel Tov d10Aoylopevo vo unv kavomondel pe t Alyn
npepia Kot YoANVI Tov VITAPYEL GTOV VOU TOV, 0AAL va cuveyi-
OEL TNV TOPAKOAOVON O™ TOV AVATVO®V TOV.

H onuaocia tng @pdong «owpatiki dadikacior

Edd n AéEn kdyio (kaya — odpe) sppaviletar Eovd kat pmo-
pel Vo TPOKOAEGEL GUYYVON GE KATO0VG oV OVTIACUPAvOovVTOL
TO Kay10 G OO HE yEpLa, OO Ko Aoutd puéAn. O Bovdag
Eexabapilel otic Opihieg Tov ) d1popd ¢ EENG:

«O1 €10TVO£EC Kot 01 EKTTVOEG ... €IVOIL L0l COUOTIKT O1010TKOL-
ola (kaya-sankharo) ... Avtéc o1 KOTOGTAGELS Eivol GmpOTL-
k&G Kot oyetiCovTat [Le TO GOUA, YU 0VTO Ol EIGTVOES KOl Ol
EKTVOEC Elval ol GOUOTIKY Stadikacion.?

Amd v g&nynon tov kataroPaivovpe 0Tl owTd TOL OVO-
péletor copatikn oadkacio etvat ot EI6TVOEG Kot Ol EKTVOEG.
YUVENMG, 0V TPEMEL VO, GLYYEOVUE TN AEEN Kdyio e TO PLGL-

33 M | 44, Cajavedalla-sutta- S 1V, Dutiya-kamabhi-sutta: «Assasapassa-
sa ... kaya-sankharo ... Kayika ete dhamma, kdaya-ppatibaddha, tasma assa-
sapassasa kaya-sankharo».

72



ATAAOTTEMOZ ME MNHMH ETII THE ANATINOHZ

KO oM, KaODS Kot 00 €yl LETAPOPIKT] Evvola: givorl amAmg
T0 GOVOAO 1 1 OOIKOGIO TOV EICTVOMV KOl TOV EKTVODV.
Ynrdpyet akdpo Eva oyeTikd d1evKpvioTiko keipevo otov Ka-
véova [1é, mov divel v Tapakdto eERynon:

«Kot mowo glvan M copatiky dwdikooio (kaya-sankharo),
Ot pokpéc €1omvoéc / Ol HOKPES EKTTVOEG, Ol CUVIOUEG El-
omvoéG / Ol GUVIOUEG EKTTVOEC, €lval GOUATIKEC. AVTEG OL
KOTOOTACELS OYeTilovIon LE TO CAOMO Kol EIVOL COUOTIKES
Swdkaociec (kaya-sankhara) ...».*

Kot edd BAEmovpe 6T1 «cOU oNUOIVEL TO GOVOAO TOV E1-
oTVOMV Kol TV ektvo®v. O dtaroyilopevog mpoomadei va ko-
TaAdPel akpPmdg avtd: To GHVOAO Kot TN OladtKacio 1 T Agt-
tovpyia (Sarikhara) tg glomvong Kou ¢ ekmvong. Emopévac,
TPEMEL V. GLVEYIoEL VO TapakoAovOel T PLGI0A0YIKY d10dL-
KOoioL TNG EIGTVONG KO TNG EKTVONG GTO TOPLUODKY N, TOPOAO
OV QTN UIOPEL vaL YIveL PEUN, NOLYN, YOARVIOL KOl XOAOP®-
TIKY).

Av16 10 TéTOpTO PN, dTwg TpoavapépOnke, ival po wo-
POTPLVON, L0 TPOTPOTT], VO GUVEXIGOVUE VO TOPOKOAOVOOVE
™ O1dKAGIo YMPIG VO APKECTOVIE GTNV AOKTNOTN TG AlYNG
npepiag kot otnv amdéAaqvon g yonvns. o va methyovpe
Babud avTOCLYKEVIPOOT TPEMEL VO GLVEXICOVUE VO EMIKE-
VIPOVOUOGTE OTH OOKOGI0 TNG EI0TVONG KOl TNG EKTVONG.
Av mpoympnoovpe mo Pabid 6TV LTOGLYKEVTP®GT, B d00-
pe 6t ToAAG axopa pumopoHv va cupfoidv. Oa eEnynbovv ava-
ATIKE TOPOKATO.

Ed®d oloxAnpdvoupe 1o t€topto Prpa.

24 Ps 1, Satokarifiananiddeso, 8 171: «Katamo kayasankharo; Dighay assa-
sa /dighay passasa, rassay assasa/rassay passasda kayika. Ete dhamma ka-
yapatibaddha, kaya-sankhara. ...».
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H vnépPach TwV TEPLOMACTIKWV CKEPEWV

Mo duoKOAlD TOV EVOEYETOL VO GUVAVTINICOVY Ol TTEPIGGO-
TEPOL SOAOYIOTEG EIVOL PUGIKG Ol TEPIOTACTIKEG CKEYELS 1) TOL
cuvawsOnpoata. Aoty v dtehoyilovtal, pmopel va mopepuPin-
000V oKéyelg, ol omoieg TapeUTodilovy TNV AVTOCVYKEVTPMON)
tovG. Ot okéyelg pmopel va emavaiapfavovtol Kot woAlot dia-
Aoywotég Eapvidlovial mov, VM TPOSTOHOVV VA GUYKEVIP®-
Bovv, mapovoidlovtal axopa meplocdtepes okéyels. Duoika,
dev ovpPaivel ovto. Ot orkéyelg vdpyovy TavTa Kol EVOALAC-
covtol ypnyopa, M pio petd v GAAN, oe kKAdopato dgvTepPO-
Aémtov. ATAmg dev €yovpe emtyvmon 0Tt glval T06EG TOAAES, KL
£to1 0ev 11§ KataraPaivovpe. Otav Opwmg o voug apyilel va ov-
YKEVIPMVETOL, YIVETOL TOAD 7O dtowyng Ko apyilel va xet e-
TYyvVOoN TV GKEYEWV.

[Ipénet, Aoutdv, va ayvoricovpe OAEG OVTEC TIG OKEYELS, O10-
TL 0 VOUG O&V OTOUOTA TTNOGEL CUVEXDG OO LU0 OKEYN GTNV
GAAN. Mowalet pe mifniko mov mnodetl amd kKAadl o KAadi: apn-
Vel 1o éva, mdvetol an’ o aAro. To 1010 kdével kot 0 voug. A-
onvet éva avtikeipevo, aprdleton amd Eva aAlo, amd po oké-
Y1 TOGEL GTNV GAAT, YOPIG TEAEIOUO.

To ovvetd sivar va mhyovpe vo divoovue onuacio otov m-
Onkiclo vouv Kot va TpooTafGOovE VO TOV SOUAGOLLLE, VO TOV
KaOnAooovpe ce éva onpeio TPocsoyns, mov doev etvar dALo
oo 1O oNLEl0 OOV UGHUVOLAGTE TOV AEPA VO EIGEPYETUL GTA
povbovvia kKot va e&épyetar. K dtav o voug Eepevyetl, Tov 160~
KOVOLLE KOl TOV ENOvapEpovpE Eavd ko Eavd oto 1010 onpeio,
YPNOWOTOIDVTAG TIS TpoavapepBeioeg AéEelg voepd. Me av-
1OV TOV TpOTO, €iacTe 08 BEGN VO TOPATNPTCOVLE KOL VO €-
VTOT{GOVLE TNV EIGTVON KOl TNV EKMVOY|, TPOSTAODOVTAS Vo
OLYKEVTPOOOVLE, VO dOVUE TIG AEMTOUEPELES KOl VO cLvei-
covpe €161 Tov dhoyicpd. Tote, uoikd, Propovie Vo TETV-
Yovpe €vtovn avtocvykévipwot. O voug pog yivetor moAd M-
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pENOG Kol pmopel va meTvyEl PEYAAN atapoalio, o€ TETOOV
Babud mote vo pmopode vo kabicovpe yoo pron M po opo
aKivnTOl LE TOV VOL MO O TAPOKTO.

Ta amoteAéopoTa Yo T COUATIKY ALY KOL TN VONTIKY V-
velo gfvon gvepyetikd. O Mpepog voug eivar moAd mo o&vdep-
KNG Kot 01w yng omd tov vou og ouyyvon. I'vopilovpe 6tL 0
OLYYLGUEVOS vOoug Boddvel v Kpiom, kol TPoPANUOTO TOV
Kot To GAAO €ivon €0KOAO vo AvBovv paivovton dvokora. E-
Vag 01w yNG voug popet va Abcetl kabnuepva mpoAnuota e
TOAD HEYOADTEPT EVKOALAL.

Emiong, 6Ao avtd 10 dy)oc, n avnovyio, o1 VELPOGELS TOV
pog tadoumwpovv eevyovv otyd otyd. OAn n éviaon oto vev-
pKo pog ocvotnuo yorapovel. Otav, dumg, o vovg elval og
oVYYLON, TO VELPIKO PG GLOTNHO EMNPEALETAL KOl O1 VELPD-
OELG KO To Ayyn evteivovtal. Avtd €xel EMMTOCN GTNV KOPIIHL
K0l G€ GALOL OPYOVOL TOV GMOUATOC.

ITap’ 6Ao awTd, ov KOTA TN SLAPKEWL TOL OIAOYICUOD OL-
vavtate dvokoAieg egartiog £vtovav Kol EMIHOVOV TEPIOTOL-
OTIK®V OKEYEMV KOl CLVAICONUATOV, TOV TPOPUAVAOS TPOKAN-
Onkav and yeyovota mov £yovv cvpPet ot (o1 cog Kot Tapa-
EQV TOV VOU GOC, UTOPEITE VO OOKILAGETE TIG okOAoVOEg 1ebd-
d0VG HETPNONG TNG OVOTVOTG Y10l VO ECTIAGETE EDKOAN TOV VOU
coc. TTapouoteg péBodol avapépoviol o€ ETEENYNUATIKG GYO-
Ma tov Kavéova [Tai. Qotdc0, ot mapakdtm dvo givar ot mo
amAéc. Mmopeite va TG XP1NOOTOMGETE G EMElyovoa AvAyKT).

1n u€Bodog pétpnong

H pébodog avtn mpodmobétel pérpnpa amd to va péypt to
névte, B€toviag tov apBpd oto TEAOC TG exmvons. Anlodn,
ELOTIVEETE KO EKTVEETE PUGLOAOYIKE KOl GTO TELOG TNG EKTTVOT|G
HETPATE VOEPE «EVayy. TNV EMOUEVT] EIGTVON-EKTTVON, LETPATE
VOgPA OTO TEAOG TNG EKMVONG «dVO». XTNV €MOUEVT], LETPATE
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vogpld oto TEAOG NG €K- == —

wvong «tpioy. Xnv €nd- MetproTe voepd
, , ( ) 0TO TEAOG KABE

LLEVT], UETPATE VOEPA OTO AR EKTIVORG

TENOG NG EKMVONG «TEC- Elonvoﬁ;fj D exmvon ot e et

o

oEPOY. XTNV EMOUEVN, UE-
TPATE VOEPA GTO TEAOG TNG
EKTIVOTG «TTEVTEN.

Ka0e erlomvon-ekmvon elvat évag yopoc. 'Etot ohokAnpovete
éVTE YOPOUG G EENG: EICTVON-EKTIVOT] «EVOY, ELGTTVOT-EKTTVON
«OVOY», EICTVOTN-EKTVON «TPio, EIGTVON-EKTVOTN «TEGGEPU,
EIOTVON-EKTIVOT «TTEVTED. MOMC PTAGETE GTO «TEVTEY, apyile-
1€ TAAL 0o 10 «évay. To 1010 kot av Eeydoete Kamowov apBpd
EVOLIUETOL.

Emne1on vrdpyet ouykekpipévn oepd yio toug apfuotg 1-5,
Oa mpémel va T Bopdote. ‘Etol, 0 voug amacyoisitan pe tovg
ap1Bpovs, VA TUYOV TEPIGTUCTIKES OKEYELS OITO LOKPVVOVTOL.
Av Egydoete kamowov apBpd, onpaivel 06Tt 0 voug cog Exet Ee-
@Oyel Ko okEQTETOL AAAD TTPpAYHaTa. TOV «TOAKMVETE) KATA
Kamoov TpOTo Ko Tov enavapépete Palovtac tov va Buunbet
TIG OVOTTVOEG Ko TOVG aptBpovg. Avtr ivon po péhodog yuo va
KOTELVOGTOVV Ol EVIOVEG TEPICTOCTIKEG GKEYELC.

Qo10G60, OV Ol TEPICTUCTIKEG OKEYELS 1 To cuvalsHnuaT
eEaxorlovBohv va emUEVOLVY, UTOPEiTE VO SOKIUACETE TNV OKO-
AovOn dvvopukn péBodo péETpnong, emovarlapPavovtag Tov 1010
aptUd Y10 TNV EIGTVON KO TNV EKTVON].

21 u€6odog pétpnong

H pébodog avt mpovimobétet Eova pétpnpa amd 1o éva pé-
XPL TO TEVTE, OAAG e Tov {10 aplfud Kol 6TV €16TVON Kot
omv eknvor. Enavoiappdvere, oniadn, tov 1610 apBuo 6vo
eopéc. H emavainyn avty Ponbdet va Bupdote tov apBuo.
Ao, av tov meite povo pio opd, umopet va tov Eexdoete. Me
NV EXOVAANYM, OL®G, TOV BLIAcTE KOADTEPQ.
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ANXodn, EIGTVEETE KO EKTVEETE PUGLOAOYIKA Ko, Yol TNV

€IOTVON, UETPATE — , '

, , Metpnote voepa

vogpa «evay, pe- yta KaBe eloTIvon
TG Y100 TV EKTTVON (o) b
petpate Eavd vo- Emwoié: £KTIVOR
epi «évay. Timqv 12345 —— 123455
EMOUEVT EIGTTVON-
EKTVON, UETPATE VOEPA Y10 TNV E1GTTVOT] «OVO» KO Y0l TNV €K-
vor| Eova «OVO». ZTNV EMOUEVT EIGTVON-EKTTVON], LETPATE VO-
€PA YO TNV €16TVOTN «Tpioy Kot yio TNV ekmvon Eava «Tpion.
2NV EMOUEVT] EIGTVON-EKTIVOT|, LETPATE VOEPA Y10l TNV EICTVON|
«TECOEPO» KO Yo TNV EKTTVON EAVE «TEGGEPOY. ZTNV EMOUEVN
EIGTIVON-EKTIVOY], LETPATE VOEPA Y10l TNV EIOTVON «IEVTE» KO
YL TV €KTTVOT| EOVE «TTEVTEY.

Enopévoe, olokAnpavere tn pétpnon g €ENG: |etomvon
«&vay — ekmvon «&vay|| elomvon «dvo» — exmvor «dvo»| et
omvon| «Tploy — ekmvon «Tpion|/elomvon «téooepa» — eKTVON|
«TECOEPOY||EIOTVOT «TEVTEN — EKTTVON «TEVTEN|. MeTd TO «mé-
vien Eekvdte TaAL amd v apyn. To id1o ko av Eexdoete Kd-
ooV aplOUo EVOLAUETOL.

Me v enavaAnymn o vouvg amotpafiétor amd T O1popeg
TEPIOTOACTIKEG CKEYELG KOL 1] TPOGOYT] EMGTPEPEL GTNV EIGTVO-
N KO TNV EKTVON.

Kot n mpodt aAld kot 1 0edtepn péBodog pétpnong eivon
Y €KTOKTEG TePLoTdoels. Mmopeite va T1g ypnowponoteite 0-
Tov, HETE omd Oéka M dekomEVTE Aemtd, dev KatopOdveTe vo
OLYKEVTPMOEITE EMELON O VOUS GOG EIVOL AVAGTATOUEVOC.

Qo61660, 6TAV 0 VOUG NPEUNCEL PE aVTES TIS neBddovg, pmo-
peite va emotpéyete 010 Plopa oAOKANPNG TG avamvong O-
TOG avoeépope oto Tpito Prua (apyn-péon-

TéAog G avanvong). H pébodog g avtoov- °T5“°C/':

EMAPAC o Y
YKEVTIPOONG GE OAOKANPM TNV avamvon Pon- 7 Apxi,
HEean,
Bdetl va cvykevtpmbel kamowog mo Pabdid, evad » téhoc

N réBodoc Tov petppoTog etvar Aiyo mo xovopoedng. Av kd-
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notog 0éAel va gpPabivel oV owTOGLYKEVTP®OT, Eival KOAO
Vo (PNCIULOTOMcEL oVt TN Propoatiky péBodo pe v omoia
UTOPEL VL VIOGEL TNV 0VOTTVOT] atd TV apy1 LEXPL TO TEAOG.

®a dovpe TOPO TTOWL LITOPEL Vo Elval ToL OMOTEAEGUOTO TNG
OQVTOGVYKEVIPOONG. ZVYKEKPUEVA, OGO TEPLGGOTEPO EUPOV-
VEL KOVEIG 08 auTdV TOV dAOYIGHO, TOGO T EUPAVT Elval Ta
onuadia Tpoddov. Avtd ovoudletor «ZNUadt g AvtocVYKE-
vipwoney (samadhi nimitta — ooudvyr Viuitra).

To oNuddL THG AUTOCUYKEVTPWONG

To onuddt ¢ avtocVYKEVTIPp®ONG eival £va vOgPO PMS TOV
eueaviletoar otov vou tov otaroyilopevov. Etvor amhadg mopd-
YOYO TNG OLVOUIKNG OLTOCLYKE-
VIPOONG OV TETLYE O A0y O-
pevog. Optopévol aueiofntovv ot
o Bovoag eiye pinoet yuo avtd,
oAAG Ba dopE OTL VTAPYOVY TOA-
Mg oyetkéc avaeopég otig Out-
Meg tov, o1 omoieg OPWG GLYVE TTa- g :

papriémoviat. T va dtaAvcovpe Toyxov auePBoriss, ag movpe
TPOTA dVO AOY10 OYETIKG pe TN AEEN vipdtra (NiMItta).

Nuwitra (EZnuddy)

AéEeig mov ypnoonoince o Bovdag 6e cuvdvacud e 1o
viuitta glvon samadhi-nimitta (to onudadt g aVTOcLYKEVTP®-
ong) kot samatha-nimitta (to onuddt tov npepicTiKod doloyt-
opov).

H AéEn samadhi-nimitta amavtdtal mepinov 25 @opéc 610
2ovtro-mitoxo (Zvlhoyn tov Optiev tov Bovda) kot avoeé-
PETOL GE GLVAPTNON UE TOV MPEMOTIKO dohoyiopnd (Samatha)
Kot Tov Olopatikd dSoAoyicpd (vipassana), aviioyo pe To
ocvpepaloueva. AkorovBel Eva mapdostypa yio 1o Tdg o Bov-
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dag ypnowonotet tn AéEn samadhi-nimitta e oyéon pe T0 PG
7oV TTpoavaeEPONKE. Zuykekpiuéva, Aéet ta €ENG:

«Otav KAmoog aplepdveTol otov avatepo vov (adhi-
citta) ... kot divel Tpocoy 6TO GNUASL TNG CVTOGLYKEVTP®-
ong (samadhi-nimitta) ... o vovug tov (citta) yivetor evmha-
670G, EVAYMYOC Kot poTeWdC (pabhassara)».?

H AéEn «pmtevogy (pabhassara — raurydooapa), mov €xet
oY€0M HE TO ONUAOL TNG OVTOGVYKEVIPWONG, YPNOCILOTTOLEITAL
YL VO TEPLYPAYEL TOV VOU TTOV £XEL EMTVLYEL AVATEPT KOL VYT|-
M| avtocvykévipwon (samddhi). @aiveror, Aouwodv, OTL N PO-
tewvotta TpofdAiel ot Pobid avTOoGVYKEVTPWOGT, S1OTL 1 Ol0-
TOnwon etvan 1 e€ng: «OTav KATO10G OPLEPDOVETAL GTOV AVATE-
po vou (adhi-citta)», dnladn ota avdTEPO ETIMESA TOV SLAAO-
yiotikov vou. Edd PAémovpe ™ cvoyétion avdpeso 6to on-
HAdL TG OLTOCLYKEVTPMONG KOl GTO PG oL epPaviletal Ka-
T ™ Pabid avtocvyKEVIp®ON.

Axolov0wg, &xovue v emduevn AEEN mov YPNCIUOTOIEL O
Bovdagc, dniadn to samatha-nimitta (onudadt Tov NpepoTIKOD
dhoyopov). Avty n AEN amavtdrtol wepimov 11 @opéc oto
200TT0-TITOKO KOL OVOPEPETOL ATOKAEICTIKO GTOV NPEUICTIKO
dadoyoud (samatha). Ag dodue, yio TopddELyLo, TO TapoUKdi-
T omdomacuo, 6mov o Bovoag Aéet Ta €ENG:

«Ymhpyel T0 oNUAdL TOL MPEUIGTIKOV doAoyiopol (sama-
thanimitta): n cuyvn Tpocoyn o€ AVTO Eival 1 TPOEN Yo TV
oTOGLYKEVTpWON (samadhi) o¢ mopdyovia TG PAOTIONC». 2

Zyetikd pe avtd To oNUAdL T EMEENYNUATIKA GYOAL0, TTOV
&xovv kataypapet ot yYAwoca [Tdd e&nyodv ™ onpacia Tov

o6 e&fg:

25 A I, Nimitta-sutta.
% SV, Kaya-sutta.
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«To onuadt Tov NPeoTIKoD dAoYIGHOV gival o) 1 1w 1
npepia (samatha), kabmg kot B) to avtikeipevod g (aram-
mana), Snhadn to patibhaga-nimitta (avtiypogo onudd».?’

>10 onueio avtd Ba avoifovpe pa mapévheon yo va €En-
YNOOLUE TL GNUAIVEL AVTO TO OVTiypaPo onuddl, kot O dovue
OTL TO ONUASL TNG AVTOCLYKEVTPMOOTG dlapeital o€ Tpia uépM.
Apa, o piincovpe yo tpion oNpado, MGTE Vo, KOTOAGBOVE
TAOG OVTO TO GNUASL TNG ALTOCLYKEVIPMONG UTOPEL VO EPPOL-
V1oTEl OTAO0KA KATA TV GGKNGT TOV SIAOYIGHOV.

Ta tpia €idn onuadiwv

SOUQOVE LE TOL EMEENYNUATIKE GYOALN, VLITAPYOVV T EENG
Tpia €i0M onuadiov (nimitta):

e To mpokatapktikd onuddl — parikamma-nimitta
e To emiktnto onuadt — uggaha-nimitta
e To avtiypago onuddt — patibhaga-nimitta

To TPOKATAPKTIKG oHUdL

To mpokatapktikd onudadt ivar to wapiuodryo (parimukha),
TO 07010 GLVOVTNCUE TOPOTAV®, Y10, TO 0moio 0 Bovdag Aget

T eENc:

«E@appoler m pviun tov oto mapiuodryoe (Yopo amd to
TPOCHOTO 1) TO GTOWO)Y.

Edm, o dhoyilopevog mpémet kat’ apydg vo £xel €vo on-
péodl oto omoio Bo GLYKEVIPMVEL TNV TPOCOYN
Tov. AvTo givan 1 dKkpn TG POTNS M TO Ave YEl- | 'E
Aoc, ekel 6mov 1 avamvor| yiveton oeOnt. Amo -~
exel apyilel va Katavoel v kivnon g avamvo- L

NG, Yo va. uopel va Guykevipwoet.

2 SA I, Kayasuttavannand- S Mahavaggatika, Kayasuttavannand.
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Av10 givar 10 TpokaTapKTIKO onpdol 010TL, oV OV VINPYE,
o0 dhoyilopevog dev Bo pmopovoe vo apyicel Vo CLUYKEVTPO-
vetan Kamov. Otav dpwg cvykevipwbel exel OTOL 0 0€pag yTv-
ndiel To. povbovivia 1 610 v yellog, TOTE vai, Exel po aictn-
on Ot katt Kwveiton ekel. Eivor éva onudot yo va katoddpet
TOTE EIGEPYETOL 1] EIGTVOT Ko TOTE EEEPYETOL 1) EKTTVOT).

To enikTnTO ONUKAL

Avtd givan To axopo aotafés PoTEVO oNuddl Tov TPOKV-
TTEL OTAV O VOUG €Yl PTACEL OF
oxeTkd vymAd Padbud avtocvyké-
vipoons. Edd mopovoidletar to
voepo MG Y. TO OO0 WWANGOLE
TPONYOLUEVMG, KOl EIVOL TO TPAOTO
onNuadt 1 EVOEIEN OTL TPAYUATIKG O Q
VOUG OMEKTNGE OPKETA KOAN OUTO- )

OLYKEVTPMOT. XNV opyN] avTd T0 PG EUPVILETOL d1AYVTO.
Ooco aviavetar n awTOGVYKEVTP®OOT, OUmG, apyiler Pabuiaio
VO, GUUTTVKVOVETOL Kot VoL YiveTan Eva pe tnv avomvor]. To ewg
oVTO TOPAYETAL AOY® TNG AVTOGVYKEVIPMONG, LEC® TNG OTOi-
0G¢ 0 voug amoktd otoyela Ko kobapotnta. Ioapovoidleran
oav &vag (ilog, umopovue va TovE, Yo va, fondnocet Tov da-
Aoyilopevo va dgt EekdBapa TePIGGOTEPEG AEMTOUEPELES GTNV
glomvon| Kot oty ekmvon. Oco mo moAd €pyetal UTPOGTA TOL,
1660 o TOAD pmopel va dtakpivel Kabe KAAGHLO TG EIGTVONG
Kot ™G ekmvone. Qotdc0, Tpénel vo cuveyicetl vo divel Tpoco-
AN KUPIOG OTIG EIGTVOES KO GTIS EKTTVOEG, TAPA GTO PG OVTO,
mov givor axopo aoTabéc Kot pmopel va eEaQavicTel av Lelm-
Oel  avtoovykévipwon oty avanvor. EmmAéov, 660 o dw-
AOY1LOUEVOG GUYKEVIPMOVETOL GTNV OVOTVOT), TOGO MO £VIOVO
KoL aktvnto yivetal To eg.
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To avtiypago onudd

Avtd elvar éva EekdBopo, aKivnTo Kol SPOVES POTEWVO
oNUAdt TOV TPOKVTTEL GO VYN -
AOTEpO  BobUd  VTOCLYKEVTP®-
ongG. Aniadn, OTav 1 CVTOCLYKE-
vipwon owénbei moAd, 0 pmg g
emiktnto onuddt apyiler emiong
va avEdvetar PEYps OTov oKeEMA-
o€l OAO TO TPOGMTO TOL SLOAOY1-

Couevou. Xg avtnv Vv mepintm-
oN VTAPYOLV OTIYHES KOTO TIG
omoieg n avamvon otapatasl. O Adyog etvar 6T 0 voug €xel me-
TOYEL 1000 Pabid npepio, ®oTE TO CORN OV YPEALETOL TOCO
0&uyovo 6GO TPONYOLUEVMG,.

Mepikéc eopég, 0 d10AoY1LOIEVOS UTOPETL VO GTOUATNGEL VO
EIOTVEEL KOl VO EKTVEEL Y10 [GO AemTd 1 Topamave. Avti va
aQ1OEL, OUMC, TOV VOL TOV Y®PIG OVTIKEILEVO TPOGOYNG KL,
EMOUEVMG, VO YAGEL TNV OVTOCGLYKEVIPW®GT] TOV, UTOPEL va &-
KAMAPEL OG aVTIKEIPUEVO VTO TO PMC, S1OTL TOVTO UEVEL OKIVITO
Kol O1EVKOADVEL TN oTabepomoinon Tov vov. Qotdco, dtav N
EIOTTVOT] KOL 1 EKTVOY] OPYICOVV €K VEOL, QPNVEL TO PMG KOl
Oewpel aLTEG OVTIKEILEVO TNG TPOGOYNS TOV.

O dwhoylopevog, Aowmodv, elxe otnv apyn 600 avtiKeipeva
TPOGOYNG—TNV EGTVOT KOl TV EKTVON— , EVO TOPA EXEL KO
éva TpITO AVTIKEILEVO, TOV Elval TO PMOS TOL AVTIYPUPOV GT Lo~
o100, Avtd 10 onuadt vrodnAdveL 0Tt 0 dwhoylopevog Exet
QTACEL GTO OTASIO TNG KTPOGEYYIOTIKNG OLTOGVYKEVIPOGTO»
(upaca-rasamadhi), n omoia. Tpooeyyilel avtd TOV ATOKOAOD-
pe mpdTN ddoylotikny ékotoon (jhana). Etvar o Babuog av-
TOGLYKEVIPWONG OKPPOS TP omd v €ic0d0 1 TV TANPN
amoppOPMN O G€ OMOLUONTOTE AT TIG EKGTAGEIS. AVIKEL AKOLLOL
oTNV NOOVIKN oeaipa NG GLVEIONOTG.
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H enitevén tg tpdTng SaAoyioTikhG éKoTaong

H mp®dtn d10A0Y16TIKN £€KOTAGT EMITVYYAVETOL LE TNV TANPN
amoppoéenon N 10 «PHOIGHA» TOV VoL GTO P®G, TOV Elval TO
avTiypa@o onuddt, To omoio mOTEAEL TO OVTIKEIIEVO TNG GL-
veidnong g ékotaong. H eokei-
®OT TOL VOL UE TO PMOG 0dNYEL OTNV
anoppoenon o€ avtd. To cuykekpt-
HEVO OTAO0 OVOUALETOL «OTOPPO-
eNTIKNY  avtocvykEvipmon» (appa-
nasamadhi).

To avtiypapo onuddr Bewpeiton
10eatd avtikeipevo (paffatti), aAld
YEVIKOL TPOKVTTEL MG M0 (POTEWVY|
HOpQY VANG KO, ETOUEVMS, N K-
OTOOY OVNAKEL OTN GLVEIdNON T1NG
AEMTOPLOVG VMKNG oaipog (ripavacara), mov vrepPaivel
oLvveidnon ¢ NovIKNG N awcbnolakng oeaipag (kamavacara).
levikd, n éxotoon givol P VONTIKY] KOTAGTACT TEPO OO TIG
névte acOnplakég Aettovpyieg kKo pmopet vor emrevyBel po-

VO 0€ OMOUOVMOT] Kol Novyia, UE AdIOKOT EXLOVY] GTNV TTPOL-
KTIKT NG ovtoovykévipmone. Katd v emitevén g, ava-
otéAleTon KGBe dpactnplotTnTa TOV TEVTE cOfcewv. Agv yi-
VOVTOL OVTIMNTTEG EEMTEPIKEG OMTIKEG, OKOVOTIKEG 1| COLOTL-
KEG EVILTIOGELS. 26TOG0, LOAOVOTL OAEG O eEMTEPIKEG oUGON-
TNPWIKEG EVIVTIMOGELS EYOVV GTOUOTNGEL, O VOLG TAPUUEVEL €-
vepyos, telelwg dypumvog, olotelo EVTVIOG KOl O0WYNG, LE
TANPN EMLYVOOT TOL OVTIKEILEVOL TNG VTOCVYKEVTPMONG KOl
MG HOKAPLOG EUTEPIOG TOV TPOKVATEL AT’ OVTY, OT®G M O~
yoAAloon kot 1 vdopovic.

YVVETMG, 0 VOLG TOL OlAoYlOUEVOL Ogv etvan kevog 1 o-
dpavng, Omwg Bewpovv pepkol, AALL evepyOS KOl YEULATOG OO
TEVTE ONUOVTIKOVS VONTIKOVG TTapdyovTes, ot omoiot ovopdalo-
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vol «mévie PEA g éxotaoney (jhananga). Avtd sivor to
edng:

1. O Moywoudg (vitakka), mov emiBétel Tovg GYETIKOVG VONTL-
KOVG TOPAYOVTEG GTO OVTIKEILEVO TNG ALLTOGVYKEVTPWOGTC.

2. O ovAroyiopog (vicara), mov Tovg O10- oNOYy
pel exel.
B . , * Aoywopog
3. H ayoAAiaom (piti), mov @épvel v s GuAAoyLOpGG

guyapicTNoN Y10 TO AVTIKEIPEVO. * ayediaon
X p n 1:|’Y H i e guSalpovia
4. H gvdaupovio (sukha) oc 1o aicOnua * evoTNTa TOU
m¢ Piwong evtuyiog péoa oty k- vew
otaon.

5. H evomta tov vou (ekaggatd), mov £xel v Kavot ol NG
CLVEVOONG TOV VONTIKOV TOPAYOVTOV GTO OVTIKEILEVO NG
avtoovykévipmong. O voug €xel evoromBel 1060 TOAD, ©-
oTE 0V OTPEPETOL GE KAVEVA GALO OVTIKEILEVO, 08V OKE-
QTETOL ONANON 0VTE TO TTAPEAOOV 00TE TO UEAAOV, OALG TTOL-
POAUEVEL LOVO TNV TAPOVGO GTLYLT).

Avt elvarl | TEPLYpOPY] TNG TPATNG OOAOYICTIKNG EKOTO-
ong.

H enitevén twv dAAwv SrahoyoTIk @V eKoTdoEWY

O dhoylopevos pmopel va mpoympnoEL TEPULTEP® KOl GTN
denTEPT, TNV TPITN Kol TNV TETOPTN EKGTACT, TOL Elval mo Po-
O£ amoppPOPNOELS GE GYEOT LUE TNV TTPATY).

Otav cvveyicel va emTuyydvel TV Tp®TN EKGTOOCT| ETAVEL-
ANUUEVE Ko VoL EIGEPYETAL GE AT, 0 AoYIopog (vitakka) kot o
GLAAOYIGUOC (Vicara) apyilovv vo tov @aivovtal YovOpPoEdEig
KOl 0 VOUG TOV KAIVEL TEPLGGOTEPO TPOG TNV aryolrioom kot Tnv
gvdaLovio IOV TOL EAIVOVTOL O AETTOPVEILG KOl EVYUPLOTES.
Me 10V K01p0d, 0 VOLG TOL ATOGTATOL OO TOV AOYICUO KOt TOV
OLALOYIGUO, LE amOTEAEGHO VO EMTOYEL TN OEVTEPT] £KOTOOT,
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OV €XEL TO KOVTIYPOPO CNUAO O AVTIKEILEVO TPOGOYNG KOl
®¢ HEAN povo v ayorrioon (piti), v evdapovia (sukha) kot
Vv €vOTNTO TOL VOU.

Ortav ocvveyioel va emtuyydvet tn de0TeEPN £KOTAON Kol Vol
EIGEPYETOL GE OVTNV EMAVEIANUUEVA, M) ayaAlioon (piti) apyilet
VoL TOV QOIVETOL YOVOPOEIING KOL O VOLG TOV KAIVEL TEPIGGATE-
po mpo¢ v gvdatpovia (sukha), Tov Tov aivetar o Aemto-
QULNG Kot eVYAPLOTN. Me ToV KOpd, O VOUS TOV ATOGTATOL OO
NV OYOAAIOOT), LE OMOTEAECLLO. VO ETLTVYEL TNV TPITN EKCTAOT,
OV €YEL TO KOVTIYPAPO CNUAOD O OVTIKEILEVO TPOGOYNG KO
®¢ HEAN povo v evdarpovia (sukha) kot v evotnTo Tov vou.

Otav ovveyioel va emTuyydvel v Tpitn £€KGTOOT KOl VO
ELGEPYETAL OE QVTNV EMAVENUpEVa, 1) evdatpovia (sukha) op-
xiler va Tov eaivetal YovopoEONG Kol O VOUS TOL KAIVEL TEPIO-
oOTEPO TPOC TNV EVOTNTA TOL VOV, TTOL TOV QPOIVETOL O Ag-
TTOPLNG Kot EVYAPLoTN. Me TOV Kapd, 0O VOUG TOV OTOGTATOL
amd TNV €LOOIUOVIO, HE OMOTEAECUO VO EMLTOYEL TNV TETAPTN
£KOTOOT), TOV EYEL TO «AVTILYPOPO CNUAO MG AVTIKEILEVO TPO-
cOYNG Kol G HEAN LOVO TNV EVOTNTO TOV VOL Kot TNV aTopasio
(upekkha).

Onwg avapépbnke oty Ewcaymyn, n ayoriioon, n gvdot-
povia ko 1 atapoéio dwapépovv g eEnc: H ayaiiioon sivon n
Yopd oL VIMBEL KATO10¢ PE TNV TPOcdoKia TG amdKTNoNg &-
vOG emBLEMTOD OVTIKEWEVOL, OTTMOC 1 Yopd Tov Ba EvikBe Evag
dwyacpévog oty épnpo PAETOVTOS o Apvn oty GKpn Hog
6aonc. H gvdapovia givar n ikovoroinon amd v Tpoy otk
eumepio ¢ andkNons tov emBuunToD AVTIKEIUEVOL, OTMG
Otav KATOw0g Tivel Kol amoAapPavel T0 dpocePO vePO NG Al-
pvng. H atapadio eivar ) mvevpatikny npepion mov okoAovOet,
omwg otav, £xovtag ofnoet ) dlya Tov, Kamolog Kabetar 6t
OoK1A TOV dEVIP®V NG 60oNS Kot avamadeTat. Xvvinbmg, émov
VIapyeL ayohAioon, umopel vo vhpyel Kot evdaovia, OmTmG
otav kdmolog PAémel T0 dpocepd vepd ™G Alpuvng and andota-
on. Qot6c0, 6mOV VILAPYEL EVAULOVIN, OV LITAPYEL ATOPOLTY-
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T0. ayoAdaon, Omwg otV TEPITT®ON TG Tpitng £Kotaong, O-
TOV KATO10G ATOAUPAVEL TNV ELSAUOVIO TANPOG.

Kot ™ dupketa pog €kotaong, o dthoyilopevog pmopel
va Topoapeivel akivnTog Yoo MPeS, oKOMo Kot péEpes, Pubiopé-
VOG G€ QT KoL OOAAUPAVOVTOS TN GLVOKOAOLO gvdatovia
N atapoéia, yopic va aobavetar v avaykn vo onkwbet Ad-
Yo dvceopiag. Ot eKGTACES TPOGPEPOLY IO HoKOPLOTNTA
nov dev glvar duvatdv va Bpebet oty kKabnuepvn (o1, YU’ av-
10 01 SAOYIOTEG TTOV TIG EMTVYXAVOLV GLYVA PAETOLV TIG V-
TOAOUTES YOPEG TOL KOGHOV ¢ acnuavtes. [a avtovg, n pao-
KaploTTa, Tov TNYAlel omd TIC EKOTAGELS AMOTEAEL TOV KUPLO
TOPO NG KOVOTOINGNG TOLG KOl GUYVAL TNV amoAapBdvouy
otV amopovmon. Qo1d60, aVTO PUTOPEL Vo 0ONYNGEL GE TPO-
okOAAMNoN Ko eEdpTnom. ZT1g TopaKAT® GVINTNCELS OGS Yo
TOV O10paTIKd SAOYIGHO, Oa eEeTdcovpe TMOG Umopel KAmo10G
va, vtepPel TETOEG KATAOTAGES TPOOKOAANGONG avayvopilo-
VIOG TNV TOPOOKT] @OON aKOUN Kol OVTMV TOV EVIOVMV GL-
valoOuaTov gvdopoviag, LoKaploOTNTaS Kot atapasiog.

H @von twv SiAoy10TIKOV EKOTAOEWY

Emonpaivetor 611, mapdrho mov ot S10A0YIGTIKEG EKOTAGELG
elval uTuyelg Ko paKAplEG EUMEPIES, TOVG Asimel 1| Gopia TG
dopaons. I'’ avtd Kou dev emapkovV yio TV emitevén g T€-
Mg amehevBépmong Kot paTions. Etvar emredéeig mapodikéc.
Qo61660, 0 VYNAOG PaBLOS AVTOGLYKEVIPOONS, TOL APEVOS
KaTeLvalel To mEVTE vonTikd epmodio (nivarana)®® agetépov
napdyet Padid npepia ko atapaio, propet va ypnoyoromel
Y10 TOV 510paTiKO SAOYIGUO (Vipassana).

28 T évie vonrikd epmodia sivon ta eéng: 1) n eiindovn embopio (kamac-
chanda), 2) n xakofoviio, o picog 1 o Boudg (vyapada), 3) o Anbapyog
kot 1 veobpotnta (thina-middha), 4) n avnouvyio kol 1 otevaydpa (ud-
dhacca-kukkucca), kot 5) n oxenticiotikn apgiBoiria (vicikiccha). Avtd to
mévte Bewpovvrtal eumodia Yo kabe gidovg coen katavonon 1 coeio Kat,
OTNV TPOYUATIKOTNTO, Yio KGOE £idovg pdodo. M |, Satipasthana-sutta.
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To @wg Katd tov dialoyioud

Oa e&nynoovpe TOPO LEPIKEG OONTEPOTNTES GYETIKA LE TO
Qg mov avapépape. To emg mowiliel avdioyo pe tov dtolo-
yiopevo. INa pepikoig ivar Eva Eviovo gmg, OTMG 0 avyept-
VOG a0TEPAG, VO PMOTEWVO POVUTIVL, £VOL POTEWVO TETPAOL, Eva
QeOTEWO popyopltdpl. Ymdpyovv SoAoyiotég, Adyov xapm,
GTOVG OTOI0VG TO PMS EPPAVICETAL GOV ATOUOKPO PEYYEPL TTOV,
0G0 OVEAVETOL 1] VTOGVYKEVTPWOGT), £PYETOL OO KOt TTO KOVTAL,
yivetal OA0 Kot o pOTEWVO, KANGTOVTAG TNV TopoKoA0VON oM
NG EI0TVONG Ko NG €Kmvomng gvkpvéotarn. ['a dAlovg, 10
Q¢ glvar oav MMog, cav ypvcds dickog N amAdg Eva AoTPO
POG.

To €idog Tov Pwtog e€aptdror amd TV avOpdmivn avtiinym,
N omoia dpépel. Avt umopel
va. Topopolaotel pe éva mpiopa —
mov OwbAd p aKTiva Q®TOG \
ot YpOUOTA TNG Pdag 1 Tov
ovpdviov t6&ov. Emiong, mailel poro amd mola ywvia mopatn-
pel Kaveic avtd o ypouaTe: amd po propel vo fAETeL To mo-
A to umie, amd dAAN T0 KokKivo. Kdtt avahoyo copPaivel kot
pe toug dtaroyiotéc. To g PAEmOLY TO PMC KATA TOV d10A0-
yiopd eaptdrar amd v avtiinyn toug. Ouwmg, pépvel TOG0
HEYAAN AOUTPOTNTO GTOV VOL, TTOL SIEVKOAVVEL TNV TTAPOTNPN-
O1 TNG EGTVONG KOl TNG EKTVON|G.

H @von tov pwtog

[Ipéner va yvopilovpe, ®6T060, OTL TO0 PG gival TPoidv €-
VTOVNG QWTOCLYKEVTP®ONG. Agv gupaviletar amd kdmov e&m-
tepikd. Eivar amidg Progotdévia mov gpeavifovior 6tov vov
TOV JA0YLOTH AOY® TNG CLUTVUKVOONG TOV NAEKTPOUOYVITL-
KOV KOUATOV TTOL VILAPYOVV GTO avOpOTIVO GOUA, OTAV 1) OL-
TOGLYKEVTPWON avEnOel.
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Ta Brogotoévia ival potovia pe 0cOeV] NAEKTPOUOYVNTIKA
KOHOTO, €(TE GTO VIEPIDOES PAGHLO £iTE GTO PAGUQ
YOUNANG 0pATOTNTOS TOV PMOTOC, TOL TOPEyovVTOL u
amd évav Poroyikd opyavioud. Eivor xotd wé-
nowov Tpdmo N Adpuyn 1 M axtvoPoirio g Cong.

O1 Broynuikég avtidpacelg ota KOTTOPE Hag vt vTég Tov
Tapdyovv nAektpouayvntiopd M PlonAekTpopayvnTiIopud, mov
LLE TN GEPE TOV TOPdyst ovTd T0 ec.?? To chpa pag ovTog 1
GAA®G €xEl NAEKTPIGUO, TOV OTOT0, Y10l TAPADELY LD, UTOPOVLLE
Vo HETPNoOoVUE UE YOAPAVOUETPO. ZVYKEKPEVA, OV PAAoVUE
10 0 TVAO paG o€ owTo, N uétpnon Oa dgilel 1,5 Port, cav pa
pKpn pmatopio.

IMa tov niektpouayvnticpd mpénet vo EEpovpe OTL, Yo mol-
paoetya, OTOV KAVOLLE KOpSoypaenua 1 EYKEQAAOYPAPN LA,
N HETPNON YivETOL HEG® TOV NAEKTPOLAYVITIKOV KULATOV TOV
VILAPYOLY GTNV Kapdld 1 0TOV £YKEPAAO pog. MAAlota, otnv
Kapd pog vmdpyovv 60% meEPIGGATEPA MAEKTPOLAYVITIKE
KOpoto am’ 0,TL 6ToV €YKEPOAO. AVTA TO NAEKTPOUOYVITIKA
KOUOTO TAPAyoLV T Plo@Tovia Kot o€ GAAL LEPT TOV GO0~
TOC.

*

E&etalovtag to niektpopayvntikd gdcua, PAémovpe Ot T
UK KOUOTOg divouv opatd Qmg
uoévo o6tav cvumvkvobodv ce o

,// HAekTpOpayvnTIKG KOPOTa \

otevh] meployn HeTalld g vIépu-
Opng Kol NG LVIEPUDOOVS OUKTIVO-

W

unépulpa - umepiaidn
BoAiag. IIponyovpévemg, 6tav eivan

. , , , , opard puc
apotd, Kot Kotomy otav etvar moA HAEKTpOpAYYATIKG |
gaopa

TUKVA, TO POG vl AOPATO Yo TO

2 o, mepontépm mANpogopiec oyetTikd pe to Progotovia deite: Balasiga-
mani Devaraj, Masashi Usa, Humio Inaba (1997): Biophotons: ultraweak
light emission from living systems, https://shorturl.at/arELZ, wa1 Marco
Bischof (2005): Biophotons — The Light in Our Cells, Institute for Future
Science & Medicine, Journal of Optometric Photography, https://shorturl.at
famM24.
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pat poc. Kt avaroyo coppaivel kot katd tov dtohoyiouo.
Ynrdpyet, onrodn, CUUTOKVOOCT] NAEKTPOUAYVNTIKOY KLUUATOV
eCartiag ¢ avtoovykévipmons. Oco meplocdtepo ATOCL-
YKEVIPMVETOL KATO10G, TOGO TEPIGGOTEPO GLUTVKVMOVOVTOL TO
NAEKTPOUOYVNTIKO KOHOTO, UE AMOTEAEGHO VA ep@avileTol TO
QAcLO POTOG.

M a6 T1g 0AAOYEC TOL UTOPEL VO ETPEPEL O JOAOYIGLOC
He TV TApodo Tov YPOVOL £Vl 1) EKTOUTY| TEPIGGOTEPOV E-
YKEQOAK®OV KUUATOV YOUUO, TOV OVGLOoTIKA €ivor Pronie-
KTpopayvnTikd Kopota mov oyetiCovror pe ta fropmtovia, To
omoia. umopoHv va aviyvevBovv pe NAeKTpoeyKeEPaAOYpOaPia 1
LLOLYVNTOEYKEPOAAOYPOPiOL.

Ta kdpota yéppa éovv mold mo évtovn cvyvotnto o’

Ay ool mm
My Wy BHTA

E \/\/V\/V\/\/\/\/\/\/\ AADA
' 0\ R NN\ A T
pe. XyetiCovron pe \/\/\/\ i
peyaang kAipokog K J
OPACTNPIOTNTEG TOV EYKEPAAKOD HIKTOOV KO LE TIC YVOOTIKES

0,TL T0L KOUOTOL OEA-
TOL KOl GAAO, Kot
etvarl axkppmg avtd
TOL TOPAYOLV TO

QMG TOL OVOPEPL-

ddkasiec VYNNG vonuoohvng, OGS M evepydg LV, 1M
TPOGOYN KOl 1] AVIIANTTIKY OpYAv®GT, Kol UTopodv va ovén-
Bovv onuavTIKG PECH TNG VELPOOIEYEPONC N LECH TOV SLOAO-
ywopot. EpeoaviCovior 6e KOTaGTAGES OVERTUYUEVIG VYNANG
vonpooHvng 1 6tav mpémetl va BUIOUAGTE EVOL OVTIKEILEVO 1] VO
dMGOLVE EVTOVN TPOGOYN GE AVTO.

[dwitepa otov d10A0yIoHO, OTOV TPOoTAOOVLE VO CLTOGV-
YKeVTpBOHLE V1o TOAD HEYAAO YpOVIKO S1AGTNUA, TO KOHLOTO
Yappo Topovctdlovy ToAD £VIOvVI) GLYVOTNTA, TOPAYOVTOG LE-
OO P0G MAEKTPOUAYVNTIGHO KO TPOKOADVIOS TNV EUOAVION
TV Bogotoviov, ta omoia yivovtal opatd amd TOV VOU TOV
droylopevou.
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Ewwd ta kopata yappa og 40 Hz etvan ta taydtepa amd o
KOpOTO TOV €yKePAAoL pog. Awadidovtat 40 popéc To devTepod-
Aento, mapdyovtog ovénUévn €0TioGT, AVTOGLYKEVIPMOOT, M-
pepio, axodun kot gutuyio. Avtd onpaiver 6Tt 1 VYNAY Opoa-
oTNPOTNTA TOV KVUATOV YAUUA EYEL EVEPYETIKA OMOTEAECLO-
T AVEAVEL TNV ELELIN, TOV AVTOEAEYYO KOl TN PLGIKT OG10-
do&ia. Emiong, onpaivel koAvtepn pvnun, mepiocotepn «xm-
PNTIKOTNTON LUVIAUNG KOl VYNAOTEPO EMIMESO aAvTIANYC.

H vyn\n dpactmpromta tov kopdtov youpo pmopel va g-
VEPYOTOMOEL KOl TO PlopmTOVIo GTOV EYKEPAAO 1| GE QAL Op-
YOVO TOV COUATOG, 0TS 1 Kopdld, 1 omoia €xel 60 Popéc 1-
oxVPOTEPO ProniekTpopayvnTIoHS am’ 6,1t 0 eyképooc.>® Av-
10 £xEl MG ATOTEAEGUA VO ELPOAVIOTOVV OKTIVOPBOAIEG P®TOC,
T1G omoieg £vog dhoyilopevog oe Pabid avTocLYKEVTP®OT Ko
pe dowyn, Kabapd vov umopel va L, 0L LLE TN GLVEION O™ TOV
VAMKOD HOTIOV, OAAG LE TNV OVERTVYUEVT] GLVEIONGT TOL VOL
HEG® TOL LYNAOTEPOL EMITESOL avVTIANYNG, 1 omoia eival ea-
YVIGEVT], eELYOUEVT], O10VYNG Kol AVEUTOOIOTN OO TO GKO-
TEWO TEMAO TOV KOOMUEPIVOV KOGUK®DOV OKEYEWV. Y TAPYOVV
EKOTOVTAOES HapTLPIEG O10A0YIOTMV Ol omoiol Plwoav avtiv
Vv eumepioL.

Emonpaiveronr 011 0 1010¢ 0 voug 0ev €xEl G, pMTOVIQ,
YPOLOTA 1) CYNUATO, OAAG UTOPEl Vo TapAyEL NAEKTPOLOYVN-
TIKA KOUOTO KO OIOKVLAVGELS PMTOC OTO GO0, LECH TNG OVE-
TTUYUEVIG OVTOGVYKEVTIPMONG KOl TOV EVIOVMOV GuvalsOnud-
TOV AyoAAIoNG Kot EVOULOVING OV TPOKAAEL.

O voug glvar K1 aVTOG pia gvépyeLd, Ol VMK 0TS M MAe-
KTPOLLOYVNTIKY], 0AAG KATL avdAoyo. Q¢ Covtavd dvta, T xpn-
GLOTOLOVUE KOOMUEPIVA Y10 VO KIVI|COVUE T YEPOL LOG, TOL
TOdWL LOC, TO KEPAAL LOC, Y10 VO GKEPTOVLLE, VOL GLUVELOTTOTTOL-

30 BA. Science of the Heart— Exploring the Role of the Heart in Human Per-
formance — An Overview of Research Conducted by the HeartMath Insti-
tute: https://shorturl.at/giswA.
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NOOLLE, va. acBavOovLE, VO OVTIANQPOOVLLE, VO 0KOVGOVUE, VO
dobe, va popicovpe, v YeuTovue, va ayyifovpe. Avtifeta,
éva vekpd coua, Tov dev SBETEL VONTIKY AglTovpyio Kot &-
VépYELD, KEITETOL AOPOAVES KOl OLVEVEPYO.

Otov katd ToV S10A0YICUO GUYKEVTIPMOVOVUE TN VONTIKN €-
VEPYELDL LECH LLOG KOL OEV TNV APTVOVUE VO OEVYEL TPOG Ta £,
BAémovpe O0TL éva g avdéPel péoa pag, mov dev eivar AAlo
amd TN CLUTVKVAOGT NAEKTPOLAYVITIKOV KVUATOV Kol Blopm-
Toviov TV omoia TPOoKaAel 0 CLYKEVTIP®UEVOG VOLG. AvTtd dev
npénel va Bewpeiton KdTL pooTpio.

>m ootoypapio Kiphav dimia PAémovpe
OTL T0 oMU oG Pacikd EKTEUTEL NAEKTPOLO-
yvnrtikd kopato. OAot o1 Proynuukoi opyoviepuot,
aKOUN KO TO PUTA, £XOLV OLTH TN SVVATOTNTO.
H xopdwd pog, yio mapdderypo, ytomder A0y
VTOD TOL NAEKTPOLAYVTIGHLOV.

AvtO OV KOTOYPAPETOL OVLGLOGTIKA OTN
eotoypagio KipAav givor to ToAd Quotkd qot-
VOUEVO GTO COUO oG, Om®G M Tieon, N NAe-
KTPIKY yeimon, M vypacio kar 1 Oeppokpacio. Ov oAAayég
oTNV VYPOcio (TOL UEPIKEG POPEG OVTOVOKAODV TIG OAAOYEG

oT0 cuvalcONUoT), 6T PAPOUETPIKY| THEGT KO GTNV NAEKTPL-
KN Taomn, HeTald GAA®MV, Topdyouy SPOPETIKEG «owpecy. E-
101, O6tav yivovior oAAayéG oTa CLVOIGONUATA oG, OVTEG Ol
avpeg 610 copo pag apyilovv va aArdlovv. [dwitepa oty
Katdotoon g Pablds avtocvyKEVTP®MONG, To GuvalcHn T
ELOAOVIOG TTOV AVUPEPALE TTAPAYOLV JAPOPES AVPES, TIS O-
noteg 0 OloAoyopevog pmopel vo avtiAneBel g amoypdoeLg
QwToC.

Mapepunveieg Tov PWTOG

dvowd eivar e0KOA0 v TOPEPUNVEVCEL KATOW0G OLTO TO
oms. AvBpomotr Tov to £ovv Pudcel, un yvopilovtag Tt gival
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KoL TG ONUOVPYELTAL, TOV £3MGAV HVOTIKIGTIKY d14GTAOT), TO
TPOCHOTOTOINoAY 1 oKOua Kot To Ogomoincav, amodidoviag
TOV UETOPUOIKES N VIEPPLOIKEG WO10TNTES. 'ETol, akovue va
wAdve v aBdvato ayvo eoc g dmelpng cuveidnong, Kool
KO QMG, KOGLIKN GLVEIONOY, KOGUIKY evépyeln, Oed, Oegikn
xop1, Evoon tov avhpomov pe To Oglo, POTION, dTEPO EYD M
vevpa, amepn oy yw tov Mrpoyua ™ Xapn Tov, yia
tov Mrovtyiodrfo | n Xapn Tov, o kabévag cOppmva [e TO
vdPabpo ™ wiotng TOL.

Ouwg, 0tav avoAdGovHE OVTO TO PMOC VIO TO TPIGLO TOL
d10patikov O10A0YIGHOoV, 6Tov omoio Oa avagepbodue mapo-
Kbto, B0 Katovonoovpe OtL dgv givar timote GAAO Tapd cw-
patiolo 1 Kopoato eoTog ToLv £YEIPOVTOL KO TOPAKUALOVY vl
nhoo oTiyun, un €yovtag kdmoa Epgutn puoéviun ovoia. Ia-
popola, Kol 1 cLVEIONON OV GLVEWONTOMOLEL AVTO TO PG &-
yeipeton ko wapakpalel cov KOUATO, GTEPOVIEVT] LOVIUNG OL-
olac. Me avtdv 10V TpOTO, 0 A0y OUEVOC Hmopel va V-
nepPel TNV TPOSKOAANGN GTO VAIKO QOIVOUEVO TOV PWTOG, OA-
MG Kol GTO VONTIKO QUIVOLEVO TNG GUVEIONOMG, EemepvavTag
€101 TNV TAON Y10, LLOTIKIGHO, Tpocmronoinon 1 Heomoinon
DMK®V KO VO TIKOV QOIVOUEV®V.

[Tap’ 6ho owTd, KOTE TOV NPEUICTIKO OOAOYICUO, TO YOG
avto givor €va KaAd onuddt 6tL o dhoylopevog £ptace o€
VYNAO Pabud avtocvykévipwons. To amokaiovpe «oNUAdL
0T pog divel éva onpo 0Tt «Not, TPOYWPNCALE KAAGL GTNV
avTocLYKEVIp®ON pag!». 't avtd, dtav o ddokorog BEAeL va
KATOAGPEL GE MO0 GTASO AVTOGLYKEVIPOONS €XEL PTAGEL O
pabntng, tov potdet: «Tt etvar avtd mov Pimwoeg; [og to Pim-
oeG». Av o panmge avoeepbel oe této0 PG, 0 dAGKAAOG
pUmopel va avayvopicel and Tic meptypapéc av ival To emiKTn-
T0 N TO AVTIYPOPO CNUASL, DCTE VO TOL ODCEL TEPULTEP® OON-
YiEG Y10 VO TPOYWPNGEL GTO EMOUEVO GTAS0. ZVVETMDGC, VILAPYEL
dwPabon oty andypwon, TV ondGTACN, TNV EVTOOT, TN
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dyela Kot T OlpKELD anToL TOL PMOTOC, PAcEL TG omoing
umopel va TPoGOI0PIGTEL TO EMIMEDO TNG AVTOGVYKEVIPWOOTG.

Emonpaivetor 6t pmopet va Prdyoet Kaveic avtd 1o gog Kot
pe GALOLG TPOTOVG J1AOYIGHOV, dNAdT Oxt wovo pe Tov dta-
AOYWGHO eml TG avamvong, apkel 0 vOug Tov va emituyetl Pabid
OLTOGLYKEVIPMOT), 1| OTTOloL YEVVEA TNV ayoAAiooT, TNV €udot-
povia kot v atapaéio.

2YNOYH

Yvvoyilovton mopakdTo to Pacikd onueio avtov ToL do-
AOYIGLOV.

a) O dwroylopevog emiéyel Kat@AAnAo mepifaiiov, dmov
dev vapyovv evoyAnoels amd avlpomovg 1 BopvPovg, 0v-
1€ AALAOL TTEPIOTACLLOL.

B) Ka&Beton pe ™ omovovAikn othAn gvbutevn Kat pe Ta xépla
tomofeTnuéva AveTa 0T TOAL TOVL.

v) Mg kAelotd pdtio Kot KAEI6TO GTOUN GTPEPEL TNV TPOCOYY|
TOV GTNV AKPTM TG LOTNG, ONAON GTOV TOTO ETAPT|G OOV O
aépag ayyilel Ta povBovvia dtav e1GEpyeTon Ko e€€pyeTal,
TOPUKOAOVODOVTOG TOV PLGIOAOYIKO PpLOUO TG avamTVoN|G,
Ywpig mieon 1 Tpomonoinon.

d) 1o Brua: Mg Tnv mpocoyn €0TIOGUEVN GE OTO TO GNUETD,
TapatPel TNV €16TTVON AEYOVTOG VOEPH «EIGTVOT OTAV TN
VIOOEL, KOt TOpATnPel TNV EKTVON AEYOVTOG EKTVON» OTAV
™ viwoet. Xoveyilet pe tov 1010 Tpodmo yuo Alyo, emavaopL-
Bavovtog avtég T AéEelg Yo va vrevBupilel 6tov vou tov
TL TPENEL VOL TPOGEEEL.

€) 20 Brjuo: AvtihopBdavetor m xpovikn 018pKeL0 TOV EIGTVO-
@OV kol Tov ekmvodv. Otav glomvéel pakpd, Afel vogpd
«uokpd gwomvony. Otav ekmvéel pokpd, AEEl «LOKPO €K-
nvor». Otav dumg slonvéet pe Tpomo Bpoyd, pnyd N odvto-
po, Aéel «ovvroun eomvony. Otov ekmvéel chviopa, At
«ovvToun ekmvony. Xvveyilet pe tov 1010 Tpomo yio Atyo.
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Agv emoavolopPavetl Tig AEEELS UNYOVIKA GOV uavepa., aALd
0€ GLYYPOVICUO LLE TN GUGIOAOYIKT EIGTVOT] KOl EKTTVON, KO
pe TANPN entyvoon ovtng. Apyotepa, OTOV 0 VOUG TOV dla-
Aoyilopevou efokelmbel pe ™ dwdikacia, ot AéEelg umo-
pOVV va, ToparelPOoHV.

o1) 3o Brua.: O dwhoyilopevoc pmopel oryd oiyd va apyioet
v Tapatnpel OAOKANPN TNV €1GTVON atd TNV apyn HEXPL
T0 TEAOG, AEYOVTOg VOEPA «apyn, HECT, TELOG (TNG EIGTTVO-
NG)», Kl va Tapatnpel OAOKANPN TNV EKTVOT| ald TNV opyn
HEXPL TO TEAOG AEYOVTOG PECO TOV «opyT], ST, TEAOG (TNg
EKTTVOTG)».

Avt6 Bonbael va yiver avtiinmt n aicOnon g eomvo-
NG KOl EKTVONG GLVOMKE Kol Ol TUNUOTIKG, KOl GUVTEAEL
ot Pad avtoovykévipwon. Av o dwhoyllopevog oev
umopel va dwokpivel ™ péom, TovAdyiotov mpoomabel va
dlakpiver v apyn kol 1o T€A0G. Av dev pmopel va drakpivel
10 TéAOG, TOVAGYIoTOV Tpoomadel vo dtakpivel MV apyn
K.0.K. ZTaO10KA aoKEiTAl £T61 MOTE va. OlaKpivel TEMKA Oyt
puoévo v apyn Kot To TEAOG, aAAd Kot TN péom. Av umep-
devtel, umopel va emavéABel oto mpdTo Prpa Kou Pabaio
va, Taoel TOA PEYPL TO TPITO.

{) 40 Bruo: Avtd 1o Prpa elvor amdodc pio veviouien 0Tt o
OAoylONEVOG TTPEMEL VO GUVEYICEL TNV TOPOKOAOVONGN
TOV OVOTVOOV oL Vo Bafbveln ovTocuYKEVTPMOOT TOV, Kol
Oyt vo amoAapBdvel Ty npepio Kot T YOANV) TOv TPo-
KOTTOLV, KaODG £TGL EVOEXETAL VO, OMOCTOGTEL 1| TPOGOYN
TOL.

1) AV KOTA TN SIPKELD TOL OHAOYIGHOD GLVOVTHGEL SVCKOAL-
G e€autiog évTovav Kot EMIHOVOV TEPIGTOCTIKMOV CKEYEMV
Kot cuvosOpdTev, pTopet va opyicel va LETPAEL KOTA TNV
avamvon ond To €va PEYPL TO TTEVTE, OMWS TPOAVAPEPONKE,
YL VO ETOVOQPEPEL TOV VOL TOV GTNV ELGTVON KOl TNV €K-
nvon. Otav 0 voug npepnoet, pumopel va emotpéyel oto Pi-
®Ho OAOKANPNG TNG OVOTVON S, OIS 6TO TPito Priua.
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0) O xpdvog Tov d1oAoyIGHoD pmopel va avEavetol amd nuépa
o€ nuépa otadkd, and 10 Aentd oty apyn, ota 20, 30,
45, 60 K.0.K. Yo TOVG aPYEPIOVE, Kol UTOPEL VO SLOPKEGEL
®peg Yo TOug Mo Tpoympnuévoue. H kaAn avtocuvyké-
vipwon apyilelt cuvnlwg petd amd 45 Aemtd.

E@odoov o dwroyilopevog ackeital o kabnuepvy Paon yio
HEYAAO XPOVIKA OOCTHUATO, GTO KATOAANAO TEPIPAAAOV Kot
pe Tic KatdAinAeg ouvOnkeg, Oa apyicel va PAEmel voepd Eva
QMO UTPOCTA GTN UOTN TOV, TO OTOi0 GYETILETOL HE TNV OV~
Vo Kol €ivol T0 TPMOTO ONUASL TNG OVTOCVLYKEVTIPMOOTNG
(samadhi-nimitta). Avté 10 onuadt Aéyeton eniong «emikTnTO
onuadwy (uggaha-nimitta) kot eivar akdua actabéc. Me ) ov-
VEXY OVTOGVYKEVIP®OT GTNV EIGTVON Kol EKTTVOT], TO PG Yive-
Tt evTEAMS EekdBopo, axivnto kol S1paveS. AVTO TPOKVTTEL
amd vymAdTEPO Pabrd avTOCoLYKEVTP®ONG Kot OVOUALETOL «Ol-
vtiypago onuddw (patibhdaga-nimitta). MoAc speoviotel ovtd
TO ONUASL, O VOUG PTAVEL GTO GTASIO TNG KTPOCEYYIGTIKNG O~
TOGVYKEVTIpWONG (upacara-samadhi), mov eivar TOAD Kovid
otV éKkotaot. Xvveyilovtog HE TNV 0VTOGLYKEVIPMOT GTNV
€I0TTVOT] KOl TNV EKMTVON, O VOLG OTOPPOPATOL GTO PMC, TOV
&xel yiver mAéov éva pe v avomvor], Kot PuBiletan oe avtd.
Avtn elvarl  otypn g enitevéng e npong £kotaong (jha-
na). To avtikeipevo ¢ cuveidnong g £kotaong ivorl Bacikd
T M voepn €wdva, mov ovoudleTor «ovTiypapo onudon
(patibhaga-nimitta).

Otav o dwhoyildpevog cuveyicel va aokeitor oty avTo-
OLYKEVTIPMOOT), UTOPEl Vo EmMTUYEL Ko TIG OAAES TPELS EKOTA-
OELC.

Edd rheivel n avdivon yo tov Npepiotikd S10A0yopnd eml
™G avamvons. AkoAovBel 0 S1AOYIGUOS el TNG PLUMKOTNTOG.

OoH @R BpRDG
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