Nopunkéc AtaAoylaﬂ .
0

- Vipassana - ¢

BHIKKHU NYANADASSANA
(IQANNHZ TZEAIOZ)



A1OPATIKOZ ATAAOTIZIMOZ
(VIPASSANA)

BHIKKHU NYANADASSANA
(IQANNHE TEZEAIOY)

KENTPO MEAETHX KAI ITPAKTIKHX TEPABAAA

2023



Ooadd

Mvevuatikd dikatduata ©2023
Kévtpo MeAétng kot Mpaktikig Tepafdada, A.M.K.E.

AmootoAov TavAov 5
Ayla Mapackevn 153 42
AN va

https://www.theravada.gr
info@theravada.gr

Ooasd


https://www.theravada.gr/

Meprexdpeva

o AIOPATIKOZ AIAAOTTEMOX =2

Ewayoyn .. ..
H Opidia tov Bovda . .
O oxomdg tng satiparthana . .
Ot t€o0ep1g EPAPUOYES TNG HVAUNG
H zmpaxtikn tov 610patikod S10A0y1GHoD
H mapatipnon tov copotog
H avamvon ..
A0patiKodg SIOAOYICHOG . .
O1 6T00€15 KOt 01 KIVIGELS TOL CAOUOTOG
A10paTIKOG S10AOYIOUOG . .
Yvunépaocuo ..
AXLOL TPOTOL TOPOTIPTONG TOV GAOUATOG . .
H napatipnon tov acdnudtov
A10paTIKOG S10AOYIOUOG . .
To dvodpeoto aicOnua
To gvydproto aicbnua
To ovdétepo aicbnua
Yvunépacua . .
H napatipnon tov okéyenv
Yxéym pe embopio . .
Yxéym yopig embopia
Yxéym pe Bopod
Yxéym yopis Bopd
Ziéyn pe automdr . .
Ziéyn yopic ovtamdtn
Awopatikdg dodoyiopds
O tpodTOg TOpOUTHPNONG
SOUTEPOOUO .. .. . e
H mopatipnon tov vontikov & DAK®OV OVIIKELEVDY .
A0patiKdg S10A0YIoHOS . .
O tpodTOg TOpOUTHPNONG
Soumépocuo
H E&aptdpevn T'éveon .
Zovoum .. .. oo e e e
H avtocvyrévipmon pHéo® Tov 410patikon S10AoyYIoHoD

155
158
158
159
160
161
161
162
165
166
168
171
172
174
175
176
176
177
180
181
182
182
184
184
185
186
187
189
191
193
193
194
196
200
202



Ta téooepa 6TAd0 TG PAOTIONG

1. H eritevén tov g10epOlLEVOL GTO PEDLLA
2. H eritevén tov dnoé emotpépovta

3. H enitevén tov Un emoTpéPOvTa .

4. H enitevén tov A&tov . .

Amehevbépmon amd Ta vonTikd ol

OoHRPR? P0G

203
203
204
205
205
207



TUVTUNGELS

Oeg 01 0vaQOpES OTIG CLUVTUNCELS TOPUTEUTOVY O€ £k00GES TG Etaupeiag
Kewévov Iloh omv Ayyhia (Pali Text Society in England), o1 onoieg ivan
og Aotwvikn ypaer. H IIdMm ftav pio ko kot dSnEadong yAdooo Ty ap-
yoia Ivéio (mov avike ot péomn woodpla yYAwoosa I1pdkpit) v omoia opu-
Aovoe o topikdc Bovdag I'kotapa. T'a mepattépm mAnpopopieg, deite o
Mupo Pali oto I'woacdpt.

A: Anguttara-nikaya

D: Digha-nikaya

DA: Digha-nikayatthakatha, ZyoMo oto Digha-nikaya

Dhp: Dhammapada

DhpA: Dhammapadatthakatha, Zy6io oto Dhammapada

Dhs: Dhammasangani

It: Itivuttaka

KhpA: Khuddakapathatthakatha, yoio oto Khuddakapatha

M: Majjhima-nikaya

MA: Majjhima-nikayatthakatha, Zyoii0 oto Majjhima-nikaya

Nd': Mahaniddesa

Nd?: Cullaniddesa

Ps: Patisambhidamagga

PsA: Pasisambhidamaggatthakatha, yoio oto Pasisambhidamag-
ga

PED: Pali-English Dictionary, T. W. Rhys Davids and W. Stede,
Pali Text Society (PTS), London

S: Sanyutta-nikaya

SA: Sanyutta-nikayatthakatha, y6Mo oto Sayyutta-nikaya

Sn: Suttanipata

SnA: Suttanipatatthakatha, ZydMo oto Suttanipdta

Ud: Udana

Vibh: Vibharnga

Vin: Vinaya-piraka

Vism: Visuddhimagga

0.7.: OTMOG TAPUTAV®D
npPA.: TapdPade, cuykpve
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EIZATQTH

O dropatikdc Stahoyiopog (vipassana) S1d6yOnke yio mpm-
™ @opa amd tov 10Topikd Bovda I'kdtoua (Gotama)
Kol tvatl Hovadtkdg 6To €100 TOV. ZTNV TPOYUOTIKOTNTA, 1| TOV
HEG® TOV S1OPATIKOV SLOIAOYIGHOV TTov O 1010¢ TéTVYE T DO-
Tiom ko £ytve Bovoag.

O ev AMyo ooAoyiopdg mailel kevipikd a
poro ot Aackario Tov. O idto¢ 0 Bovodag . \
nTov o peyavtepog doloytotg (Yogi) mov t\g'\\\ \ |
éxel yvopioel 0 kO6UOG, Kol 1 ouviRONe oTd- g \‘ ..:/l‘/

on 1tov, 0nwg anewoviletor, petald GAAw@V, b\{\\ s
o€ aydipoto, eivor 1 oKAASOV S10AOYIGTIKY|
otdon. ZuvélaPe Tig aAnbeieg mov avakdivye péca amd Pabdd
JopaTIKd O10A0YIGHO, ONAAOT TNV OVOAVTIKN KOl GUGTILOTIKY|
TOPATNPNON KO UEAETN TOL VOU Kol TNG VANG—HA dtaitepa
TOV VOu, pe OAES TIG Yevdalcohnoelg kol v ToAomwpio TOv
avtdg dnUovpyet—, kot pe v VIEPPAcT) TOLg PECH TNG U
TPOCKOAANGNG, TNG ATOTAVTIONG Kol TNG AmeAeLOEP®ONG, KATL
OV KOVEVAG OV £lye TOAUNGEL VO KAVEL EMG TOTE.

O d10patiKdg S1OAOYIGHOG VTLAPYEL CUEPO GTNV TPMOTOTVL-
1 pope1 Tov otov Bovdiopd Tepafada (Theravada), o omoi-
og olatnpnoe T awbevtikés daokarieg Tov Bovda. H Aéén
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Tov ypnoonoince o Bovdoag yo avtdv tov dtahoyiopd sivar
vipassana (firdooava), TOL GNUAIVEL «EWOIKN, «EEEIBIKEVUE-
vipy (Vi) + «Opaony, «Béa» (passana). Lto eAANVIKA PHeTappd-
Cetatl oG «d1OpacT», TOV KOTA [ £VVOLo ONUOIVEL «IKOVOTNTO
va €€l KATO10¢ GLVEIDN O™ TPAYUATOV OV eV Eival avTIANTTd
HE Tovg cLVNIGUEVOLS TPOTOVCSY.

[Ipdypott, 0 d10paTikdg S10A0YICUOG OEV YPNOYLOTOLEL TOVGS
ouvnBelg TPOTOVG SAOYIGHOV, OAAGL TN CLUGTNLOTIKY KOl e~
00011 TOPOATNPNON TOV DAMK®OV KOl VONTIKOV QOIVOUEVOV Y10,
M 01E{GOVOT GTNV TPAYLATIKY TOVS QUGT, OTOG:

e 1 aotdBela N mapodikodTnTa (anicca),
e 1 ToAcopia, 1 dvotuyia 1} o Tovog (dukkha), kot
e 0 un €0vtdg (anattd).

[Tepthoppdvel Tnv Aoknon ot LV, TNV EVOLVELONTOTNTA
Ko TNV entyvoon (Sati-sampajafifia), tov oto ayyAkd ovoud-
Covton mindfulness kot awareness, kot Tov YpPNGIUOTOIOVVTOL
YL TNV TOPOTPNON KO TNV KATOVONOT| TNG TOPOOIKNG, 0GTO-
Bovg, epnuepng Kot TPOHSKOUIPNG PVLONG OAMY TWV LVAIK®OV Kol
VONTIKOV QUVOUEVOV, 1] TPOCKOAANGT 0T Omoio dnpiovpyel
™V vapélokn dvotouyio, ToAMITOPio Kol TOVO.

Ovotaotikd, N «BepeMdOng apy» TOL SLOPATIKOV OUAOYL-
opov gival n apatnpnon g yepong (samudaya) kot tng mo-
poxpng (vaya) kabe vhkov ko von- O
TIKOD (QUIVOUEVOD, OIS TOL LAIKOD ,Emcgr':' ''''' = O i
oONOTOC, TV actnudtov, Tov oKé-

YEMV KOl TOV VONTIK®OV OVTIKEWEVOV TOV OTOTEAOVV TO GUVO-
Ao g dmaping pag.

Ed&v mapatnpnoet Kovelg avtd ta gowvopeva, Oo det 0Tt é-
YOLV TN VoM va gyeipovtal kot va moapakpdlovv. H €yepon
KOl 1 TOPOKUN Elval TO YOPOKINPIGTIKO VOGS QOUVOUEVOL TOV
etvar mapodikd, mpoowpvd, GOVIONO, £PNUEPO, TPOGKALPO,
oTypaio, EVYOAED, TEPUCTIKO, 0oTAOES Kal Oyl povipo. Mé-
oW TOL JOPATIKOV O10A0YIGHOD, pmopel va emPePformbel ko
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

va emaAn0evbel 6TL AVTO TO YOPOKTNPICTIKO EMIKPOTEL KoL €1~
vau TovTo oV Topdv o€ OA TAL AVOLEVE, TOV VOV KOl TG VANG.
Avt) 1 yvoon odnyel 61N S10pacT] TOV TPLOV TOYKOGHLOV YO
POKTNPIGTIKAOV TNG VTTOPENG HOG:

e T1|g mapodikoTnTag (anicca),

o NG vTapEloKNG ToAaTmpiog, TG dSVOTVYING, TOV GyYOoLS
1 tov woévovu (dukkha) mov Tpokarobvtat amd TV TPo-
OKOAANON HOG GE TOPOOIKA POVOLEVO, KO

e TOV U1 govtov (anatta) péca oty TePodIKOTNTA TOV QOl-
VOUEV®V.

Amofairoviot, Aomdv, o1 auTamdTeg OTL VILAPYEL EVOG HO-
VIOG OTOUIKOG €0VTOG 1 €VOG «OTOAVTOG» GUUTOVTIKOG €00V-
16¢, £va ov, po VTapEN, ovcio KA. wov givor 1 OepeAidong
apetapAntn Pdon M 10 voPabdpo Tov KOGHOV. AVTEG Ol avTa-
nhtec dnuovpyovvion e€outiog evOg HETAPVOIKOD GPAALOTOG
T0 07010 TPOKVATEL OO TNV OmOTLYIN VO KaTavonOel cwoTd M
TOPOOIKT QUCT TOV EUTEIPIKOV QUIVOUEVOV HECH TNG GVOTY-
HOTIKNG Kol HeBOOIKNG TTopaTpnons e £YEPoNG Kol ToPOK-
NG OAV TV eavopévev avesopétws. H amotuyia Katovon-
ONG £YEL MG OMOTEAECUO TNV TPOCKOAANGY| LOG GE QUIVOUEVOL
7oV €lval, GTNV TPAYLATIKOTNTO, aoToO Kol TV TaOTION KOG
pe ovtd. ‘Etol mpokaAeiton aotdbsio Kol ovicoppomio. 6Tov
YUYOAOYIKO LG KOGHO.

EmumAéov, ot0O)0C TG TOpATPNONS UEG® TOV OLOPATIKOV
SAOYIGHOV dEV VOl VO ATEVEPYOTOGOLE, VO KATOTVIEOL-
LE M VO CTOUOTCOVUE KATL, OVTE Kol VO EMKPIVOLULE, VAL OA-
AaEove, va Topateivovpe, vo ammBNcovLE, VO QOVTAGTOVUE
N va opapatictodpe katt. Xwpig voPorr, avbvmofoin 1 av-
Baipeteg amoyels, yopic TPoKATOANYELS N 10E0ANYiES, ATAMS
TOPOUTNPOVUE EUTEPIKE QOIVOLEVO, LE OVTIKEWEVIKOTNTO KO
OTOGTOGOMOINGN, OTMG aKkPPDS cuupaivouy TNV TPOyUATL-
KOTTO, YOPic vo mpoomabole va To ennpedoovpe, oAAd pLod-
VO V0. TOL KOTOVOT|GOVLLE.
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H OwiMio Tov Bovda

H axpipng kot Aemtopepng epunveio tov S10patikov dtoho-
ywopob odtvetar ommv Opkia tov Bovda mov ovopdleton «H
Oudia mepi e Epappoyng e Mvaune» (Satipasthana Sutta).
Ymv oMo avt ovoa@EépeTon OTL, TPOKEWEVOL VO OOKTN-
GOVLE TNV TPAYLOATIKY YVOON, TPEMEL VO VATTOEOVUE TN UVN-
un pog v vo OOpOHOGTE OVTIKEEVIKA TOL QOVOUEVO TTOV TTOL-
patnpovpe. Aot 660t dgv Bupodvtal, eivar mTold gdkoAo va
YOGOLV TNV ETAPY| LE TNV TPAYUATIKT] GUCT] TOV QOIVOUEVOV.
H mopamave eivar pio amd Tig To onUavTIKEG Kot TANPECTEPES
OuMieg tov Bovda mov avagépovtol 6tov SoAOYIGHO, HE 1-
dwitepn Eueacn oty avamtuén Tov S10PaTIKOD JOAOYIGLOV.
Eivar n mo gvpémg peretnuévn Kot TPOKTIKA EQOPUOGLEVN
OuMa tov Bovda, n omoia dikanoroynuéva ovoudletar «H
Koapdud tov Bovdiotikoh Altahoyiopov» kot amoteAel t Paon
YL TNV OVATTUEN TOL O10paTIKOL OlaAoyicpov. Tlepiéyetl v
TAEOV OAOKANPOUEVT] ONA®OT Yyl TOV 7o GUECO Kol €vOV
TPOTO MiTELENG TOV POVAIGTIKOV GTOYOV, TOV Niumavo N Nip-
Pava. Eivan, 0nwg v amokoiel o Bovdag, «n gvbeior 066¢ yo
Vv Tpaypotomoinom tov Niuzavay. ExOétel éva odokAnpopé-
VO GUOTNO, LE OKOTO VO EKTTAOEVGEL TOV VOU MOTE VO, OEL UE
UIKPOOKOTIKY] aKpifelo tnv mpayuatikny @OGY TOL COUOTOG,
TOV ctnudTov, g oKEYNS Kol TV VONTIK®OV OVTIKEILEVOV
Kol va vepPel TNV TPOSKOAANGN GE OVTA.

0 okomdg tng satipatthana

O Bovodag apyilet avtnv v Opidia pe v e€ng dMiwon:
«Avtn glvan 1 evBeio 006¢

e yia tov €ayviopd (visuddhi) tov oviov,

® Y10 TNV VIEPVIKNON TNG AVTNG Kot Tov Bp1vov,

e ywo TV £apavion Tov TOVoL Kot TG OAlymg,

® Yyl TNV eMiTELEN TNG TPAYLLATIKNG HeBOS0L, Kot

® ylo. TNV Tpaypdtmon tov Niurdva (Nibbana),

ONAadN 01 TEGGEPLS EQAPUOYES TNG LVIUNGY.
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TNoti dpwg v ovopdletl «n gvubeia 0066»; Avtd cvuPaivet
YL Vo TN SaKpivel amd GAAOVS SIOAOYIGLOVG OV OVIKOVV GE
GAAec katnyopieg. AAAot SoAoyiopol pmopet va 0dNynoovy g
éva 0pIGEVO Pabpd aVTOGVYKEVTP®ONG Kot NPEUing, aALd dev
odnyovv 610 Niumava. MaMaoto, Uropel vor 001y GOUVY aKOLa
Kol 0€ TOPEKKAMOELS. Q0TOC0, 0 dOPOTIKOG SHAOYIGHOG TN
Satipatzhana oonyei ancgvdeiog otov MK 6TOY0, 6T0 Niumd-
va.

Enopévac, okomdg avtod tov dtohoyioprov givor o amevdei-
oG €£0YVIGUOS TOL VOL TOV OVIMV, 1) DIEPVIKNGN TNG AVTNG
KA. Ed® «e&oyviopocy onuaiver kdbapon tov vov amd Tig
VONTIKES LOADVGELS TOL TAHOLS, TOL HIGOVG KOl TG VTOTATNG.
‘Etot, n gpappoyn e pviung etvan n 006g yuo tov e€ayviopd
Kol TV kaBapon Tov vov ov 0dnyel 610 Niumava. Onwg Aéet
o Bovoag:

«"o TOAD Kopd avTdG 0 voug £xel polvvOel amd To mabog,
tov Bupd, to picog kot v ovtomdrn. And TG HOAOVGELS
TOV VOL TO OVTO HOADVOVTOL, Kot e TV KaBaporn Tov vov
(citta-vodana) to. 6vta eEayviCovton (visujjhanti)».t

O1 TEGOEPIS EPAPUOYES THG UVHIUNG

e avtnv Vv Opdia Tov 0 Bovdag avaepépetal e T€0oepg
TPOTOVG V1oL TNV EPAPLOYT TNG UVIUNG, TOV GLVOSEVETAL 0T
NV gvouvewdntdtnta, ot omoiol vt ot €€1g:

1. mapathpnon tov copatog (kayanupassand),

2. Topatnpnon Tev aodnudtev (vedananupassana),

3. mopatpnon TV GKEYEWV (cittanupassana), Ko

4. TOPOTHPNON TOV VONTIKOV KO VMKOV OVTIKEWLEVOV
(dhammanupassana).

1 S 111, Dutiyagaddulabaddha-sutta.

159



[Mopatpnon (anupassand — avovraooave,) givor 1 d1001K0-
clo TNG TPOGEKTIKNG oL~
pakoAovOnong, e&étaonc,
avdAvong kot peAETNG
evog  @owvouévov, KoTd
MV omoia To dtopo ivan vonTiKé &
oe 0éon vo ddoset peydhn  awdiuara .
TPOGOYN KO VO TTOLPOLTT-

PNCEL TOAD TEPICCOTEPA TPAYUOTO GE GYECT LE TNV TAEIOVO-
mTo TOV oVOpOTOV, Le KOPLO GKOTO TNV AVTOYVOGI.

IMa va yiver avt n mopatipnon, kémolog yperaletol, Onmg
Aéel o Bovdag, va eivar evepyntikog (atapi), €vouvelontog
(sampajano), kot ppov (satima).

«BEvepyntioc» onpaivel va unv givor vobpdg, vootaréog 1
KOVPAGUEVOG, MOTE VO £YEL APKETH EVEPYNTIKOTNTA Y10 VO KO-
VEL VTNV TNV Ttapatipnon. «Evouveidntog» onpaivetl vor pro-
PEL VO GLVELONTOTTOMNGEL TO OVTIKEILEVO TTOV TOPATNPEL PE EMi-
YVOON Kol EVOLVEIONTOTNTO, N omoia givol To avtifeto g a-
oLVEIINTOTNTOC. «MVIL®V» onpaivel va unv Eexvaestl ouTd Tov
TopaTnpEl.

Ba doVUE TOPO TNV TPOKTIKN TAELPA, ONANOT TAOC YiveTar N
TOPATAPNON GE ALTOV TOV SWAOYIGUO UECH TNG EVOLVEIONTO-
™TOG Kot TG HVApNG.

Mapatnpnon
ue Evouveldntotnta & Mviun

UALKO orpa OKEPELG

H ntpaxtikr] Tov dropatikov dradoyiopov

H mopampnon pnopel va apyicel pe 1o copa M pLe to ot-
oOnuato TOL UTOPOVV VA EUOOVL- )
oToVV péca pag. Mmopet, eniong, va
apyicel pe TG OKEYELS, M UE TO VON-
TIKGL KoL VAIKA avTiKeileva— avoAd-
YOG Tt givarl To TPOdNA0. ZKOTHS NG ,
glvol vo amoKTAcOoLUE pVAUN KoL fvlr"f\,::f

YVOGON NG TPOYUOTIKNG QUONG OL- a

opa | AwBhiuata

NonTika

|
|

I/
Ekéwsy'
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

TAOV TOV PAVOUEVAV, TTOV £Ival 1] GUVEXNG £YEPCT KO TOPOKLLT
TOVG.

ApyiCovtag, Aoumdv, Pmopeite vo TopATNPNOETE AVTO TOV
etvat o TPOONA0, TO EVIUKPLTO, O EUPOVEG OTNV EUmELPiaL
cag. Edqv elvar 1o copa mo tpoddnio, apyilete pe v mopatn-
pNON TOL GAOUATOG, EAV OUMS o TPOINAQ givat To acOnpata,
N Ol GKEWYELC, 1 TO VONTIKA KOl DAIKA OVTIKEILEVA, WTOPEITE VAL
apyloeTE UE OVTA.

H ITAPATHPHSZH TOY 2QMATOZ

H avanvor

Agdopévov OtL TO cOpO EIvOl TO MO EUPAVEG YL TOVG
TePLoGOTEPOLS avOpdmovg, o Bovdag Eexwvael v e&nynon
TPAOTO [LE TNV TOPATIPTOT) TOL GCOUATOS KO, CUYKEKPIUEVQ, LLE
&va, PavOUEVO TIOV GLUPOIVEL GTO CAOUOL oG
Kol glvol EDKOAOD QAVTIANTTO, ONACON HE TNV
avamvon. Adym NG avomvongs, VITAPYEL EVIOVN
Kivnon 610 cOUN PG 1 OWOTOAN KOl 1| GL-

otoAn. 'l Tov Adyo avtd, 0Tav KAmolog KAEL-

Vel To patie Ko apyilel va mapoakoAovbel To copa Tov, T0
TPOTO TPAyHo mov Oa mopatnprost e€lvalr M kivinon Tov
OMUOTOG KOTA TNV avamTvon, 6T O1dpKeLo TNG OTOi0G TO GO
OLCTEAAETOL KOl GUGTEALETOL.

‘Eto1l, n mpdTN mapotpnon mov pmopel vor KAVEL KOTOL0G
Y. TO COUO TOV GYeTICETAL e TNV avamvon], TV omoia umopet
Vo TOPOKOAOVONCEL Y10 VO AITOKTHGEL LV €T 0LTNHG. AV
TN UV, OTTOG OVOPEPAE, UTOPEL KAVEIS VO TN PN CLOTOL-
Noel ¢ MPeRoTIKO doAoyiopd (samatha) pe to vo ovyke-
vipwbel LOVO oV ovamvon, Yo Topddetypo, otV GKpn G
potg, yopic va divel onpacioo 6 0To0dNTOTE AALO oMuEio M
eowvopevo. Qotd60, 6ToV S10paTIKO dAOYICHO pmopel Kaveic
VoL YPNCYLOTOWGEL TN UVIUN HE O VPV TPOTO KOl VO TOPOL-
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TNPNOEL TNV OVOTTVOT] GE€ OTOLOONTTOTE PEPOG TOL COMNTOS Eivarl
o TPOONAN, MO EUPOVNG, TO ooy, Omwg 610 oTNhOC,
oTNV KOWMd, 0TI POTI, MGTE VO GUVELWONTOTOMGEL TN GUOT| TG,
N omoia dev etvar GAAN omd TN cuveN £YEPOMN KOl TOPAKLLTY.
Oa e&nynoovue tog pmopel va yivel avto.

Edv awe0dveote v giomvon ot potn, pmopeite vo v mo-
pakolovOnoete ekel, eqv

‘ , Neite Neite

™V oobAvVESTE 6T0 OTA- y50ps voepd
0og | otV Kowd, pmo- gl -

, Ewomvon Exmvon
peite va TV mOpOKOAOV-
Onoete exel, Aéyovtag vo-

I ’ 7 ‘Omtou eival mmo
epd «ewomvory. To 1810 mpssnan orny

, epmepia gag
woybel KO Yo TNV EK-
nvon|. [TapakorovOnote v 6mov eival mo wpdONAN otV &-
umepia coc, AEyovtag voepd «ekmvorpy. Avtd gival 10 TpdTO

HEPOG TNG TopOITIPNONG.
Avopatikés SweAoyiouds

[Taue tdpa 6T 0€VTEPO UEPOC, OTOV OVCICTIKG Opyilel O
d10patikdg O1A0YIGHOG, TOL OToiov M e
«BepeMmong apyn», OTWS AvaPEPILLE, ‘Ey:p%l: Napasxys
glvol 1 wopatnpnon g £yepomng Ko
NG TOPOKUNG KAOE VAIKOD Kot VONTIKOD QOVOUEVO.

Edv, oniadn, mapatnpricovpe v avamvon pog, fa dodue
ot gyeipetar ko mapokpalet. Otav, yoo Topddetypo, EGTVE-
OVUE, OEV EOTMVEOLUE OOTONATNTA: LIAPYEL v Oplo. Metd
and ovto, M ewonvon otapatdel. H apyn g ewonvong eivor m
&yepon, 1 mavomn g €l0mvong gtvor  moapakur tg. To ido
ocvpPaivet kot pe v ekmvon. Otav ekmvéovpe, OV EKTVEOVLE
OLVEYMG, AALL VTLAPYEL KL £0M vl Opro. Metd amd avtd, N ex-
nvon otapotdel. H apyn g ekmvong, Aowodv, gival n €yepon
Kot M wadHon g eknvong givar 1 mopakur. Onmg Bo dodue mo-
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

POKAT®, KATL OVAAOYO, OC TPOG TNV £YEPCT KOL TNV TOPOKUT,
1oYVEL KO Y100 GALOL QOLVOULEVQL.

e autv TV Tepintwon, o Bovdag Aéetl yuo tov dohoylo-
LLEVO OV TTOLPOTNPEL TNV OVOTTVOT] GTO GMWM TOV Ta. EENG:

«ITapapével TopaTNPOVTOS GTO COLLOL:

® T @voN ™G éyepong, o

® TN QoM NG TOPAKUNG, 1) Erepon Mlapaqu
® 1) PVUON TG EYEPONG KA TNC TOPOKUACH. 2

Enopévoc, avt n mapotipnon 6to coua, 1 omoio yiveton
LE EVOLVEIINTOTNTO Kol VNN, £XEL TA €ENG OVO péEPM:

lo Mépog 20 Mépog
—Aiopaon—
I'vioon tov Avtikelpévoo [Mapampnon g
g [apatipnong ‘Evepong & Iapaxung
OMA v

Ortav ewomvéoupe,

TO COUO LG OLOCTEA- — Exmvori

Aetal- avt) givor M N <+
€YEPOT TOV GOUATOC.  Angrohd TucToAn
Otav ekmvéovpe, 10 | .

Eyepon Mapakpn

OOUO HOG CLOTEAAE-
Tol- vt glvon N mo-
pakun. 'Etol, mpoomabovpe vo GLVEONTOTOM|GOVUE TNV €1
OTVOT] KO TNV EKTTVON, TTOL EMPEPOVV TN OLUGTOAN KOl TN G-
OTOMY, ®G £yePoT Kot Topakun. AAM®GTE, aVTd cvpPaivel G-
veyms, eite mopakoiovBode v avamvon gite Oyl AVt TOL

2«Samudaya-dhamm anupassi va kayasmiy viharati. Vaya-dhammanupasst
va kayasmiy viharati. Samudaya-vaya-dhammanupassi va kayasmiy viha-
rati».
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KAVOLUE €IVOL VO GUVELONTOTOGOVUE TV OAN SladKacio TNG
£YEPONG KO TNG TOPOKUTG.

'V avtd, 6mote ausBdaveste TV €10TVOT, VO AETE VOEPD «&-
YEPO» KA, OTTOTE AGHAVESTE TNV EKTVON, VO AETE VOEPQ «TOL-
poakun». Avti n voepn onueimon eivatl onuavtikny oote va u-
HAOTE TL TPETEL VO, TOPOTNPT|CETE.

Anladn, ©T0 TPAOTO

Meite Neite

Hépog  ouvveldnromoleite voepd voepd

7 r V &
™ Jwdkacio mTo omAd Evomvor] .
MG «EIOTMVOY|, EKTVON... Eyepon Mapakyr

EIOTVON, EKTVOM|... El- ,
, , 'OanU eivat mo
OTVOY], EKTVOMN...» KOL  meésninomny
EUTIEIpla oag
010 OeLTEPO UEPOC TN
OUVEIONTOTOLEITE G «EYEPOT), TOPOKUY| ... EYEPON, TOPUK-
un ... £Yepon, TOPOKUY| ...».

Qotoco, av Pabuiaio epPabdvete v mopotipnon ocog,
umopeite vo d€ite mEPLOGOTEPEG AEMTOUEPELES KO VO GUVELDT-
TOMOGETE TNV 10l TNV E€l-

, , Meite
OMVON| G «EYEPOT, TOPOK-  yogpd
Wi Kot TV 11 TNV eKmvon Ewomevon )
. , ‘Eyzpon ... napaxu'v
O «&yepon, mopoxuny. [a

Meite
voepa

TOPAOELYHOL OTNV  AKPN TNG
pong, €yepon eivar otav o
aépog eloépyetor Kot apyilet
va yromdel Ta povboldvia, Kot TOPOKUn OTOV GTANATO VO TO
YTUTTOEL.

'V owtd, omote apyiler n ewomvon, meite voepd «Eyepon»
Kat, Omote otapatdel, meite voepd «mapoku». To 1010 cvp-
Baivet kot pe v ekmvon|. Eyepon eivon 6tav o aépag e&€pyetan
kot oapyiler va yromber ta povBovvia. Ilapaxpn sivor Otov
navel va o ytordel. Omote apyilel, meite voepd «Eyepony» ko,
OTOTE GTALATAEL, TEITE VOEPQ KTAPOUKLUI.

AvTO T0 QOIVOUEVO UTOPEITE VO TO TOPOATNPNCETE KOl GE

Al pépn TOL COUNTOC, OTMG 6T0 6TNOOG KOl GTNV KO,

Ekmvon

‘Eyepon ... Moapakpn -+

164



AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

OOV M apyYN TNG EIGTVONG 1) TNG EKTVONG €ivae 1 £yEPoM Kot M
woHon TG Eivor 1 TOPOKuY.

Enopévag, oe avtifeon pe tov npepioTikd d10AoyIopo, o-
OV EUEaoN SIVETOL LOVO GTNV EIGTVOT| KOl TV EKTVOT] KOl GTO
onueio 6mov o aépog ¥TVTAEL To. PpovBovVIK, GTOV JLOPUTIKO
ddoyiopd Eueacn SiveTar oty TOPOSIKOTNTO TNG CVOTVONG
G €YEPOT KO TOPOKUY), KAl OYl GE GUYKEKPIUEVO onueio, ad-
A 610V VTN givor T TPOSNAN GTO GO

EmnAéov, ov AéEeic mov emavaloppdvete voepd cag Pon-
Bovv va cvveldntomomoeTe TNV OAN O1OIKAGIOL TNG EIGTVON|G
Kol TNG ekmvong. Apyotepa, O0tov o voug eokelmBel pe
dwdwkacio, pmopeite vo mopaAElyeTE TNV EMAVAANYN TOVG,
10Tl 0 voug Epel mAéov TL pémel va. Tpooésel. Movo Otav
OLYYLGUEVEG OKEYELS apyilovV VO GOG OITOGTOVY TNV TPOGOYN,
umopeite va emavorapPavete voepd Tig AEEEIG MOTE VAL ETOVOL-
(QEPETE TOV VOL GOG OTN CLYKEKPIULEVN TTapatipnon. Avto 1-
OYVEL KO Y10 TIG OAAEG TOPOTNPNOELS TOL akoAoVBOVV, Ot O-
Toleg £XOVV HEV OPOPETIKO OVTIKEIUEVO, TPETEL ®GTOCO GTNV
apyn va 1o ovouaTtilovpe VoePA e AEEEIS DOTE VO TO GLVELON-
TOTOLOVLLE.

O1 OTAOELS KOl 0L KIVHOELS TOV CWUXTOG

"Evag dALoc tpdmog yio va yivel 1 Topatipnon eivot Le Tig
OTAGELG M| TIG KWVGELS TOL GMWUATOS. ANAadn, OTOV TEPTATALLE,
oteKOp0oTE, KaBOHOoTE 1| EOMADVOLLE, QVTO TOV TOPATIPOV-
pe mpoTa glvar n otdorn (M M Kivnon) Kot LETA 1 TopodKOTNTA
™G, KOOGS HeTafAAAETOL GUVEXDS HEG® TNG EYEPONS KOL TNG
napakunc. 'Etot, 0 Bovdag Aéetl yia tov dtoehoyilopevo ta e€Ng:

«Kar Eavd, otav mepratdet, kotavoet: “Tlepratdm”. Otav
otéketal, kotovoet: “Lrékopor”. Otav kabeton, KoTovoet:
“KéBopar”. Otav Eamimvel, katavoel: “Eomidve”. 'H pe
OTOLOVONTTOTE TPOTO TO GMUM TOV KAIVEL, TO KOTOVOEL avdL-

Aoyo.
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Q¢ ek T0UTOV, OTTMOG KOl [LE TNV AVATVOT], GTO TPAOTO UEPOG
TopaTNPEiTE AMAGDG TNV Kiviomn mov yive-
T0l GTO COUO GaG OTAV TEPTOTATE, KoL
Aéte voePL «TePTOTA®», DOTE VO KOTO-
vonoete Vv OAn Jwdkacio. To 1510
UTOpPEiTE VA KAVETE KO UE TIG OAAEG KL~
VNGELG 1] OTAGELS, OGS OMEIKOVILOVTOL TOPAKATO:

L3

%
'Oty oTékESTE *,\
.

‘OTav MEPTOTATE

¢
(N
LG

Meite .
voepa

o

MNepmartdw

/If
&8

| ‘Otav kaBeote ﬁ ! .
Meite Y g P Otov EamAGVETE
voepd : Neite [ \ )
vogpa \ Neite
Itékopon VOoEPQ
KaBopau h, il ,
ZamAwvw N

Av16 glval 10 TPMOTO PEPOG TNG TOPATHPNOTG.
Avopatikés SeAoyiouds

[Taue topa oo devTEPO UEPOC, dTav apyilel 0 dopaTiKdg
Aoy HAG, Yo Tov omtoio 0 Bovdag Aéet Kot T yio Tov dia-
hoyilouevo ta eEnc:

«JTopapével TapaTnpOVIOG GTO GO
® TN PVG NG EYEPOTS,

® TN YVON NG TOPOKHNG, 1

® 1 VO™ NG £YEPOMNG KOL TNG TOPAKUN Y.

o O ----------

o
Napaxpn

Emopévmc, kol avt) n mopatipnon 610 GOUM, TOL YiveTol
LLE EVOLVEONTOTNTA KO VTN, €Yl Ta €E1G OVO PEPT:

lo Mépog 20 Mépog
—Aiopaon—
I'voon tov Avtikeiévoo [Hapampnon g
¢ Hopatipnong ‘Eyepong & Iaparurng
ZOMA v
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

AV TO TOPATNPTCOVUE TPOGEKTIKA, TO CAOMO LOG EYEIPETOL
Kot mwopokpdlel pe ke kivnon mov kdvovpe. Kdébe xivnon
mopokpalel, véa kivnon eyeipetol Kol mopaKpalel Kot o,
Kot €161 cvveyileton 1 OAN dwdkacio. Av Pabuiaio sppadove-
1€ TNV Tapatnpnon oag, o dwaxkpivete (Yo mopdadetypo, otnv
nepintwon tov Padicpatog) Ty £yepor Kot TNV TOPUKUY UE
oA Aemtopepn tpodmo, Wimg otav Padilete apyd. ‘Etol, 6tav
TEPTATATE, UTOPEITE VO TEITE VOEPA KTEPTOTAMY KO VOL ETTIKE-
vipwbeite otnv Kivnon

0V cOpotdg cag. [po- Y \

onafnote vo dgite mmg

ONKAOVETE TO 7O, MG 1 . !
N— =

TO Klvelte mpog T &- Apon Kivnan Néctnpa
nPpOG Ko TAG TO TOTA- O A Meire
UTTPOg G o “te@  voepd
Te KOTO, €oTalovTog ‘Eyepon Mdpkste Mopokpn

OTIG AEMTOUEPEIES TNG

kivnong. o v dpon pmopeite va Aéte voegpd «aporny», Yo
TNV Kivnomn Tpog tol EUTPOC, «KIivom» Kal Yo TO AT, «TTdi-
TNLLOD.

[Mapampdvtog avtr ™ dwdikacio, Ba dakpivetre otadia-
K& TV €ygpom, T OdpKELD TNG Kivnong kot v mopokun. o
VO, TOUPOTNPNOETE TNV TOPOOIKT| PVUOT KAOE EMUEPOVS EVEPYEL-
oG, TElTE VOEPA «Eyepon» OTOV ONKAOVETE TO MO, TETE VOEP
«OPKEW» OTOV TO KIVEITE TPOG TO EUTPOC KO «TTOPOKLUTY
OTOV TO TTATATE.

Av BoBaia eppabovete nepiocdtepo, Ba dwokpivetre OTL M
gyepon, 1 SWIpKELD Kot 1 Topakpn, cvpfoivovv oyt povo g
dpomn, xivnon kot watnuo, oAAG Kol avapeca ce KABe GAom
™m¢ OwdKaciog: oty B v dpon Kotd 1o CHKOUL NG
eTépvog, otV 1010 v Kivnom katd 1o YOUNA®UO Kol TO
dyytypo Tov mod1ov 610 €00.00¢, KaBmg Kol Kotd To B0 TO
ndtnpo. Aniadn], o€ KABe QAOCT), OVALEGOH GTIS OLUPOPETIKES
eVPOTEPEG PAGELG TOV PNUATOG OO TN GTIYUN TOV CNKMVETOL
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10 TOSL PEYPL TOL TTOL- A
4 4 e y
Tdel KOT®. YTapyovv, %/

J r 7 B
Aowmov, WKpés eyép- ) < ) NN ,
, > = T 2 - A -3
OElg KOl TOPAKUES IfkwHe  Apon  Kivnon Xopfdwpa Ayyypa Métnpa
, prépvag
7oV cuppaivovy otV e Neite
Kivnon pag, evoldpe- o QO veepd

, ‘Eyepon Awapkeix Nopakpn
G0 OTIg (QAOcELg TOL

Badiopatoc. [Ipoomabnote va Tic dwokpivete kot meite voepd
«&yepor, OLIPKEL, TOPAKUP Yo Kabepio amd avTés.

To 1010 pumopeite va Kavete Ko 0tav otékeote. [lpota Aéte
VOgPB «OTEKOUAY KOl OPYOTEPX, OTOV OKPIVETE TNV £yEpoT,
Aéte voepd «Eyepony» T otiyun mov apyilete vo oTEKECTE,
«OPKE» OGO CUVEYILETE VO OTEKECTE KO «TTOPOKUNY OTOV
oTopatdte vo otékeote ko apyilete va Kiveiote. Tnv idw mo-
patnpnon wropeite va kavete kol 6tav kdbeote N otOV Eo-
TA®vETE, TPpooTadmdVTag va dloKpivete v £yepomn, TN Owdp-
KELOL KOL TNV TOPOKLT.

Tvunépaoua

Me avtdv TOV S10A0YIGUO UTOPOVLE VO OTTOKTICOVILE GOPT
YVAOOT TOV GAOUOTOS, TO 0moio PpickeTon cvvey®S og Kivnon,
pon N dadKacion £yepons Kot TapPaKUnNG, ToPOAO TOV EUEIS TO
Bewpovpe povipo, TovTilONAcTE te aVTO Kot T0 eKAaUPdvovpe
g eavto. 'Etol, 0 Bovdag Aéetl oyetikd ta eENg:

«H pvnun o0t “vmdpyel 10 coOPA” givol EYKATEGTNUEVT GTOV
dhoyilopevo povo otov Pabud mov amarteiton yio kKobopn|
YVOOT| Kol OUVOTO LVILLOVIKOY.

To vonua givar 0t vdpyet:

e LOGVO TO GOUA 1) 1] COUATIKY dadtKaGia,
® Oyt éva ov, Oy éva dTopo,
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

e Oy1 yovaika, Oyt avopag,

® Oy €0VTOG, OYL KATL TOL OVIKEL GE EVOV EQVTO,
® Oy1 eym Ko Oyt d1kd pov,

® Oyl KATOL0G Kol Oyl KATL TOV OVIKEL GE KATO0V.

Anhaodn, étav TapOTNPOVUE OVTAE TO. COUATIKE QOVOLEV,
umopovpe vo dodue copatikég dwdikaciec. H avomvon, yo
mapddelypna, eivor o copatiky dwdikacio. [Tapdtt dev Exov-
HE QTN TN OTIYUN EMLyveon OTL EIGTVEOVUE KOl EKTTVEOVLLE, 1)
dwdwkacio g avamvong cuveyiletar avtdépata. Av mTopotn-
PNCOVUE KO TOAAEG GAAEG KIVIOELG TOV KAVOVUE LE TO GO
pag, fa dode 0Tt TIC KAVOLLE EMEN VILApYEL Eva eEMTEPKO N
eowtepkd gpéfiocpa to omoio pog mBel vo TG eKTEAEGOLLLE.
Avtd 10 epebicpata Asrtovpyovv ¢ elatipla Tov pog mbovv
va ektedécovpe kivnoels. [laporo mov voupilovpe Ot TIC €KTE-
Aovpe pe OwM pog PovAncm, oIV TPOAYUATIKOTNTO TPOKV-
TTouV AOY® TG Vapéng S1dpopmv avayk®V, €TE EGOTEPIKA
elte e€otepkd. [Mapammpovrog, Bo dovue 6TL VILEPYOLV COLLO-
TIKES OLOOIKOGIEC TOV TOAAES POPEG 0VTE EELS O1 1d101 dlavon-
Onkape va ekteAEGOVUE, OVOYKALOUOOTE OUMG VO TO KAVOLLLE
AOY® TV TEpIoTAcE®Y TNG (MNG HOG.

Q¢ ek TOVTOVL, UE OLTOV TOV OAOYICUO TPpOocTadOVUE Vo
JOVUE TO VAIKO GOMO OVTIKEWEVIKA KOl Vo, UV TO TPOGMTO-
TO0VUE, OAAG Vo TO BAETOVUE OMAMG MG AMPOGHONTO COUATIKO
eawopevo. Avtd ovoudletan yathabhata-siana, yvoon tov
QOIVOLEVOV OTMOG OVTA EVaL TPAYHATIKA Kot Ol OO PAVTO-
Copaote Ot eivar. O Bovdag cvveyilel, Aéyovtag oyxetkd to
edng:

«Kat €101 Topapével aveEapTnTog Kot dgv TPOGKOAAATAL GE
tinota 6tov KOGUON.>

3 «Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati».
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«Ave&aptntog» onuaivel 6t dev eEaptdrol amd v emibv-
uio (tanha) ko tig Oempieg, Tig ewacieg 1 T1¢ amoyelg (dizzhi)
OYETIKA LLE TO CAOUO, OOTL KOTOVOEL OTL TO GMUA gival amAmg
po dtadikacio Tov pmopel va ekheiyel kol va mopakpdcel o-
TOL0ONTTOTE GTIYUN).

«Agv TPOCKOALATAL OE TIMOTO GTOV KOGLO» onuaivel 0Tt
dev TPOosKoALATAL O KavEVa oo Bewpmvtog 0Tl avtd eivor
OIKO [OV, QVTO ELUOL EYW, OVTO EIVAL O EOVTOS HOD N OTL AVTO
OVHKEL OTOV €0.0TO OV, dEGOUEVOD OTL ALTO HETARAAAETOL OV
néoa otiyun. BAéner uovo dwdwkaciec mov cvuPaivovv cvp-
QOVO e outieg Ko cuvOnKeg, TOL Kot avTEG €yeipovTol Kot
TapaKpalovy.

H otiypuoio éyepon kot mopokpn tov coOpotdg pog emPe-
Bowdvetor Kot amd ETOCTNUOVIKA gVpNHOTA TOV dElyvoLV 0T,
o€ évav eviniko, mepimov 330 dioekatoppdpla kutTopo medai-
vouv Kadnuepva ko aviikadiotavior and dAlo KdtTopa. X
80 ¢m¢ 100 nuépeg 30 tproekatopupvplo KoTTopa Bo Exovv me-
Baver Ko avtikotaotabel: 10 1000VVAPO €VOG VEOL OTOLOV.
[Ipdypaty, n palo Tov KLTTAPW®V TOV YAVOLUE KAOE Ypdvo pé-
0® TOV PLVOIOAOYIKOV KLTTOPIKOV BOvATOL avTIeTO(EL GYEOV
0€ OAOKANPO 10 couaTikd pag Bapoc! O Bovdag avapépet e-
miong 0TL 0 VOug Lo HETARAAAETOL TOAD TTLO YPIYOPO GE GYEOT
HE TO COUN HOG, ONANON OKEYELS, cuvalcOnuote K.AT. On-
povpyodvtan kot e&apaviCovrar pe mo ypriyopo pubud. Avtd
pmopet va emPePormbel pe T GLGTNUATIKY CVTOTAPATIPNON),
omwg Ba e&nynoovue mapokdto. Tedwd, n wWéa 6t VEdpyEL
poe povun, aeBapt, abdvarrn, advia ovoia péca pog eivor
ATTAMG OV TOTTATT.

Avtol givan pepwcoi povo amd TOvg TPOTOVS TAPOTIPNONG
10V cmpatog. Puowd, o Bovdag 6idae ki dhiovs. ‘Eva mopd-
detypa gival n TpATHPNON TOV UIKPOV KIVIIGEMY TOV CAOUATOG,
Y. TG omoieg 0 Bovdog Aéet:
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

«Kou Eavd,

o OtV Kavelg okVPeL ePTPOS Kot EOVOoTIKMVETAL, TO KAVEL
Le TANpN entyvoon.

e Otav xorraletl epumpodg Ko Kortdlel yOpw TOV, TO KAVEL LUE
TP ENlyVOON).

e Otav vroveral 10 KAvel pe TANp eniyvoon.

o Otav KovPolrdetl Tpdypota, To KAVEL LE TANPN EXLYVOOT.

e Otav tpidel, T0 KAVEL e TANPN ENLYVOOT.

e Otav mivel, 10 KAvel pe TANPN entyvoon.

e Otav poocdet, 1o kdvel pe TAnpn eniyvoon.

e Otav yevetal, 10 KAVEL Le TANPN ENLYVOOT.

e Otav pAdet, to kdvel pe TANpn entyvoon.

e Otav pével criomnAdg, To KAVEL LE TANPN ETLYVOOT».

Y& OAEC OVTEG KOl GE OMOLEGONTOTE AALEC KIVI|GELS, O OKO-
oG elval va O€L KOVEIS TNV £yEPON Ko TOPOKUT TOVG.

"AAot TPOTTOL TPATH PN TG TOV CWUXTOG

AAO mopdoEtypa €ivol 1) TOPATHPNON TOV TEGCAP®Y TPW®-
TAPYIKOV GTOLYEI®V ad ToL Omoio amoTeAEITAL TO GO, ONACL-
oM ta oTEPEA, T VYPAQ, Ta OEPUA Kol TO 0EPLO, TO OTTOIOL VO~
eépape mapomdve ot oedida 141. Me tov dopatikd dStoAoyL-
oud umopel Kovelg va TopatnpnoEL TNV TOPOOIKT GUCT TOLG
OTMG VTN POVEPDVETOL TN GTIYUT TNG £YEPCNS KO TNG TOPOK-
uns. Ymdpyet emiong kot n mopatnpnon g omocvvieons evoc
VEKPOL GAOUATOG KoL 1] GVYKPLOT| TOV HE TO (®mVTavO GOUN oG,
nov £xeL TV O Byt PO Kot Ogv Uopel vo TV amoPuYEL,
KATL TOV pHOG emMTPEMEL VO ovTIANEBoDLE TNV TTapodikn eHoN
TOV GOUATOG LOG OC EYEPCT KOL TOPOKUT.
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H ITAPATHPHZH TQN AIZ@HMATQN

Oa e&nynoovpe TOPO TV EPAPULOYN /ﬁ
N

NG WVNUNG OTNV TOpOTHPNCN TOV Ol

onudtov. Ta awcdnpota mailovv on- & ’\l
povtikd poio ot {on Hog Kot ov To £, @

TOPOTNP|COVUE, UTOPOVUE VO OVOIKOL-
AMoyoovpe moco emmpedlovy TV VTOPEN
poG Kot OG0 OVVOTEG TPOCKOAANGELS
umopovv vo mpokaAécovy péoa pog. To aohnuota pmopel va
elvarl evyaplota, SVCAPESTE, OVOETEPA, Kot Vo oyeTilovTal e
VAKT 1] TVEVUOTIKY EvYOPioTNON KoL, EVIOTE, e SUCAPECKEL.
[Tapatnpodpue to awohquota evromilovtde to. 6T0 GOUA M
Kol oTov vou poc. To ooOnquata propel vo eeoaviotodv ywpig
va 1o mepIEVovE. Mepkéc QopEC, EVA €V TO TPOGOOKOVLLE,

To. onoOnpata pmopel va etvar gvydpiota, eved dAleg dvoape-
oto. Kaveig dev mpocookd ta ducdpeota aichnuota, oAl Gv-
xva Epyovton Kot ovtd. Oco yio tov Tpdmo e ToV 0moio ERQa-
viCovtatl tétol ocucOnpata, o Bovdog divel pia avaroyio pe
avapopd 6TOVG AVEROVS, AEyovTag T EENG:

«Onwg moArol dopopeTt-
Kol dvepol pueovy TEpa dmbe
OTOV 0VPaVO, OVOTOAMKOL G-
vepolr Kot ovtikoi, Popetot
Gvepol Kot VOTIOL GVELOL LE
oKOVN Kol yopig okovn, |e-
PIKEC POPEC KPLOL  AVELOL,
pepwcés gopég Leotol, dvva-
101 Gvepol Kot GAAOL TI0L, £TGL KoL GE QVTO TO GO0 E0( EYEL-
povtol dpopa acHnpaTe: o EVYAPLOTA Kol To. dVGAPESTO,
Ko ToL 0VTE-SVGAPESTA-0VTE-EVYAPIGTA (0véTEPAL)».*

4 S 1V, Pathama-akasa-sutta.
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

To copa pog, v OAlYolS, TEPIKLKAMVETOL KO XTUTETOL OO
avTtd To oOuoTa, Kot gpeig OAN TV ®pa TPooTabovpe va
avtomokpliovpe o€ avtd, vo adpdéovpe o guyaplota ocon-
Hotao Kot vo anmbncovpe to. SVGAPESTA, GE GLUVEYN TAAN avd-
LEGO OTO EVYAPLOTO KoL TO SVOAPESTO.

Edv 6pmg xamolog mapatnpnoet avtd to aohnuota, eivol
TOAD €0KOAO VO KATOVONGEL TNV TOPOdIK) UGN TOVG Kol Vol
vepPel v emppon mov ackovv endve tov. IIpaypoatonolon-
HE OWTAV TNV TOPOTPNON OTASKA, TPMOTO EVTOTILOVTIAS TO
Kol petd e&etdlovtag t evon tove. ' avtd, o Bovdag Aéet
Y Tov 01AoY1Lopevo tal €ENG:

«Kaot g mopapével mopatnpdvtog To ocnuoata wg ot-
oOnuara;

Otav aeBdveron Eva evyapioto aicOnua, kotavoet: “At-
oBavopat £va evyaploto aicOnua’.

Otav aeBdvetar éva dvcdpeosto aicOnua, kotavoet: “At-
oBavopat £va duodpecsTto aicOnua”.

Otav owoBdavetor éva 00TE-OVGAPEGTO-OVTE-EVYAPIOTO
(ovdérepo) aicbnua, katavoei: “AicBdvouat Eva 00TE-0V60-
PEGTO-0VTE-EVYAPIOTO aicONUA’™».

Edd dev mpoomabovpe vo aArldEovpe KATL amAdg vo £Xov-
L& EVOLVELOINTOTNTO KO LVILLT, KOl VO SLOTUTOVOVLE VOEPD TL
acBavopaote kot Oyt L Ba Empene va aucBavopacte. Agv mpo-
onafovpe vo Kalmcopicovpe Ta evydpioTa ocHNAT Kot Vo
exdméovpe N va katomvicovpe Ta SueAPECTA.

‘Etol, €dv éva evydpioto aicOnua sivor mo mpddnlo, meite
vogpa «evydpioto aicOnuorn. Eav ouwg éva dvcdpesto 1 ov-
détepo aioOnua eivor mo mpddnAo, meite voepd «dvodpecto
aicOnpo» 1 «ovdétepo aicOnuor. Avtd gival 10 TPMOTO PEPOG
™G TAPUTNPNOTG.
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Avopatikdg SuxAoyiouds

[Tape Topa oto devtepo pépog, dtav apyilelt o d10paTIKOG
dwroyiopdc. O Bovdag Aéet kat oAl Yo Tov dtoloyilopevo ta
edng:

«Ilapapével mapatnpodvtog oto aicOnua:
e 1 eOoN NG £yEPONG, o o — -
® 1 (O™ TNG TAPAKUNG, N Eyepon Mapesyn

® 1 PHON TNG £YEPONS KOl TNG TOPAKUNGY.

Emopévac, ko avtn n mapoatipnon oto aicOnua, mov yive-
TOL L€ EVOLVELINTOTNTO KO Lviun, €xel ToL €ENG 00 pépM:

lo Mépog 20 Mépog
—Aiopaon—
I'vioon tov Avtikelévoo [Mapampnon g
g [apatipnong ‘Evepong & Tapaxung
AIZ®GHMA v

v mepintoon tov acenudtov, Opwe, umopel vo mapo-
TNPNOEL KAVELG Kot TN QAo TG dtdpKeloc. Adtl, TOAEG PopEég,
otav eyeipeton éva aicOnua, oev mopakpalel aUEows, OAAY
vdpyel owdpkeln uExpt vo mopokpdost. Kot avtd pmopet va
ovupel ocvuyva. Emopévac, o dtaroyllouevog mpémet va Exel v
o&vdépkela va TapaTnpoEL Oyl LOVO TV £YEPON KOl TNV TO-
pakur, oAAG Kot TV evoldueon ddpkewn. I' avtd, o Bovdag
Aéel yuo Tov dtohoyilopevo ta €Ng:

«Edm, katavoel to cucOquato AIZBSMATA
o k00mg eysipovtal, @ kobmg Swapkovy, kKar o, -

. A ’ E n d
o KaOhC TapépyovToL (TapaKkpudlovv)y».® vepan/; T

5 A I, Samadhibhavana-sutta: «ldha, viditz vedana uppajjanti, vidita upaz-
thahanti, vidita abbhatthay gacchanti».
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

BAémovpe 411 vTapoLV TPEIS PAGEIS TOV UTOPEL VO GUVEL-
ontomomoel Koveig: n éyepon, N didpkela Kot 1 Topakun. Me-
pcd acOnpata eysipovion ko mopakpdlovv tOGO YpRyopa,
®oTe dakpivovpe Hdvo TV £yepomn N TNV TAPOKUN TOLS, 1 Ko
o Ovo. AAa dpwg ovuPaivovv apyd, Ki £€Tcl UmopovuE va
JLKpivOLLE KO TN SIAPKELR TOVG.

Edv dev pmopodue va dtakpivovpe v €yepon Tovg, TOVA-
Y10TOV TTPooTafovpe va dlakpivoope tn Sdpkelo 1 TV mo-
pakun tovc. EGv dev pmopovpe va dlaxpivoope tn 01dpkeld
TOVG, T0TE TPOoTaBoOUE VO SOKPIVOLUE TNV TOPOKUY TOVG.
Yradtokd, Oo prop€covpie vo S1oKPIVOLLLE KOl TIG TPELS PACELS.

To Svoapeato aioOnua

To dvodpeoto aicOnua eivar cuvnBwg awTd TOL Ol TEPIG-
00TEPOL OOAOYIOTEG PmopovV vo. acBavBodv eviovotepa amd
KkéBe aAAo aicOnua. Mmopet va eppaviotel og d1dpopa uépn
TOL COUATOG, OTMS GTO YOVOTO, TOV OLYKMOVO, TOV MU0 1] TO KE-
@AaAl. Mmopet va yiver aioBntd pe d1dpopovg Tpomove, HeETacn
AV, ©¢ TOVOG, HOVSCHO, (oyovpa, ToovEo. Avti va
YPNOOTOIOVUE TTOAAEG AEEELS, OAOL OVTA TOL ATTOKAAOVLE «OL-
odpeoto aicOnuoy. Av givatl TpOONAO KOl O VOUS GOG OTOGYO-
Aettan pe avtd, oTpéYte TNV TPOcoy cog KEL 0oV T0 cOd-
VEGTE KOl TEITE VOEPH «OLGAPESTO OGO LY.

2V mpokeévn mepintmon mpokeTal yuo oiconua, oyt yo
Ao pawvopevo, 6mwg 1 avoarvon N 1 okéyn. [V avto, avti va
10 ovoudlete o-

TADG «dVCAPECTON,
KoAO elvor vo to  Meite

, , voegpa 5
ovoudlete «dvod-
eoto  aicOnuo» Suokpearo
p’ mnp aigbnua Meite
MGTE VO TO O10.p0- . voepd
pomomoete omd OA- e O, °
i 5 .
Ao @avopeva oL Tyepon  Mubpei Mapaid
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dgv eivanl aioOnuo. Xt cvvéyeln, UTOPEITE Vo TOPOTNPNCETE
OTL Kot T0 dVGAPESTO aicOnua, OTmg Kot dAlo owvoueva, &-
velpetat, dapkel yo éva ddotnua kot mopakpalet. Eqv owo-
Kpivete v €yepon, meite voepd «Eyepomny, €4V dl0KpIveTE TN
dupkela, meite voepd «IbpKeEL», «IIPKE», 000 OlopKeEL.
Edv dwakpivere v mapakyr, meite voepd «mopoku».

To evxapioro aioOnua

To evybpioto aicOnuo pmopel emiong va epeaviotel ce
dlapopa péEpM tov copotoc. Eav, yuo mapddetypa, to dvcea-
peoto aicOnua egopaviotel, 10Te pUmopel vo eueaviotel Eva
eVYapIoTO aicHnua
010 1010 onueio, To
omoio umopovpe va

i Meite
awoBavBodpue wg a- voepd
vokovgion. Edv el suyapioto
vou mpodnho, meite  *ioOnka Neite
Je Je v
VOEPGL  «EVYUPLOTO & oepe
aioOnuoy» Kol peta o T o

, ] . n i
VoL TPOSTadNOTE VoL Eyepon  Audpiuix  Tlapaxyn

TapatnPNoeTe OTL Kol aVTo gygipetal, dtapkel Ko mopokpdlet.
Agv givan movtoTive: €xel ko avtd oprlo. Edv dwakpivete v
&yepomn, meite voepd «Eyepomy, €dv Olakpivete T SldpKeLD,
neite voepd «Odpkeloy, «Odpkewy, 6co olapkel. Eav dwa-
KPIVETE TNV TAPOKUT), TEITE VOEPA CTTAPAKUTY.

To ovdétepo aioOnuo

To ovdétepo aicOnpa sivor exeivo mov dgv givor ovte dvGa-
pecto ovte guyapioto. Kat avtd pumopet va gppaviotet og dud-
eopa LEPN Tov copaToc. o Tapddstypa, qv 0 gvxdploTO
aicOnpo eopoviotel Kol VIAPYEL Vo «KEVO», €val «TImOTON
OV OgV UMopel va TPOGOI0PIGTEL G EVYXAPIOTO 1] OLGAPESTO,
161 aVTO glvan 10 ovdétepo aicOnua. To d10 pmopel vo covpt-
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

Bel kot pe 10 dvodpecto aicOnua, otov eEapavifeTon Kot om-
Hovpyeital Eva «Kevoy, €va «timotoy, mov eviote pmopel va
Yivel avTINTTO G «yoA VY.

Edv gtvon mpddno, umopeite va meite vogpd «ovdétepo ai-
oOnuo» Kol PETA VO TPOGTOONGETE VO TOPATNPNOETE OTL Kl
avtd gyeipetan, dopkel kot mapoakpalel. To ovdétepo aicOnua
dev gtvan mavtotvd. ‘Eyxet 0pro ko pmopet avéd mdoo otypn va
avtikatactadel amd £vo duGAPESTO N £va EVXAPIoTO aicOnua.
Edv dwkpivete v €ygpon tov, meite voepd «Eyepomy, edv
dwakpivere tn duap-

Kew, meite vogpd

. , Meite
«OPKEIY, «O18p- voepd
Ke, 660 OlopKel. oudétepo
E6Gv Swikpivete v~ *io@nka Meite
, P voepa
TOPOKUN, TEITE VO- <
EPA KTOPOKUT. o o

‘Eyepon  Awdpkewa  Mapakpn

Svunépaoua

Me v mapatnpnon Tov actnudtov pmopodue vo dlomt-
OTMOCOLLE HE TOV Kopd OTL avTd dgv elvarl poévipa 1 6TOTIKA,
oAAG umopohv va mapokpdoovy ava maoco otiyur. Ilpénet va
onuelwbdel, ®otdG0, 0T TOALOT d10A0YIGTEG EYOVV TNV TAOT VO
0éhovv va amopakpOvovy To OLGAPESTH oGOUATO, OTMOC O
ndvog, d10TL ancBdvovtan aoynua kot fraloviot vo amoAioyodv
a6 avtd. Opmc, £tol dnovpyeital meplocoOTEPN £vioon Ko,
eviote, T0 dvGApecsTo aicOnua mov BEAOVY Vo aTOLAKPVLVOLV
OgV QEVYEL, LE OMOTEAEGUA VO OyYDVOVTOL X TETOEG TEPL-
TTOGES TPEMEL VO TAPOTNPOVUE TO. OGO LATO OVTIKELEVIKA.
Ooco 1o aviikeevikd to fAETOVUE, TOGO MO EVKOAN KOTOVO-
ovpE TN QevYoAEén GLON TOvS. Mg avTdv TOV TPOTO PEVYOLV
TOAD To €0KOA o’ O,TL AV TPOSTAOOVCAUE VO TO SIDEOVLLE.

H avtifemn tdon sivor va BEAovpe va Kpatnoovpe ta gvyd-
pota. Opwc, 6tav avtd evyovv, amoyontevopacte. Kot otig
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V0 TEPMTOGELG, dNANSY| KOl GTO. SVGAPESTO KOl GTOL ELYAPL-
oT0 o uaTa, 0 VOug TOAEVEL VoL OTMONCEL Kot VO KPOTNOEL.
[Tpdkertan yro pae GuvNOIGUEVT TAOT| TOV VOU.

T1 kGvoupe, OUMG, GTNV TEPITTMOT TOL S1OPATIKOL S10AO-
YIGHOV; ATADG moapatnpoVue yopig va emepPoaivoope 1 va
CUUUETEYOVIE, KOL YOPIG TNV TPOGIOKio TO GLYKEKPIUEVO ai-
onua va evyel 1 va mapopeivel. BAEmovpe amiog ™ @von
oV, oV gyeipetan, dapkel Ko mopakudlel. Me avtdv tov
TPOTO UITOPOVUE VO SOVUE TN PEVYOAEN PVON TV aucONUdTOV
TOAD o ypnyopa am’ O,TL OtV mooyilape va to O1wEovpe M
Vo To KpATNoOLUE. Mg TTANPY OT0GTOGIOTOINGT) TOV VOV, TO
TapatTnPovpE Onwg akplPag cvopPaivovy, ywpic va moapepfoi-
voupe. Otav TeEAKA dev LIAPYOVY T OGO UATO, LITOPOVLE
V0. EMGTPEPOVLE GTNV TOPATIPNCT TNG EICTVONG KOl TNG €K-
TVOT|G LE TOV TPOTO TTOV AVOPEPULLLE.

Aock®Vvtog avtév ToV O0AOYIGUO, UTOPOVUE VO OTOKTY|-
COVLLE GOPT YVOCT GYETIKA LE TO aictnua, To omoio Ppioketal
oLVVEYMDG GE Kivnom, pon 1N OdKacio £yepong Kol TOPAKUNG,
TapOAo oL gUElC TO Bewpodpe poVIHo, TAVTICONAOTE LUE OVTO
Kol To ekhapfavoope og eavto. O Bobdag Aéel oyetikd ta e€Ng:

«H pviun o011 “omdpyel to aicOnua” eivol eykoTesTnréVN
otov oroylopnevo povo otov Pabud mov amatteiton yio
KaBop1| YVOoN Kot SuVATO LVILOVIKOY.

To vonua etvar ot vdpyet:

pévo to aicOnua 1 n acbaviikn dadkocia,
oyt €va ov, Oyt éva dTopo,

Oy yovaika, oyl dvopag,

Ol €0VTOC, OYL KATL TOL AVNKEL G £vVaV EQVTO,
Oyt €YD Kot Oyt O1kd pov,

Ol KATOL0G KoL Oyl KATL TOL OVIKEL GE KATO0V.

Anlodn, OTav TOPATNPOLUE TO CUGONUOTO, WITOPOVUE VO,
dove drodkacieg mTov TOAAEG POPEC 0VTE Lelg ot 10101 glyaple
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

dwvonbet 6tL pmopel va cvpPovv. Ta acBquata eysipovtan
oLYVA YOPIS Vo TOLG TOLUE Vo €yEPOBOLV, Kol ToPAKUALOVV
Yopic va Toug Tovpe va mapakpdcovy. Evydpiota aicOnpota
mov B€Aovpe va kpaticovpe cuvnBwg eevyovy, evd dvucsdpe-
ota mov Béhovpe va euyovv mopapévouy. Tic meplocOTEPES
@opég mapovotdlovtal Ywpic va Ta KOAEGOLUE. AEV TOVG £YOV-
pe mer va épBovv, va petvovv 1 va oyovv. Mnnwg 0éAovyle,
A wote, va Provoope dvcdpeota aohnuata; Ki dpmg, avtd
£PYOVTal, TAPUUEVOLV TPOKAAMVTOS TAAITMOPIN Kot, OTOV OA-
ABEoVV 01 TEPIGTAGELS, PEVYOLV.

Me v mopondve dwdkasio mapatnpodue 6Tt OA0 avTd
elval o aAAnAovyio vonTikav evepysumv ot omoieg eppaviCo-
vion ko eEapavifovton avdioya pe tic mepotdoelc. Ilpooma-
Bovpe vo TaL SOVUE AVTIKEIUEVIKA KOl OEV TOL TPOCMOTOTOIOVLE.
Ta BAémovpe amAdC ®G OTPOCOTO VONTIKE Qovopevo. Avtd
ovoudletan yathabhita-iiana, yvoon tov @awvopévev oOmmg
elvanl mpaypatikd kot oyl onwg eoavtalopaote 0Tt ivol. Kat o
Bovdag ouvveyilet, Aéyovtog oyetikd ta e&ng:

«Ka éto1 mapapével aveEdpTnTog Kot 06V TPOCKOALATOL GE
tinoto 6Tov KOGHo».b

«AveEdptrogy onuaivel 0Tt dev e&optdtan amd TV emdv-
uio (tarzha) xon tig Bewpieg, T1g ewkooieg N T1¢ amodyelg (dizzhi)
oxeTIKA pe o aioOnuo, 010t katovoel 0Tl 10 aicOnua eivan
OmA®OG (o Olodkacion Tov pmopel vor EKAEYEL Kot VoL TopoK-
LAGEL OO0 TOTE GTIYU).

«Agv mPOGKOAAATOL GE TIMOTA GTOV KOGLO» Onuaivel OTL
dgv mPocsKoALdTOL GE Kovéva aicOnpa Bsopmvtog 6T avto ei-
Va1 0 E0DTOG LoD T QDTO GAVIKEL GTOV E0VTO UOD, OEGOUEVOL OTL
avtd petafdrietor avad mioo otrypn. BAémer pdévo dadwkaocieg
nmov cvppaivouyv cOppva pe outieg Kot GVVONKES, TOL Kot Ot
1dteg eyeipovran ko mopakpdouvy.

b «Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati».
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H ITAPATHPHZH TON ZKEYEQN

Oa e&nynoovpe TOPO TV EPAPUOYN
G UVIUNG OTNV TOPOTHPNOT TOV OKE- A auranény
YEQV, 01 omoieg popei va eivar okéyetg  /(OAE >
pe embopia, pe Bopo, pe avtomdTn KAT.  \Bundg ’
Kot avtég givor pépog g vmapéng pog -
kot cvpPaivovv kabnuepwvd. Omwg kot
o owoOnparta, mailovv peydio poro
ot (on pog Kot av TIG mopatnprosl Koveic, Bo avakaivyel
660 emnpealovv v VIaPEN Lo Kot TOGO OLVOTEG TPOGKOA-
MGELg UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV LEGH LLOC.

Kot v mapoatmipnon tov okéyewv, Tig evionilovpe otov
vou pog kot T PAémovpe avtikelevikd. Ommg Aéet o Bovdag

—

v Tov draAoyLopevo: «llapapével Tapatnp®VTG TIG GKEYELS
¢ okéyelcy.” Avtd onuaivel ott PAEmovpe TIC OKEYEIS AmAd
WG OKEYELS Kal OYL O ATOUO, EYM, OIKES OV T O EQDTOS OV,
Ommg kdvoupe ovvnbwe otav Tig Tpocwronoovpe. Ovte Oa
TPETEL VO YPNCLOTOIOVUE TPOCMOTIKES OVTOVUUIES Y10 VO O(®-
covpe €COTOUIKEVUEVO YOPOKTPO OE O100KOGIE OV €lval
EVIEADC TOPOOTKEG,.

EmmAéov, dedopévov Ot vdpyovy HLPLEOES CKEWYELS TOV
umopel va eppoviotodv kdbe pépa, n tavounon toug fondaet
va T1g dkpivovpe petad tovg kot va kabopicovpe pe akpi-
Bew TV TOWOTIKY|, TOGOTIKN 1 YPOVIKY] PVUCT TOVG, EWAAAMGC
Oa pag eavel 0t Bpiokoviol 6g YOOTIKY KOTAGTACN Kot 1) 7o~
patfpnon tovg Ba givar dvokoin. I' avtd o Bovdag tig taét-
voel og d1dipopeg KaTnyopies, ol onoieg pmopet va €govv avti-
Betec 100N TES, OMMG:

oKkéymn pe embopio € > okéyn yopic embopio
oKkéym pe Bopod € > okéyn yopic Buuod
OKEYN LLE OVTOTTAT] € =  OKEYT YOPIg avTamdT

" «Citte cittanupassi viharati».
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

IkéPn ue embuvuio

Ocov apopd v embopio, o Bovdog Aéel yia tov ddoyt-
Copevo 10 e&ng: «Katavoel po oxéyn pe embopio ©¢ pio
okéyn pe embopion.

Otov onladn eyeipeton n emBopio péca pag, Tpootabovpe
va kotaddBovpe ot eivon okéyn pe emBopia. Xovnbmg n emt-
Bopio eyeipeton péca pog 6taov vapyet

éva, EAKLOTIKO aVTIKEIEVO OV oG OEA- 4 - N

, , emiBupia
YEL, KOG yonTevel, pag cuvopmdlel, mov & D
10 mobovue kat To Aoytapovps. Avaro- Y

—

Yo pe TV évtoomn g, n embopio propet
va, TapeEL TOAAEG LOPPES, YU OLTO VTLAP-
YOLV TOAAEG AEEEIC Yo va. TNV TtePLypd-
youv, Onwg:

Aaytapa, wO0og, Komuodc, mhbog, EAEN, opodpn emibupia,
auetpn embopia, anAnotio, mTAcoveéia, apéoKkeo, opur|, Aa-
yveia, acédyen, noovn, Aapapyio, opéEets, eriavTtia, 6TOop-
M, OyOmr, TPOGKOAANCT), TPOCUOVT], TPOCAOKia, avalntn-
on, oamoitnomn, eAmida, adnuovia, avvmopovnoia, oymvid,
emdinén, evBovoilacuds, errodoéio...

Qo1660, Yo va amopevyfel n cOyyvoT, deV YPNGLOTOLOV-
pe Katd tov dtohoyiopd moAAEG AEEELG, aALG LOVO T AEEN «e-
mlopio» 1 TOAD KOVTVE GLUVEVLLE, OO «AoYTAPO» N «Td-
Boc», €xovtag wGTOGO VIOYN TO €VPV PAGUN TV CNUAGLOV
™G. LVVETMG, OTtav gpeoviotel 1 embopio péca cag, neite vo-
epa «okéym pe embopion. Emiong, avti va v ovoudlete a-
TADG «emBopion, elvor Kadd vo v ovoudlete «okEYN e EmL-
Bopio», OOTE Vo TN d1POPOTOGETE OO AAAL PALVOUEVO TTOV
dgv gtvan okéyn).
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TkéYn xwpic embuuin

Ynrdpyovv Opmg Kot oTIypéEG o OV Exovpe embupio péoa
Hog, Ommc OToV YAGOLUE TO EVOLPEPOV Y10, KOTL TOV EMOV-
HOVGOE. XE TETOLEG TEPMTMOELS, KOAO EIVOL VO TO GLVELONTO-

mowmoovpe, YU ovtd 0 Bovdag Adet yia i

. , , ] .
tov dhoyopevo 1o e&ng: «Katavoel /gmgum }
pe okéyn yopig embopio g okéymn | .

Yopig emBupio. <
Edd pmopovpe va dodpe v evor-
AOyf| OTIS TEPMTMOELS OMOV E£YOVLUE
emBupia Kol o€ AVTEG OOV OEV EYOVUE KL, GUYKEKPIUEV, TTMDG
0 VOUG HOG KUUAIVETOL TOAAEG POPEG OVALEGO GE KOTAGTAGELS
emBoupiog kKou pun emBopioc. Kot otig dvo mepumtooelg, mopa-
TNPOVUE TN UETOPOAN TOL VOL HOG, O 0oi0g OV ivan otobe-
pOG Kol cLVEYDS LOVLYPAUUUICUEVOS, OAAG UTOPEL VO ELLPOVL-
OTOVV GE OVTOV OLOPOPETIKEC OKEYEIS Kol 10€EC OV Ao
ottyun]. Otav cvppaivel avtod, dev Tpoomaboipe va ToV TPOTO-
TOMGOVLE, OALA VO TOV TOPATIPTCOVLE KO VO KATOVOT|COVLE
N OO TOV. LVVETMC, OTOV EUPAVICTEL LSO GOG 1 U embv-
pia, meite voepa «okéym ympic embupion.

Ikéyn ue Buuo

Tnv 1010 mapatipnon pmnopovue vo
K@voupe Kot yo Tov Bopod. Otav eyeipe-
Tot 0 BLUOG péEGa Hag, TPOoTAOOLUE Vi
TOV KOTOVONGOLUE, YU avtd o Bovdoag
Aéel yuo tov dwdoylopevo to €&nc:
«Katavoel o okéym pe Boud og oxé-
Y1 pe Qupom.

Yuvnbmg o Bupog eyeipetan péca pag dtav VIAPYEL Eva Un
EAKVOTIKO OVTIKEILEVO OV HOG TPOoKoAel dvocapéoKeld, £VO-
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AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

yAnon, améybela, amootpon, aviuwddelo, ondio, omoyonTeEL-
on’ évo OVTIKEIIEVO OV HooVUE. AvAAoya LE TV €VTAGN TOV,
0 Bvuog pmopel v TApeL TOAAEG LOPPES, YU OUTO VTLAPYOVV
TOAAEG AEEELS YO VL TOV TTEPLYpAyOLY, OTTMG:

picog, opyn, Toavtida, ekvevpiopos, £x0pa, amootpoen, o-
vimaOewn, oamnéybewa, amdia, amoxpovoTikdTTe, EOOVOC,
AmOTPOTIAGHAOC, andbnon, pvnoikokio, Koakofoviia, dvca-
péokeln, Gyt ayavdaxktnon, poxOnpla, koxio, yopexoxio,
cadopHdg, embeTiKOTNTOA. . .

O Bopudg pmopet va EeKvioel amd o PKpn SVGAPECKELN
KOl Vo QOLVTOGEL PEYPL va yivel picog 1 opyn. Emedn pmopet
va, TuPod0TNOOVY HEGH LG CKEWYELS LLE TETOL0 TEPLEYOUEVO, LE
aVTOV TOV SHAOYIGHO TPOSTOOOVE VA TIG GLVEIONTOTO|GOV-
pe. Yrapyoovv k1 GAAeg popeéc Bupov, 6mmg o eopog (o omoiog
elvan emiong dvcapéokeln Kol angyHeto Yoo T0 AVTIKEIEVO), M
Ol (mov efva OLCAPECKELN KO OLTOGTPOPY| Y10l TV ETLTUYI0
TOV GAL®V), 1] AOTN, 1 OAIym, N KatdbAwy™m, N Evoyn Kot 1o Ay-
x0G. Olo ovtd To 0pvNTIKA GLVOICONHOTO TPOEPYOVTOL Omd
dVCOPESKELD 1| OVTITADELDL Y10t TO OVTIKEIUEVO TNG EUTEPLOG
Log.

Kot €dm, yo va amopevydetl 1 chyyvon, 0V ¥pNnGILOTO100-
pe KOTA TOV SAOYIGUO TOAAES AéEels, aAld povo tn AéEn
«Bopocy M MOAD KOVTIVEL GUVAOVLLO, OTMG «UGOC», £XOVTOG
®WGTOGO VIOYN TO VPV PAGUO TOV CNUACLOV TOV. XVVETMC,
otav eppaviotel o Bopdg péca coc, meite voepd «oxkéym e
Boud». Emiong, avti va tov ovopdlete amimg «OBopo», sival
KaAd va tov ovoudlete «okéymn pe Bupo» yio vo Tov dopopo-
TOWOETE OO AAAL PAIVOLEVE TTOV deV etval GKEY.
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IkéPn xwpic Buuo

Yrhpyovv OU®G Kol OTIYHES KOTA TIG
omoieg dev vimBovpe Bupod, Onmg OtV PU-
YEL M SVCAPECKELD Y10 KATL 1] KATOOV TOL
aviurofovoape. Xe TETOEG TEPUTTMOOELS,
KOAO vl vo TO GUVEONTOTONGOLE, YU
avtd o Bovdag Aéet ya tov dtohoyilopevo
10 e&Ng: «Kartavoel po oxéyn yopic Bopo
®¢ oKEYM yopig Bouom.

Kot ed® BAEmovUE TV evOAAAyT| OVALEGO GE GTIYLES KOTA
T1G omoieg vimBovpe Bupd Ko avtég oTIg omoieg dgv vimbovpe
Buud Ko, CLYKEKPYEVA, TAOC O VOLG OGS KLUOIVETOL TOAAEG
Qopég avapecsa og kataotdoelg Bupov kot pun Bopov. Kot otig
00 TEPIMTOGELS, TOPATPOVUE TN UETABOAN TOV VOL HOC, O
omoiog dev eivon otafepdc Ko cuvvey®dg €vOLYPAUUIGUEVOG,
OAAG pmopel Vo EUQOVIGTOOV GE OVTOV OOPOPETIKES CKEYEL
Kol 10€eG AVl TAGO OTIYUN. XVVERMOC, OTOV EUPAVIOTEL péca
cag o un Bouodg, meite voepa «okéym yopic Oupd».

TKéYn ue auTandrn

Avtamdtn onuaivel EMenymn yvoong,
Katevbuvong 1 TPOCAVATOMGHOV 1TNG /7 P

autanarn
oKéYNG, N KON Kot TAGVY va Bewpov- /<$ 3
LE KATL TPOYUATIKO 1 EQIKTO. TKEWELS |

S
A 4

LLE QLTATATN £PYOVTOL paydoio GTOV VOU

pog, aArdlovv katevBvvon moAL yp1-

YOpO.,, TPOKOAOLV GUYYLOT KOl oG TPO-

Eevouv akoun kot otevayopta, afefoarotnta 1 apeiBoiia, cov
Vo BPoKOUACTE GE GTAVPOIPOLL KO VoL UV EEPOVLE OOl KO-
tevBuvon va akoAovBnoovpe. Avaioyo pe v €vtact G, M
avtamdn uropel va AdPet ToOAAES HopPES, YU avTd VITAPYOLV
TOAAEG AEEELS Y1 VoL TNV TTEPLYpAYOVVY, OTMGC:
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ovyyvon, aunyoavio, apfefordtra, apelPoria, aopiotio, mwe-
AMyopa, €AAenym katavomong, dyvola, yevdaicOnon, ¢o-
vtooia, eavtaciokomnia, eaviacstoninéio, ovelpondinon...

Y 1€101e¢ MEPIMTAOOELS, 0 Bovdag Aéel yuo tov Stadoyldpe-
vo 10 €Eng: «Katavoel g okéyn pe autamdtn g okEyn Ue
QLTOTATNY. LVVETMDC, OTOV EUPOVIGTEL 1 avTATAT UECH COG,
TEITE VOEPA KOKEYT LE OTATTOTI.

TKEYN Xwpic auTandTy

Ymhpyovv OpmC oTiypég Katd TIC Omoiec £YOovpe dyeln
KOl VNEOAOTNTA, Kol Ol OKEWYELS WOG
elvarl yopic avtamdm. I' avtd o Bov- e N
Sag Aéel Yo Tov Stahoyilduevo to &R /f e D
«Kartavoel pio oxéyn yopic avtamdrn | .
WG OKEYTM YOPIG AVTOTATIY. LVVETMC, ~
Omote £xeTE OKEYN YWPIC avtomdTn pé-
o0 0OG, TEITE VOEPA «OKEYM YWPIC ow-
TOTATN.

Kot edd PAEmovUE TV EVOALOYT TOV GKEYEWDV KO T LETO-
BoAn TOL VOU MG, TO TMG KIVEITOL TOALEC POPES AVAUESO OE

KOTAOTAGELS OUTOTATNG KO U] ALTOTATNG.
Katnyopieg okéPewv
Ot mo ocvvnBopéveg katnyopieg okéyemv mov umopel Ko-
velg va gvtomicel péoa tov vt ovtég pe avtifeteg 1010TnTES
OV EYOVLLE NOT| AVOQEPEL, OTWG:
oKkéym pe embopio € > okéyn yopic embopio

oKkéymn pe Bopod € > okéyn yopic Bupod
oKEYN UE ovTOTAT €= okEYM Yopis ovtoamdTn
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AlAeg Kot yopieg okéyewv givar ot eENG:

VTOTOVIKT GKEYT) > VIEPTOVIKT] OKEYN

(amd v vvnAio) (a6 TV avnovyio)
OLUYKEVIPOUEVT OKEYT] € = U CUYKEVIPOUEVT OKEYT
aneAevfepopévn okéyn € > un anelevfepopévn okéym

Aopatikds S1eAoyiouds

Ag TEPACOLE TOPO GTO HEPOG TOV SLOPATIKOV SLOAOYIGHOV,
Y vo. €EETAGOVHE TN QUON TV TV okéyenv. Kot €dd o
Bovdag Aéet yia tov d1aroyilopevo to €Ng:

«ITapapével Topatnp®OVTOS 6T GKEYT
® ™ @Von TG £yepong, .
® TN QUG TNG TAPUKUNG, T Eyepan Mapaxpn
® 1) VO™ TNG £YEPONG KOL TNG TOUPOUKUTO».

Emopévme, kot ot  mopat)pnomn e oKEYNS mov yivetot
LE EVOLVEIONTOTNTA Kol VRN €xEL Ta €ENG 600 pépn:

1o Mépog 20 Mépog
—AMiopaon—
I'vioon tov Avtikeipévoo [Tapatnpnon g
¢ Hapatipnong ‘Eyepong & Iaparurng
2KEYH v

Onwg oty mepintoon tov awchnudrtov, £T161 Kot 61T oKé-
Y1, UTOPEL Vo TOPaTNPIOEL KOVEIG KoL T GAoT) TNG SLIPKELNG,
O10TL TOAAEG Opég, Otav gyeipeTat por oKEYN, dev TapaKUAleL
apécms, oAl vmhpyel Odpkeln puéyxpt va mapokpdost. Ko
avtd pmopel vo cupPel cvyva. Emopévog, o dwhoylopevog
npEmEL va Exel TV 0ELOEPKELD VO TaPATPNGEL Ol LOVO TNV
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£yepon KoL TNV TopoKpq oAAd Kot Ty evoldueon dwdpketa. I
avtd, 0 Bovdag Aéet oyetkd ta €€MG:

«Ed®, Kdmo10g KoTavOoEl TIG OKEYELG ‘“‘E’)"E"
e kabmg eyeipovra, o, o)

. ; E n g
e x00dg doprovv, Kat "'"’"“Am‘,ma P

o kabhC Tapépyovtot (Tapakpdlovv)».t

Xuvenws, PAEmove OTL VILAPYOLV TPELS PACELS TOV UTOpEd
VO GUVEIONTOMOW|GEL KATO10G: £YEPGT, OLAPKELN KO TTOPOIKLLY).
Mepwcéc okéyelg eysipovrar kot mapakpdlovv OG0 ypryopa,
MOoTE UMOPOVUE Vo dlakpivovpe poOvo v £yepomn N TNV mo-
POKUN TOLG, N KOt T OLO. AALEC OUWG cvuPaivouy apyd, Kt
£TG1 LTOPOVLE VO O10KPIVOVLE Kot T O18PKELS TOVG,.

[ToAAéG amd TIG OKEYELG EPYOVTIOL GTOV VOU Lo TTapd T O€-
Anon pog, xopis epeic moté va éyovpe {ntmoet va £pBouvv. 'Ep-
YovTal, OUMC, Kot pog todlommpovv. Kat ToAAEC amd Tic KaAég
OKEYELS, TIG Oomoieg BEAOLE VO KPATICOLE, PEVYOLV YWPIG
eUELS va Tovg Tovpe va puyovv. Bpiokdpaote dnAaon o pia
AN Vo KPOTHGOVUE TIG BETIKEC GKEWYELG OTOV VOU Lo KoL VO
amoBdAAiovpe eketveg mov pag todoamwpovv. Edv ouwg tig mo-
POTNPNCEL KATOLOC, UTOPEL VoL OEL T VUON TNG £YEPONC KOL TNG
TOPOKUNG TOVS Y0PiG va TanTileTon pe oTéC.

0 Tpdmog mapatripnong
Meite voepd
Edv dev umopeite vo koTovonceTe 10

€100g (oG okéyng, ovoudote TV omAd Neite voepd
«oxkéyn» N «okéyeoy. Ilelte voepd «oké- [cx—

IkéPn n IkéYPsLg

Y1n... oKEYMN... okEYN». Metd TATE GTO  ‘Eyspon Aidpxsia Napaui
OgVTEPO UEPOG KO TOPATNPNOTE TV EYEPON, T1 OBPKELD Kot
v mapokun. [eite vogpd «Eyepon... SOpKeLd. .. TAPOKUNT.

8 A I, Samadhibhavana-sutta: «Idha, vidita vitakka uppajjanti, vidita upat-
thahanti, vidita abbhatthay gacchanti».
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Onwg, 6mote 01 okéyelg elval emiplovec,
TPOCTOONGTE VO TIC AVOAVGETE GOULPOVOL
pe T mopamave Kotnyopies. Edv evto-
nicete okéym pe embopio, meite voegpd
«okéyn pe embopia...». Metd ndte o6t0

Meite voepa
IkEYn pe embupia

Meite voepa

..........

‘Eyepon Auapkela Mapoxun

JeVTEPO UEPOG KOL TOPUTNPNOTE TNV EYEPON, T OAPKELD Kot
v mapokun. [eite voegpd «Eyepon... SAPKELQ. .. TAPUKUT.

Edv n okéyn elvar yopig embopia,
neite voegpd «okéyn yopic embopia...»
KOl TOPATNPNOTE TNV £YEPOT, TN OdpKELN
KOl TNV TOPOKUN TNG AEYOVTaG VOEPH «é-
YEPOT)... OLAPKELN. .. TOPOKUT.

Edv evtomicete oxéyn pe Bouo, meite
voepd «okéyn pe Bopd...» Kol mopoTn-
pfote Vv €ygpon, TN OdpKelD Kol TNV
TOPOKUT TNG AEYOVTOG VOEPH «Eyepon...
OLAPKELL. .. TTOPOKUN.

Edv n oxéyn elvon yopig Bopd, meite
voeph «oKéym yopig Bupo...» Ko mopa-
TNPNOTE TNV €YEPOT], T OAPKELN KOl TNV
TOPOKUT TNG AEYOVTOG Voegpa «Eyepon...
OLAPKELL. .. TTOPOKUT.

Edqv evtomicete okéyn pe avtamdrn,
TEITE VOEPA KOKEYT LE QUTATATN...» KOl
TOPATNPNOTE TNV £YEPOT), T1| OLAPKELD KOt
TNV TOPAKUT TNG AEYOVTOG VOeEPH «Eyep-
on... OBPKEL. .. TOPOAKUN.

Edv n okéyn eivon yopic avtamdn,
Telte voeph «OKEYT YWPIG aVTATATY. .. »
KO TOPOTNPNOTE TNV £YEPGT, TN OBPKELN
KOL TNV TOPOKUN TNG AEYOVTOS VoepPE «é-
YEPON... OLAPKELQ. .. TOPOKLUI.
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Meite voepa
IkEYn Xwpig embupio

Meite voepa

‘Eyepon Auapkela Mapoxun

Melte voepa
IkEYn pe Bupo

Meite voepa

‘Eyepon Aidpkeia Mapokpr

Meite voepa
ZkéPn xwpic Oupo

Meite voepa

..........

‘Eyepon Auapkela Mapoxuny

Meite voepd

IKEPnN HE QUTATATH

Meite voepa

‘Eyepon Aidpkew Mapakpn

Meite voepa
ZkéPn Xwpic autamarn

Meite voepa

‘Eygpon Awdpkeia Moapakpr
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2oumépooo.

Me ovtév 1oV S10A0YIGHO OV TPOGTOOOVLE VO SNUIOVPYY-
ocovpe péoa pog embopio, Bupd M avtamdn K.AT., aAAd TOpo-
TNPOVUE OVTIKEWEVIKA TIC okéWelS Kabmg mapovatalovtorl pé-
oo pog Kot PAETOVUE TTMG EPEIS TOPAGVPOUOCTE OO OVTEG KOl
EUTAEKOLOOTE GE QTEG YMOPIG VO KATOVOOVUE TPAYUATIKE TNV
TOPOOKOTNTA TG POONG TOVG. MTOPOVUE VO OTOKTICOVLE
oo YVAOT GYETIKA LE TETOLEG CKEWYELS KOl VO OIOMIGTMOGOVUE
HE ToV Koupod OTL 0eV €lvol LOVILES 1] OTATIKESG, OAAG Hopel va
TapoKpdoovy avd mhoo otiyur). Bpiockovior 6An v opa oe
kivnon, oe pon 1 o€ ddKAcia £YEPONG KO TOPOKUNG, TOPO-
Ao mov gpeig Tig Bewpoe mhyteg, ToLTILONACTE PE AVTEG KO
11§ eKAapPdvovpe wg eovtd. O Bovdag Aéel oyeTikd Ta ENG:

«H pviun 6t “vmdpyer 1 okéyn” eivan €yKaTESTNUEVT GTOV
dthoylopevo poévo otov Pabud mov amatteiton yio kabopn|
YVAOGOT Kot OUVOTO LLVILOVIKOY.

To vonpa givor 0Tt vIAPYEL:

puoévo n okéym M M ddkacio oKEYNG,

oy éva ov, Oyt €va dtopo,

Oyt yovaika, oyt avopoc,

Ol €0VTOC, OYL KATL TOL AVNKEL G’ £vaV €0VTO,
Oyt €YD Kot Oyt O1kd pov,

Ol KATOL0G KoL Oyl KATL TOL OVIKEL GE KATOOV.

Anlodn, OTav TOPATNPOVUE TIC CKEYELS, UTOPOVE VO 00V-
LE O101KaGIEG OV TOALEG POPEG 0VTE geic ot 1101 drovonOn-
Kape 0Tt pmopet va supPovv. Ot okéyelg eyeipovtat cuyva Y-
pig va Tic movue va gygpBovv kot mapakpdlovy xwpig va Tig
novpe va mopakpdcovv. Karég oxéyelg mov BElovpe va kpa-
THOOLUE TOAAES POPES PEVYOVV, EVED OVGAPESTEG CKEYELS TTOV
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0élovpe va eOyovv mapopévouy. Avtég mapovotdovol ToA-
Aéc popéc aveEdptnta amd T 0EANCT Hoc. Agv TG KOAEGULLE
va épBovv, va petvouv 1 va pOyouv. Mnmwg Béhovpe, GAA®GOTE,
va Piodvovpe otevoympes okéyelg; Ki Opmg, avtég épyovtat,
TOPAUEVOLY TPOKOADVTOS TOAT®PIo Kot, HOAMG 0ALAEOLY Ol
TEPLOTAGELS, PEVYOLV.

[Mapatnpodpue 6tL OAeg eivar por oAANAovyic vonTiKov -
vepyewwv mov gpeaviCovtan kot e€apaviCovrol avdiloya pe Tig
neprotdoels. [lpoomabovpe va T1g dovpe avtikelevikd. Avti
VO TI§ TPOGMTOTOIOVUE, TIG PAETOVUE OMADG O OTPOCOTA
vontikd eowopeva. Avtd ovoudletar yathabhata-riana, yvoon
TOV QOVOUEVOV OTTMG Elval TPUYHOTIKA KOl Ol OTMG POVTa-
Counaote 6t etvar. Ko 0 Bovdag cuveyilet, Aéyovtog ta e€ng:

«Ka éto1 mapapével aveEdpTnTog Kot 06V TPOCKOALATOL GE
tinota otov koGO .

«AveEdptrogy onuaivel 0Tt dev e&optdtan amd TV embv-
uio (tarzha) xon tig Bewpieg, tig ewkooieg N T1¢ amoyelg (dizhi)
Yl TIG OKEWYELG, O10TL KOTAVOEL OTL €ivol amA®G o dtodikocio
OV UTOPEL VO EKAEIYEL KO VO TOPOKUAGEL OO0 TOTE OTLY-

A

um.

«Agv TPOCKOALATAL GE TIMOTO GTOV KOGHO» ONUOivel OTL
dev TPOGKOAAATOL GE Kapio okéyn Bewpdvtag Ot etvar o gav-
TOG OV M GVHKEL TTOV €00TO OV, OEOOUEVOD OTL QLTI UETO-
BaAAetar avd mdoo otryur). BAénel povo dwdikacieg mov cop-
Baivouv cvpemva pe ottieg kot cuvOnKeg, TOL Kol ot 1d1eg €-
yeipovtot Ko mopaxpalovy.

® «Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati».
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H ITAPATHPHSH TON NOHTIKON & YAIKON ANTIKEIMENQN

Oa eENYNOOVIE TOPA TNV EPAPUOYT TNG LVIUNG OTNV TOPATH-
pNON TOV VONTIKOV KOl VMK®OV avTIKEWEV@V. AvTd T0 €160¢
TOPOTNPNONG UTOPEL Vo YivEL amd To TPOYWPNUEVOVS S10A0-
ywotéc. O Bobdag €xel avoapépel ddpopovg TPOTOVS LLE TOVG
omoiovg yivetatl avtn 1 mapotpnon. 261660, 50 o ddsovE
éva amlo Topddetypa yio Evay amd Toug To E0KOAOVG TPOTOVS
®OoTE Vo apyiceEl KOO0 VO TOPATNPEL VONTIKE Kot VAIKE o-
VTIKEipevaL.

To mapdderypo apopd to acOnmpla Opyava, OnAadn To
pdty, to auti K.AT., Kot to. ooOnplokd ovtikeipeva, Onwmg
elval to opotd avtikeipeva, ot ot K.Am. Kot ta dvo, dniaon
o, o mpla Opyava Kal to. cucOnnplokd ovtikeipeva, eivon
VMKO QOVOUEVOL.

Otav 0pmg to VAMKA Qovopeva, Ommg to. opatd (To (po-
LOTO KO TO GYNILATO), TPOGKPOVGOLV GTO HATL OGS, OVTO £XEL
ovTIKTUTO GTOV VOU paG. Amd avTOV TOV OVTIKTUTO UITOPOVV
va. yevwnBobv 10éeg Ko ovvoucOfuato, to omoio yivovton
vontika avtikeipeva. To 1010 1oydeL Yo TO LT Kot TOLG 1X0VG.
Orav évag Nxog TposkpoVGEL GTO QLT PAC, AVTO £YEL OVTIKTL-
TO OTOV VOU HOG Ko UTOopel va gyelpel Héco HoC 10€€¢ Kot
ocvvaloOnuota. Eqv ot nyor pdg eival gvydpiotol, eysipovrot
EVYAPIOTEG 10EEC Kol gvydplota cuvousOfuata. Edv pac stvon
dvodpeaTot,

AIZOHTHPIA OPTANA AIZ@HTHPIAKA ANTIKEIMENA
gyglpoviat MATI (@ oPATA
dvodpecte @

CEPEOTES am @ J Hxol
0éeg katdv- [ 8 .

, MYTH £ MYPOAIES
oapecTa =

, 4 FEYIEIS

cuvouson- rAQzzA ﬁ:‘ =
pota. Hapa- ZOMA w — %" AMNTA
™POvYE,

AoV, 0Tl IAEEX /
.o o ZYNAIZE)HMATA
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TOAAG OO QVTA To VONTIKA @avopeva cupfaivouy péca pog
AMOY® TOV VAKOV QaVOUEVAOV, AOY® TV EPEDICUA-T®V TOV
dexdpoote amd T aictnoeg pog. Qg €K TOLTOV, TA LAKE
aetntd avtikeipeva €Y0ovV OVTIKTUTO GTOV VOL HOG Kot
ennpedlovv To VONTIKE ovTIKEIpEVa.

To 1010 cvpPaiver pe ™ poT KO TIG PVP®OLES. Otav o
HUP®OE TPOGKPOVGEL GTN LVTN HOS, VT £XEL OVTIKTLUTTO GTOV
VOU HOG, KoM YEVVIOUVTOL HEGO oG 10£EG Kl GuVOLGON Lot
OYETIKA LE LVUP®OEG. AVOLOY®G av 01 HUPMOLES Elval gvyapt-
0TEC N OVOAPESTEG, EYOVUE AVTIOTOLYO ELYAPIOTEG 1| SLCAPE-
0TEG 10£€G Kot cuvoucOnuato.

Kdatt avaroyo yiveton pe m yAdooo pog kot tig yevoelg. Ot
YEVOELG OV TPOGKPOVOLY GTN YAMGOOoH MO HTopel vo ivon
EVYAPIOTEG 1) OLOAPESTEG KOl VO £YOVV OVTIGTOL(O OVTIKTLITO
oTOV VoL Kot TIS 10€eg pag. Kamolog pmopel va éxer embopia
Y oplopéveg yevoelg ko améybewo yuoo dAiec. Tlaporo mov
Bempovpe OTL gueic TapAyovpe aVTEG TIC WEEC KAl TOL GUVOL-
obnuata, avtd oesihovtor oto eEmtepikd epebicpato mov
AapPavouv ot aucOnoelg pog. Ymapyel vog unyovicpuog HEc
TOV 0Toiov 0 VOLg pag emnpedleTar amd OpPATA OVTIKEILEVO,
NYOVG, YEVGELS K.AT., KAODC Topdyovionl HEGH TOV 10EEC Ko
cuvalcOnuota to omoio pmopel va aALAEOLY ava Thoo GTUyun.

To 1010 ovuPaiver kot pe 1o copa pog. Otav EpyeTon o€ &-
TP UE OMTA OVTIKEILEVO, OVTE «TPOGKPOVOLV» EMAVE® TOV
LE OMOTEAEGLO VAL £XOVV AVTIKTUTIO GTOV VOV, TIC WOEEG Kot TA
cuvasOnuotd pog. Me Atya Adyla, Too VAIKA ovTikeipevo peto-
TPEMOVIOL HECH TOV ooONTNPLOV OpydveV GE VONTIKA aVTL-
Keleva mov pumopovv va aArdEovy Tig drbécelg pag omolodn-
TOTE GTLYUN.

Edv, PAémovtag opatd avtikeipeva, akoOyovtog NYovg M
popilovtag LpwOES K.AT., TéTow ovTIKEipeva Yivouy To Tpo-
ONAa, YPNOILOTOWOTE TO MG OVTIKEILEVO TPOCOYNG Kot Teite
VOEPE «OpaTO», «YOGY», KLVPWI, «YEVOT, «OPN», «LOEMN,
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avéAoyo pe v mepintmon. Avtd gival To TPMOTO PEPOS TNG
TOpATHPNONG.

Avopatikdg SuxAoyiouds

Ag mepAGOLE OTO UEPOG TOL H10PATIKOL S10A0YIGHOD, Yo
va gEetdoovpe ™ eOHON AVTOV TOV avTikewEvov. Kot €dd o
Bovdag Aéet yuo Tov dadoylopuevo ta e&ne:

«ITapapével TopotnpOVTOS 6T GKEYT
* T pvoN TG EyEPONS, o
® TN VoM NG TOPAKUNS, 1| Eyepan Nepospr
® TN VoM NG £YEPOTNG KOl TNG TOPAKUNGY.

Emopévoc, kot avt) n mopatipnomn mov Yivetol pe EVOLVEL-
onToéTTO Kol pvnun €xel ta €ENG 0vo pép:

lo Mépog 20 Mépog
—AMiopaon—
I'vioon tov Avtikeipévoo [Tapatnpnon g
mg Hopampnong ‘Eyepong & Tapaipung
NOHTIKA & YAIKA v
ANTIKEIMENA
0 Tpdmog mapatripnong

Otav vrapyovv gpebiopata omd opatd avtikeipeva, Nyovg
KAT., mapotnphote mog oAAalovv Kot petafdiloviol, Tmg
eyeipovtat, droprodv kan mapokpdalovv. ‘Evag guydpiotog yog,
vy Topddstypa, pog mpokaiel gvydpioto cvvaicOnua. I16co
Oumg dwopkel avtd; Awpkel 660 vdpyel To epédicpa Tov NYOL.
Otav 10 gpéBopa mhyel va givor mapodv, tOTE TO ELYAPIOTO
ocuvaicOnua eéapavietar. Ev oiiyolg, tétolo cuvaicOnpota
eCaptovror and to epediopata mov AapPdvovpe and to mePt-
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Bairov kot givan Tapodwkd. Epeig, tedeing AavBaouéva, tavti-
COopoote e LTV TNV KATAGTOOT KOl, QLGIKA, VTOQEPOVLLE
eCartiag avtdv TV cvvalcOnudtov, d10Tt dev KotodaPaivovple
TNV TAPOSIKN TOVG QUOT).

‘Etot, 6tav axovte Evav Myo, Tpocmafnote vo Tapatnpnoe-
1 0T eyeipetar, Sapkel kot wapokpalel. Eav dwakpivete v
&yepon, meite vogpd «Eyepony, €4v dlokpivete TN O1dpKeLd,
neite voepd «dlapkely, «d1apkely, 660 dapkel. Edv dtakpi-
VETE TNV TOPOKUT, TEITE VOEPA «mapokuy. Tnv idwo Tapotr-
pnomn uUmopeite va KAVETE Kot Yo To. GAAO OVTIKEIHEVO OTOTE
avtd givarl Tpodnia. o mapddetypa, dtav TpMOTE 1) TIVETE KATL,
umopeite va dlokpivete TN HupwOLd, T yevon, TV oen 1 To
cuvalcOuoTa Kot Tig 10£€G TOV TPOKVTTOLV, KoL VoL OL0KPIVETE
™V €yePoT, T1 SWUPKELD KoL TNV TOPOKLT] TOVG.

Soumépaouo

Me avtdv TOV S10A0YIGUO UTOPOVLE VO OTTOKTICOVILE GOPT
YVAOOT GYETIKA HE TO OVTIKEIPEVO TTOV emnpedlovy Kadnuepva
™ (o pog. [Mapdro mov ta avtikeipeva ovtd Ppickovtol cv-
vEY®MC o€ kivnon, pon N dwdikocion £YEPONG KOl TOPOKUNG,
dNuovpyeiton 1 TPOSKOAANGT GE OVTA, YIVOLOOTE OGO Kol
TaVTICONOOTE e aLTA OVONTIKA 1) cLVOIGONUOTIKE, EKAOLL-
Bavovtdg ta o¢ eavto. O Bovdag Aéel oyetikd ta eENg:

«H pviun 6t “vomdpyovv tor vonTikd Kol VAIKA ovTiKeipe-
va” glvonl gykateotnuévn otov dhoyillopevo poOvVo GTov
Babuod mov amorteiton yuo kabopr] yvoon kot dvvatd pvi-
LLOVIKOY.

To vomua givan ot

® VILAPYOLV UOVO TOL VONTIKE Kot VAU OVTIKETLEVAL,
® VITAPYEL O)L Eva OV, OYL VAL AITOLO,

e VITdpyeL Oyl yovaika, Oyt Avopag,
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® VITAPYEL O)L EAVTOG, OYL KATL TOV AVIKEL G~ €vay €0VTO,
® VITAPYEL O)L YD Kot O)L KO OV,
® VITAPYEL O)L KATO10G KO Ol KATL TTOV OVIKEL GE KATOLOV.

Anhaodn, 0tav mopaTNPOVUE TETOW OVTIKEIpEVa, PAETOLUE
€0M £vav pnyavicpo, Tag to. cuvousOnuato Kot ot dfécelg
nog emmpedlovrol and to epebicpata mov deyxoduacte OTOV £p-
YOLOOTE GE EMOPT LE TAL 0ucONTA avTiKeipeva.

[Mapoéro mov vopilovpe OtL gueic dNOVPYOVLE TO GUVOL-
oOnuata Ko TIC 10EEC LOG, OTNV TPAYUATIKOTNTO Elval 1 OoN
TOV VOL VO avTOPA GE XPOUATO, CYNUOTO, HOPPES, NYOVG,
YEVOELG K.AT. KO VO TTOPAYEL LEGO LG CLVOLGHN AT KO 1OEEC
OV TOAAEG POpEG 00TE gUElG Ot 10101 dtavonOfkape 4Tl pmo-
povoav va gpeaviotovv. Eyeipovtal cuyvd xwpic va toug mov-
pe va eyepBovv ko mopakpalovy ympic vo Tovg movUE va mTol-
pakpacovv. Oca Bélovpe va kpatnoovpe cuviBmg eevyovV,
evod eketva mov Béhovpe va eapavioTodv mopapévovy. Mmro-
POVUE VO TOPOTNPNCOVUE OTL OAC aVTE ivor puo aAAniovyio
VONTIKAOV EVEPYEIDV TOV gp@aviCovtal kot eEapavifovion avd-
Aoya pe Tig mepiotdoels. [Ipoonabolie va to SoVUE avVTIKELLE-
VIKAQ KOl OEV TOL TPOGMTOTOLOVUE, OALA Ta PAETOVIE ATADS WG
ampOcHOTO VONTIKA pavopeva. Avtd ovoudletar yathabhita-
Aana, yvoon ToV QOIVOUEVAOV OTMG VAL TPAYUOTIKO Kot Oyt
omwg poavtalopoaote ot eival. Kar o Bovdag cvveyilet, Aéyo-
vTog To €ENG:

«Kot £101 Topapével aveEapTnTog Ko dgv TPOSKOAAATAL GE
tinota otov KoéGpo». 1O

«Ave&aptnTogy onuaivel 6t dev eEoptdTol amd TV enBv-
uio (tanha) ko tig Oempieg, Tig ewacieg M 11 amoyelg (dizzhi)
YU0L TO, VONTIKG KOt DAKG avTiKeipeva, d10TL KoTavoel 6Tt autd

10 «Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati».
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etvat amAmg d1ad1KacGieg IOV PHTopovV va, eKAeiyovy Kot Vo mo-
POKUAGOVV OTOLOONTTOTE GTLYUN.

«Agv TPOCKOAAATOL GE TIMOTA GTOV KOCUO» ONUaivel OTL
OEV TPOGKOAAATOL GE KOVEVA VONTIKO 1 DAIKO ovTiKeipevo Oe-
OPOVTOG OTL AVTO VAL 0 EQDTOS OV T ADTO AVIKEL OTOV EQVTO
{ov, 0EO0UEVOL OTL TOL VONTIKA KO VAIKE OVTIKEILEVO LETO-
BaAiiovtar ava mhoo otiypr]. BAémer poévo Swdikacieg mov
ocuppaivouv cOUE®VA pPE oTieg Kot GLVONKES, TOV Kot Ot 1d1Eg
gYElpovToL Kol TopaKpalouvy.

Avtég etvan o€ YeEVIKEG YpappéG o1 TANPOPOpieg TOL pmopel
Vo €yel Kaveig Yo va kataAdPel T ootk TPOKTIKY TOV O10-
POTIKOD SLOAOYIGHOV.

H Eéaxptduevn T'éveon

[Tap’ 6Aa avtd, 660 o TOAD TPOY®PNGEL 0 SAAOYILOUEVOG
HE TNV TopaTnpnon, T0c0 umopel va gtacel e 6Ao0 Kot Pabo-
TEPOL EMMEDNN SOPATIKNG YVAOONG Kol VO OlKPIvVEL TEPIGGOTE-
PEC AETTOUEPELES Y10 TOV TPOTO LE TOV OTOT0 TOL VAIKE Ko von-
TIKA eavopeva gysipovron kol mapoakpdalovv. Na dlakpivel on-
Aadn OTL VTEAPYEL EVOG UNYOVICUOG TOV GLVTEAEL 0N YEvvnon
KOl TNV KATooTpoen Toug” va. dtakpivel nv E€aptopevn T'éve-
o1 toug (Pariccasamuppada), n omoio, amokaAOTTEL TNV 0pYN
™m¢ artatng oxéong tov eowouévev (dhamma-tthitatd),
evokn Taén tov Tpayudtov (dhamma-niyamata) kol | ov-
yKekpévn ocvvbnkokpatia (idappaccayata), kot yio v onoio
o Bovdag Aéel ta e€ng:

«AGY® TG Un KoTOvOnomg Kot TG Un oteicdvuong autig e
dwayng g E€aptodpevng I'éveong, n yevid avt €xet yivet
oav uUmepdenévo kKovBapt, cav mAeypéva Boupia Kot KoAd-
po, pe omotéhespo va punv Eemepvael 1o eminedo tng ov-
oTVYl0G, TOV KOKO TPOOPIoUO, TOV KOGLO TOV EETEGHOV Kot
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TNV TEPITAAVNON OTOV EXDIVVO KOKAO NG Vvmopéng (oav-
odpo)».

H doyn g E€aptapevng T'éveong emttpénet va kotovon-
o€l KOVELS TIg ovuykekpéveg cuvinkeg (idapaccaya) amd Tig
omoieg e€aptdTon 1 Vrapén evog eatvopévov. I'' avtd mpénet
va avagépovpe d® OTL LITAPYOLVV ot &N dVO TPOHTOL TOPOLTY|-
pNONG NG EYEPONG KO TAPAKUNG:

A. n otiywaio éyepon (khanika-samudaya) kot
n otrypaia wapaxun (kharika-vaya / atthasigama),

B. n ovvOnkokpatmuévn £yepon (paccaya-samudaya) kot
N ovvOnkokpatnuévn Tapakur (paccaya-vaya /
atthasigama/-nirodha).*?

Eénynoape tov mpdto 1podmo wo mhve. Oco yio tov devte-
PO, TPEMEL VAL KATAVONGOVUE OTL 1] EYEPCT] KO 1] TOPOKUT EVOG
eowvopévov oev ovpPaivel toyaio. IlpokaAeitor Adym aitudv
Kol ocuvOnKdVv kol Topokpdlel Adym ouTidv Kot cuvOnKov.
Yy vréptotn mpoyuatikotnta (paramattha-sacca) vrapyouvv
UOVO O100TKAGIEG PLGIKMOV KOl VONTIKOV QOIVOUEV®V TOV GL-
VEXMDG €Yelpovion Kot mopakpalovv oe €£dptnon amd VTap-
yovoeg artieg ko cvvOnkec (hetu-paccaya).

Mo mapdderypo, mog eyeipeton Ko mopakpalel n embopio
péca pog, TG yeipovral kot mapakpdlovv o Bopde, n avta-
ndtn, T 01dpopa acHuata; X1yd oryd, e cuveyn eEdoknon,
pmopel var SamoTOoeL Kaveilg Ot Oha avTd To. Pavopeva Ogv
ocvppaivovv tuyaio, ahdd eEoptdvTol Amd OPICUEVES OLTIEG KoL
ovvOnkec. Tlapdyovtor pe po oAvcdoT| avtidpacn otV
Kot ovvOnkav. Edv dev ocuppel avtn, dev pmopovv va cupfovv
TETOLO POLVOULEVQL.

1D I, Mahanidana-sutta.
2 Ps |, Udayabbayaiiananiddeso- MA 1l, Cilasihandda-sutta-vannand.
IIppA. S I, Paccaya-sutta.
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Ortav, Adyov yapn, mepratdpe otov opouo Kot PAETOLLE
€Va EMKVOTIKO OVTIKEILEVO TTOV EYEL OLOPPO YPDOL KOl GYN AL,
T0 HATL pog Kotevbeioy EAkOETOL amd OVTO Kot YEVVIETOL HECH
pog n embopio vo Tape KOvtd Tov, va to dovue To kabopd
kot va. 10 Bavpdoovpe. Tt cuvéPn, Aowmov; Eav avtd 1o avti-
Keipevo dev vrnpye, dev Ba mAnclalape ekeivo to onueio, -
e OUMS VTAPYEL, TO Tpoceyyicaue. Avtn givon n artio. To
arotélecpa givor | emBopio wov gyépnke péca pog. To avri-
Keipevo glvar 1 outio Tov yeEVVE pEG LOG TO OMOTEAEGUA, ON-
Aaon v embopia, n oroio LoG GTPADYVEL TPOG OVTO.

Emniéov, vdpyovv o1 cuvnkec. Eav, yio mapdadsrypa, to
eAkLoTIKO avTikeipevo givar £évo OLOpPO AOLAOVIL, TPETEL vaL
VILAPYEL MG Yo VoL TO dovuE kot va yevvnOel n embopia péoa
pag. To eog eivon por KAtdAANAN cuvOnKn oL Hog EMITPENEL
va, 000UE TO AOLAOVIL, €00AA®MG Ba Tay AOVVATO VAL TO OVTL-
AnoeBovue onTIKd.

Eniong, mailer poro kor 10 ypodua. Edv 1o AovAovdt gival
KOKKIVO Kot BpioKeTON UTPOOTA GE Evay TO1XO TOL Eivor Kt av-
1OG KOKKIVOC, TOTE OEV UTOPOVUE VO TO SIOKPIVOLLLE, Y1aTi gV
VIdpyEl YpopoTIKn avtiBeon petald Tov KOKKIVOL AOVAOVII0D
KOl TOV KOKKIVOU TO1YOU MGTE VO UTOPOVUE VoL Ta EEXWPICOV-
pe. Ipémel va vapyetl avtifeon ypopdtov: yio mopdadetypa, o
TO1Y0¢ Vo gfvat AoTPoc 1 To AOVAOVAL KiTpLvo.

Avtég etvan yevikd ot eEmtepikég cuvOnkes. Ymdpyovv 6-
LG KOt 01 E6MOTEPIKES, OTMG:

® TO UATL LOG, TOV TTPETEL VAL £fvat oKEPOALO,

® 1] OTITIKY] GLVEION G, Y10 VO GLVELITOTOUGOVUE OTL V-
népyeL To AOVAOVOL,

e 70 aicOnua, Yo vo Bubcovpe Gueca ov To AoLAOHOL &i-
val uyaploTo N dSuodpecTo,

® 1 avtinyn, Yo va £(OVUE TNV KAAN 1| KUK EVTUTOOT)
Tov pog oivet to aicOnua,

® 0 LOY1GUOGC, Y10, VO GKEPTOVLE Y10 TO AOLAOVIL, KOl

e 1 emBopio, 1 AoyTdpa Yo T0 OLOPPO AOVAOVOL.
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BAémovpe Aomdv 0tL vapyet po dadkacio, Ot n embv-
pio 0ev yevvigtor EaQVikd cav va émece amd Tov ovpavd GTo
KePdA pag. Emedn mopdystot omd pio oepd autiddv Kol GuV-
Onkav, etvar artiokpatnuévn Ko cuvOnKokpatnuévrn, dniaon
eCaptopevn and oitieg Ko ovvOnkes. Avtd ovopdleton «E-
Eaptopevn ['éveon» twv eovopévoy.

Kat avaroyo yivetar pe v embopia yioo xovg, Luopwotés,
YELGELS, a1, WOEEC Kol cuvatsOpata, aAAd Kot pe Tov Boud 1
v ovtomdtn yuoo avtd. TeAkd, TPoKVTTEL TO PAIVOUEVO TOL
VTOUIVO, TO 01010 dgv dmpuovpyeitan Tuyoio oAAG oQeileTol G
pe aAinAovyio cvuBdviov. Edv mapatmpricovpe v ohin-
Aovyia peBodwkd kot v avaAidoovpe, tote po6vo Ba umopé-
COLLE VO TNV Katovonoovue. Edv m dgyxtodue wg Kt dedo-
pévo, ToTe PLGIKA givar adHvato va Exovpe Kabapn ewova yio
10 TOG epeavifovtal TOoH VAKEG Kot VONTIKE QOIVOUEVO, LEGH
LOG Kol 10106 €1val 0 UNYOVIGOG Tov KpOPeTo amd Tiow Toug.

Otav évag 610A0y1Lopevog mapatnpet OAo QLT T PAVOLLE-
va, JTICTOVEL OTL €lval OUTIOKPATNUEVE KOL GLVONKOKPOTY)-
péva, aALA Kot OTL Ol GUYKEKPIUEVEG OUTIEC KOl 01 GLVONKES OEV
elval mavtotvég, oAAG peTafdAAovTol cuvey®G—eyeipovTal
kol wopokpalovv. To AovAovdl mov avagépape, ONAadY TO
avtikeipevo | 1 outia, oAAGCel avd mioa otrypn. Ot cuvOnkeg
(Yo mopdoetypa, To @) N M cLveldN o, Ta ctnuaTa, ot a-
VIIAyeELg Ko ot Aoywopot adddlovv emiong. Ov outieg aAAd-
Covv, ot cuvOnkeg aALALoVY, AL Kol TO. OMOTEAEGLLOTO TMV
LTIV KO TV cuvONKOV aAhalovv, Kabnhg OAa Bpickovton o
ovveyn eVoAlayT| LETAPOANG, £YEPONG KoL TAPOKUNG.

O dwhoylopevog Bo pmopéoet eMMAEOV VO SOTIGTMOGEL OTL
ot outieg kol ot cvvOnkeg eEoptdvtanr amd GAAeg outieg Ko
oLVONKES Yo TNV EREAvVIon Kot T dtdpkeld tous. 'Etot, pmopet
VO ATOKTNGEL 0aPT YVOCT Kot ovTiAnym yuo v «EEaptdpevn
I'éveon» tv povopevoy.

Avtd ovvielel otov e€ayvioud (visuddhi) tov vov amd To
ndon Kot oTONToTE GAAAO TpokoaAiel ToAcmwpio Kol 0OLVN
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AMOy® ™G mPOoKOAANONG 08 0oTab Kot cuVONKoKpoTNUEVA
eowvopeva. Me avtoév tov Tpoémo, o dtohoyilopevog pmopel va
VIEPVIKNOEL TN AVTN Kot Tov Bpnvo, va e&apavicel Tov TOVo
Kot ™ OAlym, va metdyel v mpoaypotikn puébodo kot v
TpayUatwon tov Niumdve, TG LIEPTATNG LOKOPIOTNTOS, UIOG
WEMOOVG KATAGTACNG 100ppoTiag mov vrepPaivel Tov KOKAO
g emavayEvvnong Kot tov Bavatov.

2YNOYH

>10 onueio avtd, Ba cvvoyicovpe dca gimape PEYPL €00
kol Bo avapepBovpe emmAéov ota t€ooepa otdd TG POTL-
O1¢ OV EMTVYYXAVOVTOL LECH TOV SLOPATIKOV SLOUAOYIGHLOV.

O d10patTiKOC SOAOYIGUOG YIVETOL UE TN UVAUN, TNV EVGL-
VEIOINTOTNTO KO TV TOPATIPNCT TOV COUATOS, TOV ocOnud-
TOV, TOV CKEYEMV KOL TWV VO TIKOV KOl VAKOV OVTIKEWEV®V.

H d616paon mov mpénel va avamtvlel koveic yiveton mavem
TNV TOPATAPNON NG EYEPONS KOL TNG TOPUKUNG TOV VAIKOV
Kol vVONTIKOV @owvopévev. Omov ki av Tapotnprioovue, da
dovpe Otl, TOPOLO TOV TA PUIVOUEVO, £XOVV OULPOPETIKA Y0P
Ktnplotikd (paccatta-lakkhara)—yio napdaderypa, to coua pe
TNV OVOTTVOY] TOL €XEL AALN YOPOKTNPIOTIKA OO QT TOL &-
YOLV To. cOpaTo, 01 OKEYELS £XOVV T dIKE TOVG, OTMC KOl
TOL VONTIKA Kol DVAMKA OVTIKEILEVO—, O £x0VV €va KOAOOAIKO
yapaktnplotikd (sadharana-lakkhana): eysipovior ko mopox-
pélovv. Eite mapoatmpnoovpe 1o copa eite 10 aichnua, T1g
OKEYELG K.AT., TNV ovoia, mapatnpodue 1o id10 mpdyua: v
£YEPOTN KoL TNV TAPOKUT TOVG.

Me avtov tov dohoyiopd pmopovpe vo aArdEovpe 10 Q-
VOLEVO NG TTOpaTPNoNG, avaAoya Le To Tt gfval To TpOdINA0
oV gumelpio Hog Kat, mop’ OAa ovTd, vo dlakpivovpe to 110
KaBoAKO yopaxtnpiotkd. Edv, yio mapdostypa, v dpa mov
TapaKoAovBovE TO cOO, ONAON TNV avamTvon UG, TPoPd-
Aet éva aicOnpa mwov givat TpdONAO Ko amacyoAel TOV VOu g,
UTOPOVLE VO SIOKOWOLLE TNV TOPOTHPNON TNG CVOTVONG KoL

200



AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

va TopaTnpioovpe 1o aictnuo. Oa dodue 6Tt Kt exel cupPai-
VEL 10 1010 Tpaypo, dNAadn To aicOnua eyeipetol Kot TopaKpd-
Cet 6nwg M avamvon| pag. Otav euyet To aichnua, EmoTpEéPov-
pe omnv mopatnpnon e avanvons. Eav, v opa mov mapa-
KoAovBovpe éva aicOnuo, epeavictel por okéyn mov givor €-
VIOVN] KOl OTOGYOAEL TOV VOU HOG, UTOPOVUE VO OLOKOWOVLE
TNV TOPOTHPNCN TOL GOMUATOG KO VO TOPATNPT|COVUE TN
okéyn. Oa dovpe 0Tt Kt ekel cupPaivet To 1610 Tpdrypa, SnAadn
n okéyn eyeipeton kol mopokpdlel OTme To aichnuo kol n o-
vamvon pog. Otav ebOyel n okéyn, €ite EMOTPEPOVIE GTNV oL
pOTNPNCT TOL CCONUATOG, av OVTO VTAPYEL OKOUM, EITE, OV
Exel €£0QaVIoTel KL aVTO, EMOTPEPOVIE GTNV OVATVON, 1 O-
noia givon Tavto TapovGa.

O ovykeKPYEVOS SOAOYIGUAOG £XEL MG OVTIKEILEVO TAPOLTY|-
pnong avtd Tov givor o TPOINAO, EVKPIVES, GUPES, ELPAVES,
€VOdKPITO otV gumelpio poag. Mmopodue 1ol va, aAAdEov e
TO OVTIKEILEVO YWPIC VO YAGOVUE TOV EPUO TNG TAPOATHPNONG,
EMEWN OKOTOC TG O10paons eivar va dlakpivel 10 kKaBoAkod
YOPOKTINPIOTIKO TNG £YEPONG KOL TNG TOPOKUNC. 26 €K TOVTOV,
dlakpivovpe TNV £yEPON KOL TNV TOPOKUN EITE TAPATNPOVLE TO
omua, gite 1o aiocOnua, gite T okéyn, gite ToL VONTIKG Kot LAL-
KO ovTIKEIpEVa.

H syspfsn Kol Napatenen =)
N TOPAKUY GLVI-
otobv €va Xuve-

AIOPAZH

Ioua | AwBipata

. ] o
xéc. Tig dokpiver = .

;. thad SRS Nontikad
KOVELS Omov K1 av

IYNEXEZ W\ & ulika

GTPEYEL TNV TPO- avTikei-
GOYN TOV, KOL TO-  [AYTOZYTKENTPOZH | Ve

T €ivol TOL OL-

Ehvetar M awTOCLYKEVTP®OT Tov. O voug dev ybvetal otV
TANOOPA TOV AVIIKEWEVOV, S10TL dloKpivel TO KOBOAKO TOLG
YOPOKTNPLOTIKO Kot Ppiokel Tov kevipikod dEova ot Bepeld-
o apyn Tovg, Tov dev gival GAAN amd To ZVVEYES TNG £YEPONG
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KOl TNG TOPOKUNG. AVTN 1 QLTOGLYKEVIP®GT OVOUALETOL «O-
TOGLYKEVTPOOT UEGH TOL SlOPOTIKOL OOAOYIGHODY (Vipassa-
na-samadhi).

H autoovykévtpwon uéow tov dtopatiko dixdoyiouov

H avtoovykévipomon pécm Tov d10paTikod SAOYIGHOV &i-
var m Sadikacioc Tov o Bobdag v avaepépel o¢ «ovamntuén
™m¢ owtocvykévipmong (samadhi-bhavana) kot mov odnyei ot
LVAUN Kot TV evevveldntotnta (sati-sampajariia)». Zyetikd
pe avtn, o Bovodag Aéet ta e&ng:

«Kat ol glvar n avdmtuén TG ALTOCLYKEVIPMOTG TOV
oonyel otn pvnun kol v gvoovvewdntomrto; Edd kdmoiog
KOTOVOEL TO cloONpaTa, TIC GKEWYELS, TIG AVTIANYELS KOOMC:

---------
------
. .
- "~
o .

e gysipovton (Uppajjanti),
e dwopkovv (Uparthahanti), kot Eyzpon o
o nopépyoviar (abbhatthay gacchanti)».*®

AV 1 VTOCLYKEVTPMOT EMTLYYAVETOL O10TL VILAPYEL KATL
OLVEYEG AV GTO OTOI0 O VOUE UTOPEL VO GVYKEVTPWOEL, Kol
OVTO TO CLVEYEG WUEGO OTNV TOAAOTAOTNTA KOl TN UETUPANTO-
TNTO TOV QOIVOUEVOV Elvan 1 ad1dKonY £yEpon, 1 SLOPKELD Kol
N TOPOKLT) TOVG,.

Otav Eekvnoete avtdv Tov SAOYIGUO, OV TTPEMEL VOL OKE-
oteite Q, vmwapyovy 1000 TOALG TPAyuUOTA VIO TO. OTOLOL TPETEL
va. dratoyiore! AvtiBétmg, dmote EUEOCT OTNV €yEPOM, N
duwpkela kot v mopakun. O vovg cog otadlokd Oa cvyke-
vipwBei exel Kot o pmopéoet va Ol e TEPIOCOTEPEG AETTOUE-
pelEg TOG supPaivouy avTd To PAVOUEVOL.

Axépo K 0Tov mEPTMATATE, OTAV TPAOTE, OTAV [AdTE, OTOV
TiveTe, OMOONTOTE KIVNOT Kol 0V KOVETE, UTOPEITE VO TOPOL-
TNPNOETE TNV EYEPOT, TN SIUPKELN KOL TV TOPOUKLLY].

18 A 1N, Samadhibhavana-sutta.
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O Bovdog avagépbnke oty £yepomn Kot TNV TOPOKUN GTNV
Opkia ITepi g E@appoyng g Mviung, oAhd Kot o€ TOAAES
dAdec. H axdlovbn dnAwon tov, OTmg EMONUAIVETOL KOl GTNV
Ewcaywyn, deiyvel ™ omovdaidtnra mov amédde oty £yepon
KO TNV TOPOKUT.

«Kaivtepa va {noet kaveig pia pépa

BAEmOVTOG TNV £YEPOT KOL TNV TOPAKUN TOV QOLVOUEV®V
apd vo {Noet kato yxpovia

YOPIg TOTE VO OEL TNV EYEPCT KO TNV TOPAKLUN.
(udaya-vaya)».'*

Ko ta tedevtaio Adyio Tov Bovda fitav ta e€na:

«Olo o @avopeva €yovv ™ @OoM TG Topokung (vaya-
dhamma). IIpooraBnote va 10 KatahaPete owtd PeE EMIpE-
Aeton. 0

Ta téooepa otddix TG WTIOoNG

Ooo1 tpoywpovv Pabvtepa oTov d10patTiKd S10A0YIGUO LITO-
POVV VO ETTVYOVV GTAOIKA TO. TEGGEPA GTALN TNG PAOTIONG,
OnAaon:

. emitevén Tov 16gpYOUEVOL 6TO pEdUa (sotapanna),
. emitevén tov anaé emotpépovta (sakadagami),

. emitevén ToV Un emoTpéPovta (anagami),

. emitevén Tov A&ov (Arahant).

A W N ==

1. H enitevén Tov €10€pXGUEVOV OTO PEVUN

O «e1oepyOLEVOG GTO pELLLOY Eivar Eva evyevEG GTopo (ari-
ya-puggala) mov &yet e16éA0g1 MANpmg oto pevpa e Evyevoug

14 Dhp, 113,
15 D I, Mahaparinibbana-sutta.
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Oxtaperovg Odov (ariya-afthangika-magga), to omoio tov
LETAPEPEL AUETAKANTA OTN pON Kol TNV €i0000 TOL Niumava.
"Eyet katavonoet TApwg v e&ng Bepemon apyn:

«O,1L €1 ™ evon g €yepong, avtd €€ oAokAnpov €xel
KO T VO TS OGN G, TG TAPAKHNRC». T

Avt N katovonon ovopdletor «O@OaAUOG Tov Nzdpuo»
(Dhamma-cakkhu), dniadn «o@BaAipdc g oinbwng evong
OA®V TOV QUIVOUEVOVY. NTduuo, €0 OMUOIVEL «POOT Kol O
0PBaANOG tvan 1 Katavonon g avatépm Bepeldoovg apyng.

"Exovtag o6&t avtv v aAnfela pécw g mapatpnong g
€YEPONG KOl TNG TOPOKUNG OA®V TOV VONTIKOV KOl DMK®OV
QOIVOLEV®V, O EICEPYOUEVOS GTO PEVUOL £YEL KOYEL TOL TPDOTO.
Tpia amd To déka deopd (Sayyojana) mov KpaTodV TOV VO 0é-
OU0 GTY] CLVEXN TEPUTAGVOTN GTOV EMMOVVO KUKAO TNG MO~
vayévvnong (Saysara). ' mpdtn @opd E10EPYETOL GTO «PED-
Loy TOL KIVEITOL ovamOQeLKTa TPog T0 Niumava, 10 omoilo &i-
val N TANPNG Tavon NG £YEPONG, TNG OLAPKELNG KO TNG TTol-
pakunc. ‘Exel emtoxel v wpdtn vrepkoOGpio 000 Kol TovV
KOPTO KOl KATEXEL TOPO TNV APLOTN Kol omeAeLfepOTIKY VOT-
on, ocpoiilovtag 0Tt Ba emavayevvn0el to TOAD eXTA aKkoOUN
QOpPEG KoL LOVo oe avBpdmiveg 1 Bgikég opaipeg vapEng. Aev
VIOKELTOL TAEOV GTNV ENMAVOAYEVVION GE KOTDOTEPOLS KOGUOVG,
Om®g TV (OOV, TOV TVELUATOV, TOV SUUOVOV, TOV TITAVOV
Kol TV KoAdoewv: gival otafepd eykatesTnUEVOS GTNY 000
Ko Tpoopileton yio v avtopdTion (sambodhi) kot v mAnpn
oo ™G VopELaKng ToAmpiog.

2. H enitevén tov dnoaé emotpépovra

Av 0 g16epyOLEVOG GTO PELILO. GUVEYIGEL TOV JLOPOTIKO dlo-
Aoyiopd, pumopel va TAGEL 0TV EMITEVEN TOL Amas EMGTPEPO-

16 «Yay kifici samudayadhammay, sabbay tay nirodhadhamman 'ti». ILy. M
|, Dighanakha-sutta.
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vio gvOcm glvarl otov ovOpdmivo kocpo. O «amaé emotpé-
QOV» glval £vo EVYEVEC ATOHO TOL £XEl EMTUYEL TN 0€vTEPT
VIEPKOGHLN 000 KOt TOV KAPTO, £l KOYEL TA TPAOT TPio. Ao
T 0K VONTIKG OECUE, €XEL OMOSVVOUMGEL TOL SEGUE TOV QL
Aodovov wéhovg Ko Tov Bupov Kot TpoopileTon petd Tov 0d-
vato vo eravayevvnel e avTOV TOV KOGHO HOVO Yol GAAN pia
@opd, BETovtag £T61 TEAOG OTNV VILAPELKT] TOAT®PTO.

3. H emitevén Tov un emoTpéPova

Av 0 anag emoTPEPOV GLVEYIGEL TOV S10pATIKO S1OAOYICUO,
umopel va ptacel oty emitevén tov un emotpépovia. O «un
EMOTPEPOVY» €fvat £val EVYEVEG AITOLO TTOV OEV EMCTPEPEL GTOV
NOOVIKO KOGHO VTOPENG, EMEWDN EXEL EMTUYEL TNV TPITN LIEP-
kOGO 000 Kol TOV KapTd Kot £XEL ATOKOWEL TO TPAOTO TEVTE
and to déka vonTikd deopd. Av 0ev KatopOdoel vo PTAGEL
otV enitevén tov A&ov o avt ™ (on, emavepeavileton 6°
évav avotepo Ogikd kdopo ¢ «Ayvig Altapovie» (Suddha-
vasa) ko, xopic vo emoTpéyel amd ekeivov TovV KOGUO GTOV
avOpdOTVo 1 A0 MOOVIKO KOOUO, KatopOdvel ekel v emi-
tevén tov A&lov kot 10 TEMKO Niumava, Bétovtog €161 TENOG
otV vrapélokn Tolommpio.

4, H enitevén tov "Aiov

O «A&oo» gtvon éva gvyevég dTopo mov £xel EMTVYEL, LECO
TOV O10paTIKOD SIAOYIGHOV, TNV TETAPTN VIEPKOGLN 000 Kot
TOV KOPTO, EYOVTAG OmOKOYEL Kot T d€ka vonTikd decpud. O
voug Tov givar amelevBep®UEVOG Omd OAES TIC VONTIKES LOAVV-
oeg ko to pdopota (kilesa), omwg n embopia, To picog, M
KakoPBovAia, M dyvolwn, M VEEPNEAVELX, 1 LIEPOYIN, KOl OO
OAeg TIg vonTikég drapbopég (asava). Agv mpoopiletor yuo me-
potépm emavayévvnon, ki £1ot Bétel T€hog oty vIopSloKk|
ToAo@pioL.
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O tithog «A&oc» (Arahant) ypnoyomoteitat yio tov Bovda
OALG KoL Y100 TOVG EVYEVEIC HOBNTEG TOV TTOL TETLYOV TO LYI)-
AOtepo eminedo yvoong (87id) TV TECoHP®Y EVYEVOV OAN-
Oe1dv. H yvoon avt @épvetl v telkn amelevfépwon Kot v
enitevén g vYyotng avtopdtiong (sambodhi uttama). Onmg
neptypapel o Bovdog: «Aev vapyet peAlovtikog yopog (varra)
NG EMAVAYEVVTONG OTNV TTEPimT®O™ eKeivmv mov gival “A&or”,
oot 1) éyovv e€areiyer Tig vonrtikég dwapbopéc (asava), 2)
&yovv (noel v ayvy Lo (brahmacariya), 3) éyovv teleudost
6,11 énpene va kavovv (katakaraniya), 4) mapdatmoav to Bdpog
tov tévie ocvvabpoiopdtov (khandha) g dmoapéng, 5) épta-
OOV GTOV TEAIKO GKOTO, 6) KOTEGTPEYOV TOL OEGUA TOL Yiyve-
ofai (sagyojana), kar 7) eivon opbd amehevBepouévorl yépn
otV TeEMKY Yvoon (sammadasiia vimutta)».t’

Emonpaiveron €dd 611 avtd mov gvvoeital otov Bovdiouo
pe ™ AEEN «pdOTIoNY dgv elval KAmola oviyloTikn AQpym omd
Vo, LUOTNPIDOEG POC—OATOMKO, OgiKd, KOOUIKO, K.AT.—L0
Ogikn ovvaun N Beia ybpn, oAAG 1 avoTatn Kotavonon (uro-
vryi—bodhi) mov cvviedel oty mANPN cvvewdnToToinon TOV
Teoodpov Evyevov AAndBeiwv. H Aé&n otov Bovdiopd eivai
«bodhi», mov KVPLOAEKTIKA GNUAIVEL «B1AVOL0», «KVONLOGHVIY,
«ooQioy N «OVAOTITN KOTOVONoT». ZTIG OVTIKEG YAMGOES LE-
TAPPACETAL LETOPOPTKA (OC KPDTICT» N KOPVTVIGT)», KOl 1) TOL-
paywyn AéEn Buddha og «pmtiopévocy 1 «apuavicuévoo.

O Bovdag mpoodidet Tov e£Ng optopd: «Axpimg ybpn otnv
mnpn xotavonon tov Teoodpov Evyevov Anbeidv 6mwg
npaypatikd eivor, 0 Bovdag ovopdleton “A&og” (Apayove —
Arahant) kot “TIANpog Avtopoticuévos” (Zauua Zaumodvtyo
— Samma Sambuddho)».*®

"M |, Alagaddippama-sutta.

18 SV, Sammasambuddha-sutta: «Imesay ... catunnay ariyasaccanay ya-
thabhitay abhisambuddhatta tathdagato ‘arahay sammasambuddho'ti vuc-
cati».

206



AIOPATIKOZ AIAAOTIEMOZ

Anelevbpwon and ta vonTikd deoud

Ta déko vontikd decpd (Sagyojana) mov avapEPLLE ToPOL-
Tave eivol 0VTd IOV SEGUEVOVY TAL OVTO GTO PEVLO TNG AGTO-
Bov¢ Yvmapéng (bhava-sota) kot g cvveyobg mepTAdvVNONG
OTOV €NMOOVVO KVKAO TNG emavayévvnong (Saysara), kot sivot

Ta e&Ne:

1) m AavBacpévn vonon N n Aoy yio o, TaVTOTTO/TPOcH-
mkotta (sakkaya-dighi) péoa i €€ amd ta Tévie cuva-
Opoicpata Tov vou Ko TG VANG,

2) m okentkiotikn apeiporia (vicikiccha),

3) m mpookOANon o€ NOKOVE KAVOVES, TELETEG, LGTNPOTN-
TEG 1] ACKNTIGUOVG e TNV TEN0iBNon 0Tt LOvo £To1 EMEP-
yetar o e€ayviopoc kot n Abvtpwon (silabbata-paramasa),

4) 1 eundovn embopia (kama-chanda),

5) o Boudg M n kaxoPoviia (vyapada),

6) to mabog yio vapEn 6T oPaipa TG AETTOPVOVG VANG
(rapa-raga),

7) 1o mabog yio vrapén oty GvAn oeaipa (aripa-raga),

8) n vrepoyia/vrepneaveio/oraloveio (mana),

9) n avnovuyia (uddhacca), kot

10) n dyvoa (avijia).

Ta mpdTo Tévie amd avtd ovopdlovtol «KaTdTEPL dEGLLON
(orambhagiya-sanyojana) €ne1d] GLUVOEOVTOL LE TOV MOOVIKO
koopo vmopéne. Ta televtaio mévie ovopdlovtal «ovmTePO
deopb» (uddhambhdagiya-sagyojana) €meldn cuvodovtal e
TOVG OVAOTEPOVS KOGHOVG, ONAAOT TOV KOGLO TNG AETTOPLOVS
VANG Kol ToV QUA0 KOGHO VITapEng.

Yndpyovv 1€c0epa 6TAdW0 ATELELOEPOON S OO TOL VONTIKEL
deod LEYPL TO TEAOG TNG LILAPEIKNG TAAMTMPIOG:

A) Avtdg mov givar glevBepog amd ta deopd 1-3 elvan o «et-
GEPYOLEVOS GTO PEDLLOY.
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B) Avtég mov givan eleBepog amd ta deopd 1-3 ko €yt amo-
duvapdoet ta deopd 4-5 G YOVOPOELDN HLOPPN TOVS gival
0 «Gmaé EMOTPEPOV» G AVTOV TOV NOOVIKO KOGLO.

I') Avtég mov €xet anedevBepmbel TANpwg and ta deoud 1-5
etvat 0 «un emMoTPEP®V» GTOV NOOVIKO KOGLLO.

A) Avtdg mov €xetl anedevBepmbel Kot omd ta déka decpd sivat
0 «A&wog» (Arahant) kot dev emavayevviETol GTOV ETOOVLVO
KOKAO NG VITOPENG.

Ytov mopakat® mivako cvvoyilovtor to facikd dedopéva
Yo ToL TECOGEPQ GTAALOL.

432168 EEqAc1ym Asopwv Enavayévvnon
Anelevbépwong
1. dmoym pog
TOVTOTNTAG £mg entd emavoryEv-
E10epydpevog oto | 2. OKEMTIKIOTIKY ViioElS 6TOV 0vOphD-
pevuo appBolio VO KOGO 1 G
3. TIpooKOAANCON katw- | Ogikolg kKOopHOoLg
(011 TS;&STE’IQ TEPQ
, , AmOSLVALOG Seoud GAAN pio popd
Arac emotplpomv Tov 4 Katl tounS ®¢ avOpmTog
4. pumdovn oTov OgiKd KOGO
Mpn emotpépav embopio ™G «Ayvig
5. Boudg Awopoviey
6. TaBog Yo vapén
oTN oeaipa TG
AETTOPLOVG VANG , )
, 7. méBog yio vmapén | AVWT | un Emavayevvnon
Acrog otV duin ceaipa tepa
, deopd
8. vrepoyia
9. avnovyia
10. dyvow

O Bovdag orokAnpaver v «Opio Iepi g Epappoyng
™mg Mviung» pe dnimon dwPePaimong oty omoia £yyvdton
TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TG HEBOOOV, AéyovTag OTL Ol Kapmol
NG GLVEYXOVG TPOKTIKNG eivor gite M emitevén g A&dTnTog
eite ¢ Mn Emotpognc og TovAdyiotov entd nuépeg N To mo-
A0 o€ entd XPOVIQL.
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Y10 enduevo Kepdiao Oa availdcovpe eKTeEvOS TNV Evvola
0V Niumavo, Yo pio KOADTEPN KOTOVON G OWTNG TNG VITEPO-
NS KATAGTAGCMNG TOV GUVIGTE TNV VIEPTOTY HOKOPIOTNTA Kol
evdaovio cOpEvo e tov Boudiopo, Kot emttuyydvetol pe
TNV TPOKTIKT) TOL O10POTIKOD O1AOYIGHOYD.

NP PR D0G
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