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TUVTUNGELS

Oeg 01 0vaQOpES OTIG GUVTUNCELS TUPATEUTOVY GE £kOOGES TG Etaupeiag
Kewévov Iloh omnv Ayyhia (Pali Text Society in England), o1 onoieg ivan
og Aotwvikn ypaer. H IIdMm ftav pio ko kot dSnEadong yAdooo Ty ap-
yoia Ivéio (mov avike ot péomn woodpla yYAwoosa I1pdkpit) v omoia opu-
Aovoe o topikdc Bovdag I'kotapa. T'a mepattépm mAnpopopieg, deite o
Mupo Pali oto I'woacdpt.

A: Anguttara-nikaya

D: Digha-nikaya

DA: Digha-nikayatthakatha, ZyoMo oto Digha-nikaya

Dhp: Dhammapada

DhpA: Dhammapadatthakatha, Zy6io oto Dhammapada

Dhs: Dhammasangani

It: Itivuttaka

KhpA: Khuddakapathatthakatha, yoio oto Khuddakapatha

M: Majjhima-nikaya

MA: Majjhima-nikayatthakatha, Zyoii0 oto Majjhima-nikaya

Nd': Mahaniddesa

Nd?: Cullaniddesa

Ps: Patisambhidamagga

PsA: Pasisambhidamaggatthakatha, yoio oto Pasisambhidamag-
ga

PED: Pali-English Dictionary, T. W. Rhys Davids and W. Stede,
Pali Text Society (PTS), London

S: Sanyutta-nikaya

SA: Sanyutta-nikayatthakatha, y6Mo oto Sayyutta-nikaya

Sn: Suttanipata

SnA: Suttanipatatthakatha, ZydMo oto Suttanipdta

Ud: Udana

Vibh: Vibharnga

Vin: Vinaya-piraka

Vism: Visuddhimagga

0.7.: OTMOG TAPUTAV®D
npPA.: TapdPade, cuykpve
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EIZATQTH

O Srahoytopdg emt e erukoTTag (mettd) sivan £vag dio-
AOYIGHOC oL pog emTpénet vo amoPdiovpe €x0pikés N
apVNTIKEG O100EGELS TPOC TOV EAVTO LLOG KOl TPOG TOVG AALOLG,
Kol pog Ponbdet va avoartoEovpe KOAES, BETIKES 1 PIAIKES dto-
0éoelc.

H Aé€n metta (uétra) oy apyaio vokn yAdooa ITdA tpo-
épyetarl and To ovolooTikd Mitta (cavokprrikd: mitra), wov
onuaivel eiloc. H mpayuatikn g évvola etvan «@uikn o160e-
on», ONACON «PIAIKOTNTOY. LTV 0LGio ONAMVEL TN «O1dbeon
evog gihovy (mittassa bhavo), onladn 1 UK dudbeon,
QUMKT 6TAoN, T0 UMK aicOnua, T EIAKY cvurepipopd. Me
po AEEN T UMKOTNTO, € OVTIOWCTOAN pe v €xOpdtnta,
mv €xOpn duibeom, otdon Ko cuuTEPLPOPAL.

Me ot T Hope1] S1AOYIGHOD EMTVYXAVETAL dLOPVYT KoL
TVELUOTIKY] OmEAEVBEPMOT O apvNTIKG GLVOICONUOTA OTTWG
n &xOpa, n dvcavacyETnon, N UVNoIKakic, 1 oyovOaKTnon, 1
mikpia, N avtmddela, o Bupdg, To picoc,  Kakofoviia, n opyn,
0 e6Pog, n OAlyM, N tNAa Kot o dyxoc. O Bovdag Aéet oyetikd
og 018popeg Opthieg Tov ta €ENG:
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«Avtn givar n dlapvyn amd Vv KakofovAia, tov Boud, 10
picog (Vyvapada), onladn m amelevfépwon Tov Vou HECH
™G erukdTTOG (Mmetta ceto-vimutti)».t

«Koarlepynote tov dwroyiopd eni g erakomrag! TMartl
He TV KoAMEPYELD TOV S10A0YIGHOD €Tl TNG PUMKOTNTOG, 1
kakoBovAia, o Bopdc, To picoc (vyapada) sEapavilovron.?

«Ymapyel n aneAevBEpwon tov vou PECH TNG PIMKOTNTOC.
H ocvyvn cvver mpocoyn o€ avtv amoteAel ™ un Opéym
™G kaxoPovAiag, Tov Bupov, Tov picov (vyapada)».

«H puuxomra (metta) mpénel va, avamtuydel yio v eyka-
tédAeym G KakoBovAiiog, Tov Buuov, Tov picovg (vyvapa-
da)».*

H dowbotaon g AéEng vyapada, mov amovtdtol 6 aVTEG TIg
OuthMeg, pmopet va yivel katovonT ov 00VUE T0 GLVAOVVUE TG,
OnAaon:

patigha (amootpo@ny), rosa (avturddein), aghata (améydea,
evoyAnon), dosa (uicog), vera (£x0pa, xfpotnta), virodha
(uvnowoxia), viddesa (yoipexoxio), kodha (opyn), kopa (e-
Kkvevplopdc), candikka (embeticotnta), anabhiraddhi (epé-
vioouo).

2opeova pe ™ PoudioTikn yuyoAoyio, M vyapdda ovhkel
TNV OUAOA TOV VONTIKAV TapoyOvT®v mov £xovv T pila Toug
oto picog (dosa), otovg omoiovg mepthapfavetor 1 (Ao (issa)
Kot ot toyeig/evoyéc (Kukkucca). Tétowa apvntikd cuvoucHn-
pota amotelovv 1N Pdor kot Yo v epedvion mg AVmng, o-

L A I, Nissaraniya-sutta.

2 M 1, Maharahulovada-sutta.

3 SV, Ahara-sutta.

4 A IV, Sambodhi-sutta.

S Abhidhanappadipika-tika- \/bh § 542,
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ATAAOTTEMOZ EMI THE GIANTKOTHTAZ

KOUN KO TOL yXOVG, OV TPOKAAOHV cuVIICONUATO ayoViag,
@oPov M avacedreag. Etvar yevikd n faon yio m datdpaén
™G YUYIKNG YOANVNG Kot npepiog. Avtd ta cuvousOnuato mn-
yalovv amd ™ dvcapéckelo, (domanassa) ®g Tpog TO AVTIKEL-
pevo g eumelpiog, mpog kdtt mov Bewpel Kamolog avemBoun-
10, OVAPUOGTO 1 evoyAntiko. Oco mo évtovn yivetotl 1 dvca-
PECKELD, TOGO EKONAMVETOL OC OLGAVUCGYETNOT, WUYIKY TEDT,
dyxoc M nicog, dmiadn cvvarcOnpata emPAafn yio T VonTiKn
KOl COUOTIKN VYEIR EVOS ATOLOV 1) HOG KOV®VInG.

H mieovomta tov avlpodrmv £xovy vynAd 18ovikd, onwg
TO KOAO, 1 OUKOLOCLVT, M EPNVT, 1 YOANVN, N gvTtv)io, 1 160-
mro, 1 aAANAEYYON, N aydmn, N NowK teAeldTTA, TO AVOpP®-
o dtkoumpata, 1 ehevbepia kot 1 ToroTikn (o1, 6 ATOUIKO
N Kowwvikd eninedo. Opme, 660 0ev amofaiilovy amd péca
TOVG TO picog, tov upd Ko v €xOpa, Té€Town Wovikd Oa mo-
POUEVOVY TTAVTO amoOpaKpo Kot e0Bpavota. O dlahoyiopdg ent
™G PIMKOTNTOG OmOoKOTEL otV KPilmon Tov KokoD Tov Aé-
yetan picog, Bupog M ExBpa. Otav avt n dyplo pila agaipebdet,
ToL VYNAG WoVIKA, HETAED auTdV, 1| PNV Kol 1) YOANVY, 0KO-
AovBovv avBopunta Kol ivor E0KOAO vo avarTuyBovv, va e-
UTAOLTIOTOVV KO VO O10PKEGOVV.

‘Eoto 611 évag yewpydg amofAénel o€ o KoAr] GOOEWd oA~
A6 mopaperel va Eepilmoetl Ta ayploxopTa amd ToV aypd TOV.
Ooco kaAng modtntag ondpo Kt av omeipet, dgv Ba £yl v o-
vapevopevn codetd. Otav dpmg amopakpivel tig aypieg picec,
N KoAN 600e1d akoAoLOel avBdpunTa KOt Eivot EDKOAO VoL avaL-
ntuyBel, va epmiovtiotel Kot vo StopkEcEt.

E&dALov, 0 d10Aoyopog eml TG PIAIKOTNTOG UTOPEL vaL €-
velper péoa pog Betikd cvvoucHnuato gvtuyiog, kaAofoviiog
KoL EuNUePlOG LE TO Vo EDYETAL KAVELG GTOV €AVTO TOL 1] GTOLG
dAlovg Vv evtuyia. Onwg eine o Bovdag oty Opdia tov
Metta-sutta:
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«Oha taL Gvta va etvat eutoyn Kot acQoin,
OAa Vo gfvat vtoyicpévo.s

2V TPayHOTIKOTNTO, 0VTO oL OAd To Gvta £YOLV OO
KooV gival m embBopio yoo vtvyio KOl 1 0TOGTPOPT Y10 TOV
ndvo kot ) dvotuyia. Emopévac, 1o evolapépov kdmolov mpé-
TEL VOL ETIKEVTPAOVETOL GTO VO EVYETOL OA TOL GvTa Vo Elval V-
TUYN Kol AmoAAaYEVA a0 TOVO, TaAammpio 1| BAAPT.

dvowd, avtd apopd Ko gRAg, ool Ki UElG MG dvTa EML-
Bopodpue Vv gvtuyio Kot eipacte TOAD MO KOVTE GTOV £0VTO
pog arn’ 6,11 6toug dAAove. Ondte, pumopove vo apyicovpe pe
TOV €0VTO LG, ELYOUEVOL «val ElpLal EVTLYNGY. MeTd, umopove
VoL EMEKTEIVOVLE TN PIMKOTNTO KAl GE AALDL OVTQL.

Otav n prukdtto enektadel Tpog OAN TOL OVTIQ, OMOKTA L0
OATPOVICTIKY, TayKOG UL dtdoTact. Onwg gine o Bovodag:

«Kan pe priikodt T Y100 OA0 T0V KOGHO

0G OVOTTTOEEL KAVEIS VO amePLOPIGTO VOL
—TAVO, KATO Kol S1oyovine—
avepTodoTa, Yopic &xOpa ko ympic picocy.’

Ta 01dpopa €101 S1HAOYICUDOV £XOVV SUPOPETIKG OVTIKEL-
peva Kot wedio, aAAG TO OVTIKEILEVO TOV OOAOYIGHOV €Tl TNG
QeUKOTNTOG tvon T Ovta (Satta) kot To medio EQoPUOYNS TOL
etvar 6ha ta 6vta aveEopétwg. Avi Yoo EIAIKOTNTO TOV ATEL-
Bvvetarl pLovo mpog £val ov 1 TPOG UEPIKA OVTIQ, GE L0 TEPLOYN
N 0€ OPIoUEVES TTEPLOYES, Ol TAPOUTAV® GTiXOl ONADVOLV KOTN-
YOPNUOTIKE TNV OKOVUEVIKT GIAMKOTNTO TTPOg OAQ T OVTAL.

AVT0G 0 amPOGHOTOC TPOTOS SOAOYIGHOV €T TNG PLMKOTY-
T0G O1EVPVUVEL TPAYLLOTIKA TOV VOL, KAIGTOVTOS TOV ameptopt-

6 Sn, Metta-sutta: «Sukhino'va khemino hontu, sabbe satta bhavantu sukhi-
tatta».

"0.n. «Mettafica sabbalokasmiy, manasay bhavaye aparimanay. Uddhary,
adho ca tiriyaiica, asambdadhay, averay, asapattan».
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ATAAOTTEMOZ EMI THE GIANTKOTHTAZ

070, Kl £T61 TOV omeAevBep®VEL O TOVG TOLYOVS TNG PVAOKNG
TOV EYOKEVIPIGHOV, TOV OTOUIKIGHOD, TOV VOPKIGGIGHOD, TNG
KakoPBovAiag, Tov Bupov, Tov PHiGOVG, TS OTOGTPOPNG, TNG &-
xOpoTTOC, TG CNALOG KOl TG UIKPOTIPETELNG,.

IMarti, 660 0 voug givar PuAOKIGUEVOG PHEGH GE OTOVS TOVG
TO{YOVC, TOPAUEVEL TEPLOPIGUEVOG, TAPEUTOIICUEVOS Kot Og-
opevpévos. I'kpepilovtag avtodg Tovg TolYovs, N PUMKOTNTA
elevbepdvel TOV VOu, 0 0moiog TOTE EVKOAN YiveTal ameploptl-
ot10¢. [V ovto pdder o Bovdag yuo «amedevfépmon tov vov
HEC® NG PIMKOTNTAC» (mettd ceto-vimutti).

H ouimkoémto vrooniomvel emiong Aydtepo mpoaveig 1010-
TNTEG, OMWG LITOUOVY], OVOYN, OVEKTIKOTNTO, OUOVOLNL KO Un
Bia. Exepdlet emiong amodoyn, extiunon, eileievbepia, avot-
xTO LVOAO Kot @rAavOpomio.

To yoapaxtnplotikd TG QIAKOTNTOS €ivot N avTiAnymn g
eonueplag (hitakara) tov 6viov. Astovpynud g eivon vo
wpodyel v evnuepia tovg. H ekdAmon| g etvar n eopdvi-
on g evoyaong (aghata). H dueon outia tng ivon 011 fAEmet
mv guydpiom N ™ Betikn mAevpd (manapa-bhava) OV TV
ovtov. Emtvyydaver otav avaykdlet tov Bopd kor v Koko-
BovAio va vTOY®PNGOLY, Kol ATOTVYYAVEL OTAV TOPAYEL GTOP-
vk aydm (sineha),® i) omolo 0dnyei oe mpocKkdAANGN.

AM®OTE, 0 O10A0YIGHOG ML TG PIMKOTNTOG E1PNVEDEL Ko
YOANVEDEL TOV VOV, KOl 1) GLYVI TPOKTIKY] TOV EMTPENEL GTOV
drhoylopevo vai:

e amOPGAEL TNV APVNTIKOTNTO TPOG TOV EAVTO TOV KOl TPOG
TOVG GAAOLG,

e dnuovpyNGeL BETIKOTNTA TPOS TOV £0LTO TOV KOl TPOG
TOVG GALOLG,

e eadelyel Kokég ovvnoeie,

e BEATIOGEL TOV YOPAKTIPO TOV,

8 Vism, Brahmavihara-niddeso, Pakinnakakatha, W The Path of Purifica-
tion, ¢. 310-311.
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e aioBavOel elpnviKd, Npepa Kot yoAopd, Kot
® KOTOVONGEL TOV EAVTO TOL KOl TOVS YOP® TOV.

EmumAéov, Oa pmopéoet va funcet Ta akdAovba gvepyeTioto:

R

+ VO KOdTon vydplota,

+ va Eumvdiet evydpiota,

» vo un PAETEL doynua Ovelpa,

+ va gfval ayamntog 6toug avlpdmovug,

+ va gfvol ayammtog ota pn avlpaoriva dvta,

+ 0 VOUG TOV VO 0TOGVYKEVIPAOVETOL YPIYOPQL,

+ 1 EKQPOCT] TOV TPOCSAOTOV TOV Va. Efvat YOANVIaL.

R

R

R

R

R

9

RS

e aAlec Opieg Tov o Bovdag Aéet emiong:

«Eivar dvokoro yia avBpomva 1 pun avBpomiva dvta (Coa
N KoK Tvedpota) vo TpocPdiovv katl va emtedodv o€ Ka-
OOV OV £YEL OVOTTVEEL KOl KOAAIEPYNGEL TNV ameEAELOE-
PMGT] TOL VOU HECH TNG PIMKOTNTOG (mettd)».

«Ea&v vopifovv 611 Ba pmopEécovv vo avatpEéYouy Tov VOu

0V, 00 PLOGOVY ATADS KOTMON Kat EKVELPIGHO». 1O

H AéEn metta éxer petoppaotel ota oyyAtkd Kupimg wg love
(aydmn), M loving-kindness (otopywr kakooOvn), | omoia ov-
owoTiKd Paciletor | mpokdmTel amd TV aydmr. Avti 1 HeTd-
epaot, ®otdc0, EpyeTan o€ avtifeon pe ta I1dA, ta cavokpl-
TIKQ Kot o WOIKA, Omov 1 AéEn «aydmny» ivor pema/prem
piya/pyarlpriya, kor vrmovoei éviova cuvoicbniuata 6topyng,
TPLPEPOTNTAS, EAENG KOl TPOGKOAAN GG TTOV, LE TN GEWPE TOVG,
UTopoLV vo. empépovv BALyYM, A1, eofo, 1 (A edv dev v-
ndpéet avtamoxpion. [V avtd o Bovdag Aéet Ta e€ng:

9 AV, Metta-sutta.
1051, Kula-sutta & Satti-sutta.
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ATAAOTTEMOZ EMI THE GIANTKOTHTAZ

«Amd Vv aydmn (pema/piya) yevviétar  Admn,
oo TNV ayamn yevviETol o eOpog.

INa tov amedevBepopévo amnd v aydmm

dev viépyel AOmn- omd o0 0 POPog»t

To 1610 Aéet kau yio v évrovn emBopio 1 to Tabog (tanha),
Kaf1oTOVTOG KATOVONTO OTL M aydmn €lvol po Lopen EVIovig
emBopiag, maBoVG Kot TPOGKOAANGONG. ZUYKEKPIUEVA, OVOPE-
peLta e&Nc:

«And 10 méOog (tanha) yevviétar n Adm,
and 1o mhhog yevviETan o pooc.

IMa tov anehevBepopévo amod 1o mabog
dev vIapyEl WOTN® amtd OV 0 POPoC;» 2

Y mMOAAOVG avTd 16m¢ aKovYeTal TOPAd0ED, OAAL QKOO
KOl 1 VTEPTOTY] AYATY), OVTH TNG UNTEPOS TTPOS TO Toudl TG,
yivetal picog mTpog Toug AAAOVS oV VIDOGEL OTL TO amelAovv. Edv
de 10 1010 ¢ To TTAdi TG deiEel adrapopia, TOTE N aydmn ™G
petoTpénetal o mkpio, AO@N Ko OAlym. Amd owtd KotaAo-
Batvovpe 0TL N aydmn pmopel v dNOVPYNGEL apVNTIKA GV-
valoOnuoto péco pog, okopa Kot picog. Aniadn, ot avOpwmot
OV AyOmovV €ivol EDKOAO VO IGTIGOVY OTAV 1 aydmn Tovg dev
Bpet avtamokpion.

Avti g «ayanmgy, Aomdv, o Bovdag mapdtpuve tovg po-
On1éc Tov va avamtHEovy AAAL EVYEVH GLVALGHN LT TTPOG TOV
E0VTO TOVG KOl TTPOG TOVG AAAOVS, OMWG mettd (PUMKOTNTA),
karupa (copmovia) kot mudita (eAtpoviotikn xopd).

Ed® PAémovpe o 61dkpion avapesa e ovtovS TOVG OPOLG,
mov 61N Avon cvvnBwg cvyyéovton pe v aydmn. Ola avtd
etvat TOAD guepyeTiKd CLVOUGONLOTA TTOV OEV EMPEPOLV TTPO-
oKOAANoN N mabog, Ko eivar emPondntkd yio gpdGg Kot yio

11 Dhp, 213,
12 Dhp, 216.
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Toug GAAovg. TTpwtapyikd, OU®S, TPEMEL Vo avamTOEEL KAVELG
™ @Ko TA Yo vo omoBdAet Tic exfpikéc dwbéoeic. Katodmuy,
Oa eivor gdkoAo va avartHEEL TN CLUTOVIO KO TNV OATPOLL-
oTIKN Yopd. Ag dovue TOPO TAOG YiveTar avtdg 0 dSoAoyiopds
eML TNG EUMKOTNTOC.

H Ipaktikn Tov AtcAoyiopol
H XTASH TOY XQMATOZ

Yuvifwg apyilel kavelg Tov SIOAOYICHO €L TS EIMKOTNTOG
kafopévog oe dveto kKabopa 1 oe dvetn 0éom. Apydtepa, 6-
TOV OITOKTNOEL OPKETN EMIYVMOOT KOl OVTOGVYKEVIPMOT), UITO-
pel va S1A0Y10TEL 68 0Ol TOTE 6TAoT. OMmg VTOJEIKVVEL O
Bovdac:

«Eite kamolog otékeTon, mepmatdel, kGOeTon
N Eamlmvel —evoom elvar EHmvioc—
ag Stotnpel avth ™ pvAun (emt g ekoTHTAC)».

v apyn, Kot apov £xete omaAdayel amd TV vIvnAia (Yo
TOPAdELY O, HETE amd yebpa | AMdy®m KOTwong), Ba mpémel va
EMAELETE O GLYKEKPIUEVT) EAEHOEPT DpaL Ko

* Na kobicete o€ €éva Novyo HEPOG oV £EACPAAILEL amOoUO-
voon kal clonr|. Eivol arnapaitnto va kavovicete @ote va
unv vedpEovv mepionacpol pe kabnkovra, gvhdveg, vmo-
YPEMGES KOl {NTNUATO TTOV OEV EMITPEMOVV T CLYKE-
VIpOoT OANG TNG TPOGOYNG GOG GTNV TPOCTADELL TOV Ol0L-
Aoyiopov.

* Na kaficete dveta 610 TATOHO OKAAOOV 1| KOTA TO NGV
okAadOV g éva yorakt, éva paghdpt, | oto kpePdrt. Edv
etvar dOokoAo, pnopeite va kobicete o pio younin Kopé-

13 Sn, Metta-sutta.

103



ATAAOTTEMOZ EMI THE GIANTKOTHTAZ

K\, o€ évav TAyKo 1 6T0 KPERATL, TOTODETMVTOG TIG KV)-
HeS omd KAT.

* No KpaTtnoeTe T GMOVOLAIKY GTHATN KOl TOV Adpd iota,
TOVG MUOVG KAT® KOl YUAAPMUEVOLS, XOPIS VO KOVUTATE
o€ TolY0 N KapEKAQL.

* Na apnoete Ta y€pio yoAapd Tdve 6Tovg unpovc.

* Na kAeicete ta pdtio.

O yp6vog Tov dWAOYIGHOL umopel va av&avetan amd M-
puépa og nuépa otadiakd, omd 10 Aentd oty apyn, ota 20,
30, 45, 60 x.0.K. Y10 TOVG QPYAPIOVS, Ko UTOPEL va, dlopKé-
OEL MPES Y10, TOVG TO TPOYDPNUEVOLG,.

H 2TAZH TOY NOY

O dwAoyopdg eni g euikoTNTOG Umopel var avamtuydel
oTOOKA G€ TEGGEPO PriLaTal.

10 BAua - Aofolr] apvnrikv ouvaionudtwy
TPOG TOV EXVTO YOG

Edv vioBoopue péoca pog Bopd, picog, ofo, Avmn, (A,
ayxog, M GAA0 apvnTIKA GLVOLGOT-
poto, tvor M otiyun vo apyicovue
oVTOV TOV SLIHAOYIGHO Y10 VO, TO. OTTO-
Barovpe. Otav otadlakd M apvntl-
kotta e€odewpbel, pmopodpe va gv-
ynBovLE gvTLYia KOl GTOVS AAAOVC.

XE QUTNV TNV TEPIMTOOT|, TPEMEL
va dMCETE TPOCOYN € OAO GOG TO GAOUM KOl VO, PEPVETE GTOV
VOL GOG TNV €IKOVA TOL €E0VTOV GO OMMG gival TNV TAPOLGA
oTiypn). A0tL, Ommg yvopilovpe moAd KaAd, OTov LvITApPyEL ap-
VNTIKOTNTO, OVTN OOYETEVETOL GE OAO TO VELPIKO GUGTNLLO.
Anlodn, dtav Kamowog etvar Bopmpévog, vapyetl TOon évraon
OTO VELPIKO TOVL GVGTNUO, DGTE OVTOG TOPALETOL.
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2uyxpoves, Tpémel va AEte voepd pepkég Betikég AEEELS,
HECH TOV OTOlmV UTOpeite vo amoPAAETE TNV apVNTIKOTNTA,
Ot Yo va ™ PBydAovpe omd péco Hoc, TPEMEL VO, YPNGLLO-
nomoovpe T BetikotnTo. Omwg Aéet 0 Bovdag: «Niknote tov
Boud pe Tov pn Bvuod, Kot To Kakod pe o kodon. X Edv 0éhovpe
va kabapicovpe pio Bpoptd, dev pmopolpe vao v kabapicov-
pe pe po GAAn PBpod. o va kabapicovpe éva Ppopko pov-
xo ypewlopaote kabapd vepd. Katd tov 1010 tpomo, €dv v-
Thpyel LEGO LOG apVNTIKOTNTO, Yo vo, TNV Kabapicovpe mpé-
TEL VO YPNOYOTOMGOLHE TNV ovTifetn evépyela, mov givor M
BeticotNTOL.

Onog elmape, apvnTkOTNTA ONUAIVEL VO EYOVUE UECH LOG
Bvpo, picocg, £xBpa, eOPo k.Am. Avtd givor cuvosOuata Tov
vidoBovv ot avOpmmol oty KabnueptvoTNTA TOVS Ko £fvort V-
oKoAo va o Egpiimoovy and pésa tovg. Eav ta apnoovv va
TOALOTTAOGLOGTOVV, YivovTal GLVIROE Kol EKONAMVOVTOL O-
TOUOTO LE TNV TOPOUKP apopun. Ot avBpwmot awtoi, dniadn,
Bupmvouy akaplaio kot TapeEnyovvion pe GAAOVS avOp®OTOVG.
Avtd pmopel va ekdnAmBel Ko g avtokatnyopio Kol picog
TPOG TOV 1010 TOLG TOV €0VTO.

Yrhpyet OUm¢ TpOTOC vo apatpedel avt) N apvNTIKOTNTA.
dépte 6TOV VOU GOG TNV EIKOVOL TOL €£0LTOV COG Kot evynoeite
voepd pe to €ENG Adyo:
«Na gipor yopig Bopdr,
N «Noa sipon yopig pi-
cog», N «Na gipon yopic
@OPo», avaioya Tt givon
TLO EVTOVO KOl TPOPAVEG
GT1 GLYKEKPUEVT TTEPITTOOT.

Agv divete mpootayr|, ami®dg To gvyeote! Mnopeite vo Aéte
kat: «EiBe va elpon yopic ...». Agv tpoorabeite va anwbnocete
aVTé TO. OPVNTIKE cuvalcHnpaTe amd HEGO GOG, OEV TPOGTO-

EuxnBeite
oTOV £AVUTO
gag voepa

«Na gipat
Xwpig
Oupé»

14 Dhp, 223: «Akkodhena jine kodhay, asadhuy sadhund jine».
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O&ite Vo T0 KOTOMOAEUNGETE, VO TOL KOTAGTEIAETE, VO, TOL KOTO-
nvitete. ATADC mpoomadeite va amotpafnéete Tov vou Gag
ano avTd.

Me avtdv T0V TPOTO TETVYAIVETE TNV OITOGTOGLOTOINGT TOV
VOU 60G, MGTE Vo, UnVv mopacvpbel and tov ppd tétolwv Gu-
vaoOnuatov Kot va unv epmiaxel. Eivol cov va aropokpive-
1e 70 AMAOL amd ™ eoTid! T'a mapddetypa, edv mapacvpdca-
otav and Bopd ko gumiekdsactav og avtdv, Ha MoV cov va
piyvate meptocdtepo AAOL 61N oTd. Emopévac, amotpafdrte
TOV VOU G60g Aéyovtag Eova kot Eova: «Na gipot xopig Bopom.
Av Katd TN SIIPKEW VNG TNG AOKNGNG EVIOTICETE GTO GO
co¢ onueio OOV VIAPYEL HEYOAN £VTAOT|, EMKEVIPAOCTE TNV
mpocoyn oag exel ocvveyilovtag va Aéte voepd: «Na eipon yo-
pig Bopo, yopig Bouod, yopic Bouod...».

Edv vrépyer péca cag picog, 1o omoio givor amAmg mo €-
VIOVOG Kol o VYNnAog Pabuog Bupov, tote Aéte: «Na gipon
Yopic picog, ympig picog, ywpic picog...». Edav elvar ¢opog,
t6te Aéte: «Na elpon yopic eopo, ympic ofo, yopic eofo...».
Edv aioBaveote v kotdotoon meplocOTEPO MG AyYOS TapA
¢ Bopd, pmopeite va meite 10 e€ng: «Na elpon yopic dyyog,
X®PIg Gyxog...». EmavaldaBete—oyt moAd apyd, ovte moly yp1|-
YOPO—TOALEC POPEC.

AAG dev givan povo ot Aééeis. Tlpémel ouyypdvmg var Kato-
AaPaivete v €vvold tovg kot vo, KatevBbvete v mTpocoyn
oG Oyl Kamov eEMTEPIKA, OALAL TPOg €GAC, Aéyovtag voepd:
«Na glpot yopic Bupo, yopic Bopd, yopig Bopd...», K.AT.

Edv xatd ) dugpkelo avtod Tov SAOYIGHOD GAS EpYovTol
avapVNoElS ond enelcOoln 6To TapeABOV dmov MGOCTAV VIO
v emnpewo. Tov Bupod 1 Tov picovg, Tov EOHPov eEantiag piog
KatdoToong, N Tov Ayyovs, umopeite vo Bewpnoete Eavd Tov
€AVTO GOGC MG AVTIKEILEVO TNG TPOGOYNG, VO TOV VIOGETE OTMG
Nrav ekeiveg T1g oTLyHég kot va evyndeite va elote ywpig Bvpo,
Yopig Pioog K.0.K., avAAOya LE TNV TEPITTOOT).
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Tétown apvntikd cvvorcOnuoto dev gpeaviCovtol tuyaio,
oML emedn €yxovv cvpPel dvodpeota Kot avemBOUNTO EMEL-
06010 ot {on poc. Me avtdv Tov Sohoyiopud umopel Kaveig
va avatpégel fabid 6To TapeABOV Kol VO OVOKOADYEL TETOLN
cuvawcOnpoto akdun kot amd v Toudikn nMikio, To omoio
EMNPEACAVY, KOl GE TOAAEG TEPUTTAOGELS GLVEYILOVY VO EMNPEQ-
Covv, TOV YOPaKTAPO KOl TNV TPOSOTIKOTNTA pog. Otav, Aot-
oV, KOTA TN SLIPKELD TOL SHAOYIGHOD EULPAVIGTOVV GTOV VOV
pag, gite amd 10 mopdv gite and 10 mopeAbiOv, Ko apyicovue
va ta. BupuopacTe, AmTADS EVYOLACTE VA EIHOGTE «YOPIG AVTAY.

Ola avtd o, apvnTIKd cuvousOuaTo LITopovY VoL ELPOVL-
oToVV avd whoo otiyun ot {on pog kot 0gv eivon KAt Topd-
Eevo. ATAMG avTd OV TPEMEL VoL KAVOVUE Efvat Vo GUVELONTO-
TOMGOVUE TOGO HOG «TPDOVE» Omd UESH, TMG LG KAEBOLY TNV
guTLYIO, TN YOAN VN KO TNV EPTVT, KO TOGO LOG TANYDVOLV.
I'V avtd eivan KaAd kavelg va ta amoPaiel, emituyydvovtog TV
KkéBopon Tov Vou amd avtd, mTOL €VIOTE GLGCWPEVOVTIOL ETi
NUEPES, EPOOUADES, OO KOt LNVES 1] XPOVIAL.

Telkd Oa damoTdoeTE OTL, OV EUTAEKECTE Kol TOPACVPE-
o1e amd avtd, OYl LOVO dev oTapatdve avTIOETMOC, TOA AT -
owalovtal. Otav Oumg aoKeTe 0VTOV TOV SIOAOYICUO, EVYOLLE-
vot Eavd kat Eava va eloTe ympig ovTd, 0mocHPOVTOS KOl OTO-
OTMOVTOG TOV VOU GaG amd OVTd, TOOOLV Vo £XOVV VITOGTOGCN
kol eapaviCovtal, @épvoviag péco cog Padid avakoveiomn,
npepia kot yoArvn. Mnopeite va to kataeépete, dgv glvar a-
dvvaro.

EmumAéov, avtdg o d1oloyiopndc cupuPdAiel kol TNV ovTo-
yvooio cog, 510t oag Ponddetl vo kotaldfete oyt LOVO TIS O-
duvapieg oag, aALL Kol TIG SUVALELS TTOL EYETE Y10 VOL TIG EETE-
pacete. Otav, yio mapaderypa, vinbete Bupnod, Oa amoktdte o-
péowmg emtyvoon kot Bo pmopeite va tov anofdAiete emtomov,
npwv oag kataPdret. To 1010 oyvel kKot Yo 10 picog, Tov POfo
Ko 10 ayxos. Etvan évag tpomog va £xete entyvaon tov €00ToD
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oag, va EEpete T1 yivetal H€ca GOG KOl VO UTOPEITE VO VITEPVL-
KNoete KAOe apvnTIKOTNTA.

20 Bripa - Avénon Oetikyv ovvaiodnudtwy
TPOG TOV EQVTE UG

Me 10V GUYKEKPYEVO SIAOYIGHO, dev amofdAilovpe pudvo
NV apvNTIKOTNTO, CAAL popovpe vo avénoovpe kot ) Oett-
kot péca poc. ‘Etot, dtav ta apvnrikd cuvosOnpato £xovv
KaTELVAOTEL, Umopeite va TEPACETE GTO dEVTEPO Pria, TNV o-
vantuén OBetikdv cvvoicOnudtov yio tov €ovtd cog. Avtd
Bonbaer mote oto pEALOV va €xeTe TOOM TOAAN OeTikOTNTO,
wote 0 Bupog, To Picog, To Ayyoc, 0 POPOC Vo UV HUIToPovV va,
cog kotafdrovv. Ta apvnrikd cvovaicOnuoto dev Oa pmopé-
COLV Va 60G TaPAEOVY EVKOAN AV E10ACTE EUTAOVTIGUEVOL KOl
EVOLVOU®UEVOL pE OETIKG.

‘Eva onuovtikd Betikd ocvvaicOnuo mov pmopeite va eyei-
pete etvar n evtuyio. Avtiy givon por katdotaorn Padidg kot
J0pPKOVG €LYOPIOTNONG KOl IKOVOTOINGNG, TOV ONUIOVPYEiTOL
OO TNV EKTANPOOT TOV YUXIKOV KOl DAIKOV OVOYK®V Kol €-
mBoviwv. EEGALOV, gutuyng eivor eketvog mov vimbel kaAd,
elval aocpainc, dev &xel facova Kot dyyog, oev mepva TaAot-
Twpieg kot dvatuyia, mov dev movd. Etvorl kdtt tov Aot ot Gv-
Opomot, N pdArov ola ta Eupra 6vta, mobovv. Omwg Aéet o
Bovdag: «Ta évra Aoytapodv v gvtuyion.r Tmévia 0o Bpe-
Oel kKamolog mov gvuyetan va etvar duoTuyrg!

H evtouyia eivon pia poyevtikn AéEn. Mmopel va unv tn Aéue
ouveEdNTA K&OBe pépo, aALd vrocuveldnTa €lval oWTO TOL
TPOGOOKOVUE. ANAadn moBodpe va iplocte gutuyiopévol, To-
POTL TOAAEG QOPEG HAGS QaiveTal AmacTo OVEWpO. AKOUN Kot
Kdmoteg gutuyopéveg ottypés va Procape ot {on pog, tel-

15 Dhp, 131: «sukhakamani bhiitani».
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vovupe va Tig Egyvape dtav deyeipoviot opynTiKd cuvoicHno-
T HECO LLOG, Kot BUHOUAGTE PLOVO T powpn Thevpd TG {ong.

Qot1660, 6TOV, HEG® ALTOV TOL S1OAOYIGHOD OTOUOKPVVOV-
HE T apvNTIKE cuvansOHnpata Kot avartHEovpe To BeTikd ov-
vaioOnua g gutuyiog, HTopoVUE Vo SOTNPGOVUE HEGH LLOG
TNV EVEPOGVVT] KOL TNV EVPOPIN TOL PEPVEL AVTO.

Eotidote Aowdv v mpocoyn 6o¢ 6TOV £0VTO GOG KOl V-
ynOeite emavenuuéva: «Na eipot E0TVYNG... ELTVYNG... EVLTL-
ne...». 'H, av mpotudre, «Na gipon svtoyiopévog/-n». Edv &p-
YOVTOL GTOV VOU GO OlVOL-

, , , EuxnBeite
LLVIOELS OO EVTVYICUE- gToV £auTé
, , gacg voepa

VEG OTIYUEG oV Prdcate
, , , «Na gipat
ue ¢ilovg M ovyyeveig, EUTUXAS>

moipvete Eova Tov €00TO
o0G MG OVTIKEIHEVO NG
TPocoyNs O6mwg tov Hu-
pdote, Ko gvyeote voepd: «Na gipot evtuyney. Oa dmoTm-
0€TE OTL 0 VOUg 6ag Ba duvapmoet Ko Ba yivetre mo ae10d0&0t1,
HE AOQUTTPT] TPOOTTIKT KOl OVTOTENOION G|, OMOALOYLLEVOL OKO-
un Kot amd duodpecsTeG CLVAIGONUATIKEG KATOOTAGELS OMG M
OAlY”M, N pnehayyora ko 1 (Ao

30 Brjpa- Avénon Betikiv ouvaisbnudrwv
TPOG YVWOTOUG

Ortav acBavOeite v evtuyia va cag mAnppvpilet, propei-
TE€ VO TN LOPOCTEITE Kot pe YvooTovs. Anhadr|, pumopeite va
Kévete Eva axoOuN PriLa ELYOUEVOL VA ELTLYNCOLV KO AALOL.

I'V avtd, av Bounbeite dAhovg avBpomovg, eite vav, eite
dvo, glte MOAAOVG, KPOTNOTE GTOV VOL GOG TNV €KOVO TOVG
omwg ™ yvopilete, kKo guynbeite va etvar gutuyeic, Aéyovtog
voegpa Ta €ENG:

«AvTOc/-N va givar evtuyno» 1 «Avtol va givarl evtuyeioy.
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Enavardpete —oyt modd apyd, obte mOAD ypriyopo— mOA-
Aéc popéc. Oa deite O6TL 0 avTikTLTOG givar BeTiKOC, O10TL 1) €V-
toyia dev eaptdton povo amd endg, oAAG Kol amd TO TOG
OPOVUE KOl OVTIOPOVUE MG TPOS TOLG CLVAVOPOTOVS HOG Kot
and to av £xovpe Betikég okéyelg Yoo avtovg. Emopuévmg, tvar
KaAO va gysipovpe OeTikéG GKEWYELS Yo ATOWO TO. OTTOINL GLVOL-
VAOTPEPOUOOTE, TOV Umopel va givar, petald dAlov, ¢ilot,
OVLYYEVELS, YOVELS, YelTOVEG, GUVIPOPOL, GUVAIEAPOL, GLLITTOAL-
1e¢. Mo onuoavtikd Oetikn okéyn ivor vo Tovg ELYOLOGTE VO
elvat ko eketvol evtuyopévort.

MdéMota, o mepimtwon mov €yovv yivel mope&nynoels,
UTOPOVLE VO TOVS GLYY®PTCOVUE EVKOAM Kol Vo {oOlE aplo-
vika poli tovg. Appovio dgv onuaivel LOVO KOAY oxEom LE TOV
eauTd oG, OAAG Ko pe tov mAnciov. Aot dev (ovpe povol
HoG otnV Kowvavio, oAl GUUPLOVOLLE KOl GUVLTTAPYOVLE LE
dAAovc. I'U auto, mpémel vo £(0VUE 1GOPPOTIN GE EMIMEDO ECM-
TEPIKNG KOl YEVIKOTEPNC OpUOVIOG. ZVVETMG, elvonl KOAO Vo &-
yeipovpe BeTiKEC OKEYELC Y10 TOVG AAAOVS KO VO, TOUG EVYOLLO-
oTE Vo €lvoil EVTUYEIC.

Aoxipudote av pmopeite va 10 KAveTE, 010TL Eivol TOAD gveP-
vetiko. Oco mep1ocdTEPO €VYXEGTE GTOVS GAAOVC VoL Elval EVTL-
YElG, T000 B EVOLVOUMCETE TOV VOL GOG KOl TOGO HEYOADTEPT
evtuyia Ba acBdveote. Zav por PIdAo TOV YTLTATE GE VOV
TolY0 Kou emMoTpEéPel o€ €60G. 'Etol Kar 0tav €0yecTE GTOLG
dALovg va gtvor euTuyElg, N evTuyio EMCTPEPEL Ko Umopeite va
TN VIOOETE.

Baowad, mpenetl gpeig vo katéyovpe v mnyn g evtouyiog
MGTE VO UTOPECOVLE VO TPOCOEPOVLE EVTVYIO Kol GTOVG GA-
Aovg. I't avtd apyilovpe avtdv TOV SIHAOYIGHO TPAOTA LE TOV
€0VTO paG. XvvnBwmg mepévovpe TV gutuyion amd Tovg GA-
Aovg, oAAG Yevikd n Lon elvar dovvor kot Aafetv. Edv dev 0d-
ocovpe, ogv maipvovpe. IIpémel va ddoovpe yuoo vo TEPOLLLE.
Edv ddcovpe gutuyia, Bo mdpovpe gutoyio edv ddoovpe dv-
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otuyia N apvntikotta, Bo AdPovpe Ta d1a. Edv, Adyov yxbpn,
YOLOYELACOVE GE KATOOV, PUOIKO £IVOL VO LLOG YOLLOYEAACEL
Kl gkeivog. Edv opmg tov kévovpe povtpa, uoikd eivol va
LOG TO OVTOTOOMOEL. XLVVETMG, TO TAOS Bo dpdoovpe Kot TdS
Ba avtidpdoovpe eEaptdTon omd ELAC.

Emiong, av Buunbeite kémowo dropo mov eiye Bopwoer poli
o0C, WTOPEiTE VAL PEPETE GTOV VOL GOG TNV KOV TOL KOl VOl
tov guynbeite emavenuuéva: «Na givor yopig Bopo» 1 «Na
elval yopig picog». Me 1ov kaipd Ba dwmictdoete 6Tt Bor ad-
AaEel m ocvumeprpopd tov kot N exfpkn tov otaon Bo peta-
Tpanel 6 OUAMKT).

Otav @ptacovpe 6to onueio va euvyOUACTE Yo TOLG GALOVG
«a gtvon yopic Bopd/picogs...», Bo Katarlapfovpe oty mopeio
ot Onwg gueic vmoeépovpe dtav 0 BuHdc avayel péco pag,
€161 VTOPEPOLV Kot 01 AAAOL OTav vimBouv Bupd. Oa dole,
dNAaodT, Toug GALoLG Gav Bopata T ToAumwpiog Kot Tov To-
vou 7ov mpokaiel 0 Buudg, Kt €tol Bo pUmTOpEGOLIE VO TOVG
ovyyopéoovpe. Eivar évag tpomog va amofdAiovpe v apvn-
TIKOTNTO, 0O PESH LOG KO Yo, ERAG Kot Yo TOVG dAlovg. Mo-
VO KATO10G TOV €VYETOL OAOL OLTA pmopel var awENoel 1060 To-
A0 T BetikdTTor péca Tov, MOTE Ol TaAlol Bupol, ot TaAEg
&xOpeg, Ta maAd pion oryd oryd va eAattwbodv 1060 TOAD,
®oTe Vo To EEYAOEL, VO UMV TO KPATAEL LECH TOL KOl VO, GLY-
YOPEGEL TOVG GLVAVOPDTOVE TOL Y1 TVYOV COAAUATO TOVG.

40 Br|pa - Avénon Oetikwyv ovvaroOnudtwv
Tpog 0Aa T GvTar

O Bobdag amokarel avtdv TOV SIOAOYIGUO KO appamanid,
ONAdN «amePLOPIGTON, O10TL UIoPEel KATO10G VoL EMEKTEIVEL T
QUMKOTNTA TOV GE amEPOPIOTA OVTA, GE OAO TOV KOGLO, YMPIC
omotadnmote d1dkpion. ‘Etot, éva akdun Prpo etvon va edyeote
NV gutuyia Yo OAa Ta OvTO, AdyovTag voepd ta e&ng: «Ola Ta
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«EVTLYICUEVOY. AVTO EUOEIts
voepa
UTOpELTE VoL TO KAVETE
oTad0KA G EENG: «OAax Tt
ovta
va givat
. Ouunbeite avBpmmovg guTUXN>

mov €yete O€l O WI-

KPEC OLAOEC 08 E0MTEPIKOVG 1 EEMTEPIKOVG YMPOLE KO EV-
ynOeite Tovg voepd ToAAEG popég: «OAOL va etvar evTLYEIGY.
.'Emerta and Ayo kapd e&doknong, pumopeite vo Bounbdeite
avOpmmTovg Tov £xete OEL 0€ PEYOAN cuvdbpolon oE ecwTE-
POV N eEMTEPIKOVG YDPOLS (GTOV OPOLO, GE GTACT AE®-
eopeiov, otV mapaiio k.0.x.). EvynOeite toug voepd moA-
Mg popéc: «Orot va gtvar vTuyeioy.

.'Emerta amd Myo xoupd eEdoknong, Umopeite vo emekTeiveTe
™ QuuKkoTnTo o€ avOpmdmovg mov dev £xete ot (adigha)
aAAd Tov yvopilete 0TL oiyovpa (ovv Ge KOVTIVEG 1] LOKPL-
vég vertoviég. EvymOeite toug voepd moAléc popég: «Olot
va gival eutuyeicy. Mrmopeite va ypNGILOTOUGETE EXAYWYL-
K1 YVOO.

. 'Emerta and Alyo kaipd €£AoKNONG, UTOPEITE VO KAVETE TO
010 Yo avBpdmovg mépa amd T yerrovid Ko fobpuoio vo
EMEKTEIVETE TN PIMKOTNTA GE OAOKANPN TNV KOwdHTNTA, TO
YOPLO, TNV KOUOTOAN, TNV TOAN, TN YOPA, OKOUO Kol GE
dAdec yopec. Mmopeite va cvveyicete guyduevol yuo ov-
Opdmovg e por OAOKANPN NTEWO 1| GE TEPIGGOTEPES NTEL-
povg, Kot yevikd oe 6Ao Tov kOG0, g ££Ng: «OAa ta dvta
vo. givat euToyn/evTuyIopéEVaN.

O voug avtod Tov €idovg gival eELYOUEVOG, amePlOPIOTOG

Kot amaAdaypévog amd picog ko €xfpdtmra. Me ) cuvveyn
e€doknon pmopel vo emtdyel v TpOdTN €Kotaor (jhana), 6-
TG EENYNCOUE GTOV SWOAOYIGUO ML TNG AVATVOTG, LLE TN Ol0-
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Qopa OTL €00 TO OvTIKEIHEVO givar Ta EpPla Ovta Kot oyl 1 o-
vamvor|. To eog mov avaeépape Ba eppavictel eniong pe v
O évraon.

211 OCULVEKELD, KOAMEPYDVTOC, OVOTTUGGOVTOS KOL ETOVOL-
Aappdvovtag v 101 guyn, «Oio T dvta Vo givat evTuynY,
umopel va emrevydel n devTePN Ko 1) Tpitn £KGTOOT, 1 OMOlN
Exel og HEAN v evdarpovia (sukha) kal v evomta ToL Vou
(ekaggata). Qotd00, ene1dN 1 vdaOVia Eival TOGO Eviovn, O
dhoylopevog dev pmopet va v vepPel yio va Tpoywpnoet
otV TETOPTN €KOTOOT, EKTOC oV AAAAEEL TO avVTIKEIUEVO NG
TPOGOYNG TOV, Y10, TAPAIELY LA, VO EGTIACEL GTNV OVOTTVON.

Avtég o1 exotdoelg ovoudlovtar metta-jhana (ekotdoelg
Hec® NG AMKOTNTOC). [loe TNV Topodikn Tovg oo, deite 6. 31.

H @cixn Zwn

[Tpoxeévov va meptypayel T UEYOAEIDOT gumelpion TG
dlyuong ™S PUMKOTNTAS 6 OA0 TOV KOoUo, 0 Bovdog v
amokaAel «@gikn Zon» (Bpayua-Puépo, Brahma-vikara), Aé-
YOVTOG Y10, TOV O1A0YILOMEVO TO EENG:

«Kat pe prukodtta yro 6Aov Tov KOGHO,
0G OVOTTTUEEL VOV OITEPLOPIGTO VO.
Ag owatnpel avt T pviun (eni g @UMKOTNTAG).
Avto ovopdletar 3 Ogiky Zomy». 18

H «Q¢ikn Zon» avaeépetonr 6Ty amoppOPnon oTiS EKGTA-
o€l PECM NG PIMKOTNTAG. ATOKOAOVUVTOL £TGL EMEWN €lvan
VY10TEG Ko €E01G1EC G OYNUOTA Y10 TV EMTEVEN GOOTNG KOt
QUMKNG oTéong anévovtt o€ OAha To 6vta. Kot 0mmg akpiBadg ot
Beol Mmpdaypa Lovv pe qayoyo, ayvd vov, amoAlloypévo amod
™V KnAida ¢ Kakofoviiag, Tov picovg Kot g €xOpag, £tot
Kot 0 O1A0YOUEVOG OV KaTopOMVEL aVTA TaL emTevypata (et

16 Sn, Metta-sutta.
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010 1010 emimedo pe tovg Beovg Mrpdypa. O dpog «Mmphypon
VTOONAMVEL €dM TNV TAEOV DYNAN KO 1EPT) OVTOTNTAL.

Mmnopet eniong va det 6Tt 6Aa ta dvta eivar Odpota Tov ap-
VNTIKOV cuvousOnudtov, OAd VTOPEPOVY Kat, OTAV TPOGPAA-
Aovtat omd apvnTikd cuvarsOfuata, dev EEPOVV TAOC VO OVTL-
dpdoovv. Avtidpovv cuviBmg pe apvnTiKd TPOTO, TANYMVO-
VIOG TOV €0DTO TOLG, OAAG KOL TOLG GAAOVC, ONUIOVPYDVTOGC
étol gxBpucod mepiPariov. BAémovtdg ta wg Bvuarta, o dtoroyt-
Couevoc vimber prukdT T Y100 ovTd, ATOAAAYUEVOS omd TNV
KnAda ¢ exfpdtmrog, pe évav dyoyo kat ayvo vov, Ommg ov-
166 TV Bedv Mmpdypua.

2YNOYH

Ev oAlyolg, avtdc o dwwhoyiopdc pmopel va avamtuydel pe
ta e&Ng téooepa PrpaTa:

[Ipwrov, amofdilovpe ta apvnTikd cuvorsOnuaTo ELYOLE-
VOl Vol ElH0OTE «YmPIc auTa». AgdTtepov, eyeipovue BeTikd ov-
vaioOnuota guyouevol va gipaote gutuyeis. Tpitov, popalo-
paote, v 0EAovE, oLTNV TNV €VTLYIN UE TOVG AAAOVLG GTNV
OIKOYEVELD 1] TNV TOPE LOG, LLE CLYYEVEIC, Le piAovg, evyoLe-
vol va givor ko avtol gvtuyeis. Tétaptov, enekteivovpe ™ @L-
MKOTNTA TPOG OAOL TOL OVTA, EVYOUEVOL VO, Etval OAa EvTVYY).

Mmnopobpe va Kavovue avtdv Tov O10A0YIoHO aKOUo KL O-
TOV TEPTATAUE GTOV OPOUO, I OTAV CTEKOUAOCTE, KAOOUAOTE, N
eKTEAOVUE JLAPOpeS dpactnpotnteg g Kadnuepvng Cong,
KaBdg apvntikd cvvaicOnuata epeoviCovtor avé ndoa otry-
. Edv, yio moapdostypa, sppavictel o Boudg, Aéue voepd:
«Na glpon yopic Boud». Edv Béhovue va gyeipovpe Betikd ov-
varsOnuata péca pag, Aéue: «Na gipon 0TuNo».

Bonbnua yix tov Sicdoyiouo

Téhog, mapartiBevtor €0 g Pondnua ot €€Mg entd onuo-
VTIKEG mapavEselg mov Ponbovv va EemepAcovie Ta apvnTIKA
cuvousOnpoTo:
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. ExpdOnon tov dtohoyiopov emi g kot tog.

. Apocimon 6Tov d10A0YIGHO €lTl TG PIAKOTNTAG.

. Zuyvn vIevOOIIGT TPOG TOV €0VTO oG OTL EUEIC Ot 10101
ellooTe Ol 1OOKTATEG Kol Ol KANPOVOUOL TV TPAEEDY
pog (kappa). Omoleg mpaelg Kol av KAvouue, KOAEG 1
QOOAES, B0 KANPOVOUTGOVLE TIG GLVETEEG TOVG.

. Zuyvn vrevBv o TTPOG TOV £0VTO pag OTL TO 1010 1oYDEL
Kot Yo OA0 T GVt OGOV aPopPd TV 1O10KTNGI0 Kot TNV
KANPOVOLUKOTNTO TOV TPAEEDY TOVG.

. ZUVOVOOTPOPT] LE EVYEVIKOVG PIAOVC.

. KatdAAnAn cvvoptMa pe cuvavBpmdmovg yuo Ty £yKatd-
Aewym tov Bupov, Tov PICOVE KOl YEVIKA TOV OpVNTIKAOV
cuvalcOnuatwy.

. Avainyn kot pnon Tov NOIKoOV KovOVOV TOL GULVEL-
CQEPOLV OTNV ECMTEPIKY KOl EEMTEPIKT| apuovia, onAa-
on amoyn amd: 1) Tov eovo EuPiov oviwv, 2) thv Khom,
3) m lavOaouévn csfovoky cvumepipopd,t’ 4) v
YevdoAoyia, 5) TIC 0OvomVELUATOIELS KOt EDOTIKEC OVGT-
€¢ mov mpo&evov pédn ko auéleta, 6) ™ dryaoTiky o-
wiAia, 7) T okAnpn ouidia, 8) t eAvapia, 9) tov Boud M
NV KokoBovAia.

Avtol o1 kavoveg Bacilovtor otnv apyn e un PAG-
Bng, ™c un Pilog ko g un okAnpotrog (akhinsa) ko
OTTOGKOTOVV GTNV EYKPATELD TOV VO KO, KAT ETEKTOGCT,
NG OpAlaG Kot Tov capatog, and PraPepéc npaters. Ei-
vat emPondnrtikoi Kot Yo Tovg GAAOVS SHAOYITHOVS MG
Baon vy v KaBapon Tov Vou amd PAVAEG CKEWYELS Kot
TPAEELS.

Ed® kheiver n avdivon yio Tov NpepoTiKd dS1Aoyicud emt
™G PUMKOTNTOG.

7 MepopPéver my amotia, ™mv mapofioon e apoBoiog epmotocivig
o€ o ox€on, T 6eE0VaAIKT TPAEN Y®PIg T GUVAIVEST TV EUTAEKOUEVMV
Kot TV Kndeudvav, Kot tov Pracud.
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