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HTPQTH EYTENHX AAHOEIA:

O YITAP=ZIAKOZ TIONOZ

To Yropliaxo Ipofinua

dwaockaAio Tov Bovda mpokdntel og amdvinomn ota ot-

KOVUEVIKA Ko Koipla EpmTHHOTA TOVL avOpdTOL, T O-
moia apopovv tov vrapélokd mOVo, TO YNPOS, TNV OPPADOCTIL
ka1 Tov Bavato, mov Ppickoviol 6To ETIKEVTIPO TOL VILOPEIKOV
HOG KOTEGTNUEVOL KO TTOV OIS ATETAOVY TOVTOV, KaOhg Guve-
YOG AapBavouy yodpo. Avtd Tov dokpivel Tn dackaiion Tov
amd GAAeG BPNOKELTIKES 1] PIAOGOPIKEG TPOGEYYIGES OTO V-
map&lokd KoteoTnUEVO gtvar 1 opeESOHTNTA, 1 H1EE0IKOTN T KOl
0 aocvuPifactog peaAlopog pe Tov omoio Korralel ovtn TV
vrap&lokn dvoTuyia.

[Tapd t1c mMOAAEG drapopég avapesa ota EuPla Ovta, LVIdp-
YEL £VOL TPAYLLO TTOV T, EVAOVEL OAOL ATTO TO YOUNAOTEPO EMIMESO
Omapéng oto vyNAOTEPO: OAL avalnTovy TNV ehevBepia amd
dvotuyio ko v emitevén g aAndwng evtuyiog. AxpiPog
aLTY TNV €YYeVN Tapodpunon tev oviev kabiotd o Bovdag to
EMIKEVTPO TNG SOUCKAAING TOV, TOV KPIKO TOL GLUVOEEL OAEG TIG
dwayég ko Tig mpaktikés pall. AAAG avti va Aappdvel wg og-
OOLEVO TIG KOWEG aVTIMWELS paG, 0 Bovdag Eekva ol KpiTik|
£PELVA GTO EPOTNUO TOV TL GLVICTA dvoTvyia Kot Tt yopilet
TNV TPOOTTIKY YO OVATOOTAGTY €uTLyia. Ol TPOKATAANYELS
pog yw to Tt B pog Kaver eutuytopévous ival cuyva mopa-
TAOVNTIKEG KO TTPOEPYOVTAL OO LI EUUOVT] LE TNV GUEST €V-
xopiotnon, N omoio amokAeiel MV avoyvopiorn Tov fabitepmv
EMMTOCEMV KOl TOV LOKPOTPOOEGUMV GUVETEWDV TNG CLUTE-
PLPOPAG HaG.
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Yuvenmg, 0 Bobdag dev pag mpoocpépel Katampabviikd, Tov
aPNVOLV AOIKTES TIG VITOKEINEVEG 0GOEVELES KAT® amd TNV €L~
Qavel, dtvovtdg pog po aichnomn acedlelag oe Evay TopopL-
0évio mapdadelco N Paciielo v ovpavoic. AvrtiBeta, gviomilet
€m¢ Kot T Pabivtepeg kot wo BepeAddelg artieg g vopélo-
KN pog achévelng mov givol TG0 EMIPOVES KOl KOTAGTPOPIKEG,
Kot pog dgtyvel mmg pmopovv vo ekpliimbody evteAdc.

Omndte, evd N dwdackoria Bo 0dNyNoeL TEAMKA 6T Goeia, N
omoia e&odeipetl T1g autieg ™ vVrapEloKnNg dvoTLYioG Kol TOV
wovov, avt) N dwdikacio oev Eekvhel amd avtd to onueio.
HeKvd amd TV TopaTNpNo TOV CKANPOV YEYOVOT®V TNG KO-
Onuepwvng mpaypatikdétrog. Ki €dd emiong eivor gpgavig o
pPEAAMGOG TG, KaBhg dev tiBetan BEpna astodoéiog 1 amoncto-
do&lag pe to va e£eTalel KAmolog To TPAYHT Od TNV MO EV-
VOiKN M apVNTIKN Amoy™, 0AAG LE TO Vo, £XEL UOL PEAALGTIKN
€IKOVO L TOV OV arokoAoVpE (.

H d10aokario apyilel KoAdVTOC HOG VO oVOTTOEOVUE oL
KOVOTNTA TOL OVOALETOL «GVVETH TTpocoyn» (YONisO manasi-
kara). O Bovdag pac (ntd vo GTOUOTNCOVUE VO TEPUTAOVIO-
poote anepiokenta otn (N Hog Kot avi’ ovtod vo divovue
OUVETN TPOCOYY G€ AMAEG aANOelEC TOV lval TOVTOU S10BEGT-
HEG Kot Kpawyalovv yuo N olapkn e€€taom mov toug ailel.

Mia and TG To TPoPavelS Kol avamOPEVKTEG aAN0elec—
KaOdG kot pio o’ avTég Tov pag etvat mo 6VGKOAO Vo Tapo-
dexTode mANpOC—Eeival g EILACTE KATAOIKAGIEVOL VAL YE-
PAGOVLLLE, VO OPPOCTICOVLE Kot VO TEOAVOLLE.

[Switepa Yoo TNV TOYKOGHOTNTO KO TO OVOTOPEVKTO TOL
patog kot tov Bavdtov, mov Epyoviol vopic | apyd, aArd
£pYOVTOl OMMGONTOTE, KOl 6TO TEAOG ThvToTe KePOilovv, o
Bovoag odlvet v eviummoiokn mopafor) HE TOVG TEA®-
provg cipovves. Ommg Aéet:

«Onwg TuKVOTATOL KOt TEADPLOL GIPOVVEG,
OKOVUTTAOVTOG GTOV OVPAVO,



otpofiiilovtar am’ dAeg TIC TAELPEG,

ocuvvtpifovtog ta ThvTo oTIC TEGGEPLS KOTELOVLVOELS,
£T01 10 YNpag Kot 0 Bdvatog

KatacvvTpifouv Ta EuPia dvta

Kol 0gv e€apovv Kovéva.

Agv vtdpyetl eAmidon yio vikn

00TE KO LE CTPATEVUATO EAEQPAVT®V,
pe appoto ko melikd:

00TE KOVEIC Lmopel VoL TOVG VIKNOEL
pe EOpKL KoL TPOGEVYEG

1 vo. toug eEayopdoet pe ThovTon.t

Tn vikn avt, ®o1600, OTMG pag Aéel 0 Bovdag, pmopel va
NV EMTOYEL KATO0G OV gival 6o@og (pandita). ' avtd pog
KOAEL VO OVOYVOPICOVE TNV TPAYLATIKOTNTO TOV YNPOUTELDV
Kol TOL BOVATOL TPOKEWEVOL VO HOG TOPOUKIVIIOEL VO EIGEN-
Bovpe 6TOV SPOLO TNG GOPING, TOV GTNV TPOKEUEVT TEPIMTM-
on &tvar n U TPOoKOAANGN GE TPAYUOTA TOL £YOLV TN GUON
va, yepvouv, va. Beipovtal, va mopakpalovv kot va tebaivouv,
OTMG TO VAIKO LG OO0, T, 00O 0T, Ol AVTIAMYELS, O VON-
TIKEC AETOVPYIEC KO 1) GUVEIONON LOG, TOL EV GLVTIOWUIO OVO-
pdlovtan «mévte cuvabpoicporta Tov vou Kot TG VANG». H ma-
paitnon amd TV TPOSKOAANCTM 1 TNV TPAGOECT GE aLTH TO
eBaptd, gpnuepa, mopakpalovra kot Bvntd cvvabpoicpota
odnyel oy TANPN anerevBépwon and v enmdOLVY voplo-
KN mepmAGvNon 61N oavadpa (Saysara), Ki EMOUEVOG TNV &-
nitevén g ABavaciag, to Numava (Nibbana).

H évvowr ¢ gavadapa, mov oty kuprore€io onpaivel «ov-
VEYNG TEPUTAAVIONY, OVOPEPETAL GTOV «EMMOLVO KOKAO NG
Yévwnong, Tov BavATOL Kol THG EMOVAYEVWIONOH HEGO GTOV

L A\, Pabbatiipama-sutta, . 102,
2 H emovayévvnon eivon vo 04pa mov anacyOMcE OpKETONS EMGTHOVES
OTNV EMOYN LLOG KOl VTAPYOLYV TOAAG OOIAGEIGTA ETIOTIHOVIKE OTOOEIKTIK
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TAVTO, OVIGLYO Kot KOHATMON oKeavd TG vmapéng, OToLv Kd-
mo1og yevviétan Eova kot Eavd, yepva, vroeépet kot mebaivet.

[To ovykekpyéva, N cavedpa gtvor 1 ad1dKonn aAAniovyio.
TV «mévte cuvabpolcpatovy g vmapéng (pafica-khandha),
ta omoia mpowBovvtal amd v «emBovpion N T «AaXTOPO
(tarha) ywo ooOnolokéc ndovég i yio vapén, K.AT., IOV Omo-
TeEAel TNV KUPLOL Kol SOLVOIKT] outiol TOL KOKAOV TNG ETOVOYEV-
vnong. Avtd ta cuvadpoicpoto aAAGLOVV GUVEXDS O’ TN KoL
oTyUr] oV GAAN Ko cvveyilovv HEGH GE OOVONTO LLOKPESG
YPOVIKEC TEPLOOOVE, 000 1 emBupio eEaxorovBel va veicToTot.
Mio povo Lon ot cgavedpo amotelel amAdg €va pKpd Kot
QEVYALED YPOVIKO O1ACTN LA

H anelevBépwon amnd ™ cavedpa ovoudletar mokkha (te-
MK omedevBépmon) N Niumdvo, Ko 1 TPOKTIKY TOV 00MYel
010 TéA0G NG oavadpa eivar n «Evyevig Oktapeing Od66c»
(ariya-arthangika-magga), yw v onoio 0o cu{ntRcovue mo-
pakdto oto Kep. VI.

Emopévog, yio vo pmop€cel KAmo1og vo KOTOVONGEL TANPWG
v [Ipdtn Evyeviy AM0c10, tpénetl va otpéyel to PAERIO TOV
o1 0aVadpa, GE QTN TNV TPOUEPT) AAANAOVYiD TNG EMaVaYEV-
VNong, Kot Oyl amAmg ot ddpkela piag poévo Long mov, puot-
Kb, HePKEG POpEG umopel va, unv etvan kot 1660 emmovvn. O-
¢ Aéel o Bovdoag:

«Av M oavadpa givol yopic evromicyun dxpn, Kot 1 TP®-
™ opyN TOV OVI®V, TOV TEPUTAAVIOVVTOL KOl TEPUPEPOVTOL E-
umodopéva omd v dyvowa (avijja) kot decpevpéva, omod To
deopd g embopiog (tanha), dev pmopei va yiver avtiAnm.

»H pon| tov daxpdmv, mov £yete yOoel KaODS mepurlovnOn-
KaTE Kot TeEPLpepOnKate o avt ™ pokpd mopeio, KAatyovtog
Kot Opnvavtag, stvar teprocdTePN and 10 VEPH GTOVG TEGTEPLS
peyarovg mkeavovg. Emedn yo moAd koupd €xete Puncet tov

otoyeia YU avtr). BA. 1o apbpo Metevoaprwon 1 Exovayévvnon — Emoty-
uovikés Epevves kau Amodeilerg, https://www.theravada.gr, Bipiwobnkn,
Audpopa Oépata.


https://www.theravada.gr/

OdvaTo TG UNTEPNS, TOL TATEPQ, TOV AOEAPOV, TNG OOEAPTS,
TOV Y10V, TNG BVYATEPOC KOl TNV OTOAEW TOV GUYYEVAV, TOV
TAOVTOV Kot NG vyelng, Kot Kabmg o Pudvate, KAotyoTe Kot
Opnvovoate eEartiog TOV OTL NCACTOV EVOUEVOL LE TO dVGapE-
GTO KO YOPIGHEVOL ATTO TO EVYAPLSTO.

»Emiong, n pon tov aiparog, mov £xete yvoel koS mept-
mAovnOnKoTe Ko TEpepONKATE GE OLTN TN HOKPA TOpPEia,
elval meplocdtepn amd T0 vEPO GTOVS TEGGEPIS LEYAAOVS MOKE-
avovg. EmimAéov, éva dTopo mepumAavaleVo Kol TEPIPEPOUEVO
péca oe autr T pokpd mopeio Bo donve micw Tov cePO O-
0TV 1000 UEYIAO 0G0 £va Povvo, av LINPYE KATOLOG VoL TOL
oLAAEEEL Kan 0,TL GuVELEYE deV apaviLOTOV.

»K1 €tot, yio moAd koupd €xete Prodoel tohommpia, Bacava
Kol dvotuyia, Kt &xete yeploel ta vekpotoeeio. Eivor miéov
OPKETO Y10 VO, VIDOETE OITOGTPOPT] TPOG OAEG TIG dPACTNPLOTN-
1e¢ (mov mpokoAoOV dvoTuyin), OPKETO YioL Vo YIVETE OTOTO-
Oopévol amévavti Toug Kol apkeTd Yoo vo anedevfepwbeite
amd ovtéoy.?

H I'évvnon

O vraplakog movog apyilel pe tn yévvnon tov 6viev o€
dlapopeg popeéc Lmng, T cVAANYY Tovg (o€ oL URTPAL), TNV
VOTOPUYMYN TOVG, TNV EUPAVIOT] TOV VONTIKOV KOl DAIK®OV
oLVOOPOICUATOV TOVS KOt TNV OMOKTNOT TOV alsOnTpLov op-
Yavov toug. Zuveyiler péypt v avarndeevktn ebivovca mo-
peta ¢ Cong tovg, v e&acBévnon twv ochnoedv Tovg, ™
YNPOVGT TOVG, KOTAAYOVTOS 6ToV Bdvarto.

[TeprapPaver tov yoyxoroywkd mdvo, O6mwe T AdEN, TOV
Op1vo, to KAGua, TV ayovie, To Gyyog Kot TNV andyvmon yio
ekelvoug mov avtetoniCovy por atvyio 7 0dvvNPN KATAoTO-
on, N £ovv €pbetl oe emaEn pe duGApESTA, avemBLUNTA, OTO-
KPOVLOTIKA Kol ameydn opatd avTikeipeva, NYOVS, HLPOOEG,

3 S 11, Assu-sutta, 6. 179.
S 11, Tiysamatta-sutta, . 187.
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YEVOELS, aMTé KOl VONTIKQ OVTIKEILEVA, 1| GE €mOQN ME KO-
TOLOVG 7OV TOVG TPOEEVOUV KOKO, {nuid, dvcpopia kot ovo-
oQAAELO.

[TepthapPdverl eniong Tov YuxoAoyiKd mTOVO TOL YWPIGLOV
KO TNG OTOKOTNG OO TOL EVYAPIOTO, EMOVUNTE, EAKVGTIKA Kol
EVAPECTO OPATH OVTIKEILEVO, NYOVS, LVPMOIES, YEVOELS, OmTH
KOl VONTIKG OVTIKEILEVA, 1 TOV YOPIGHOV 0omd eKEIVOLG OV
gvyovtatl KoAd, gunuepio, avEcELS Kol ASQAAEL—OTMG 1 UN-
TEPO, O TTATEPAG, O AOEAPOG, 1 AdEAPY], Ol PiLOl, Ol GUVAdEL-
(@O1, 01 GTEVOL GLYYEVEIC.

Eumepiéyel tov yuyoroykd mdvo g Un amodKTNonG VTV
mov kamowog emtBupet, mobel ko edyetar, Adyov ybpn va Topa-
petvel mavto véog Kot va unyv €xet T eHomn va. YeEPVA, Vo Topo-
petvel mhvta vymg Ko va Uy €XEL T GUOT VO, APPOCTAIVEL, VO
napapeivel mivta v {on kol vo punv Exel ) eoon va medaiver
eMioNg, va unv £xel I evomn va viwdetl tn Aoz, tov Bpnvo, 10
dAyoc, Tnv 0dvVN Kot To Ayyos. Evtovtolg, avtd dev pumopovv
va gmtevyBovv pe v embopio. ‘Etol, 1o va unv amoxtd Ko-
velg avto mov embupel etvon ToO VoG,

[Tepnmtikd, 0 OO pag, T oucONUATE Lo, Ol aVTIAN-
WEIG LOG, O1 VONTIKEG AEITOVPYIEG LOG KO 1] CLVEIONOTN HOG, TO
omoia. ovoudlovtol «mévie cvvabpoiocuato TG TPOCKOAAN-

ong», LECW TV omoiwv Pudvov- Ta Névte SuvaBpoiopata
pe tig epmepieg ko v vopén y%
pag, etvar Tévog. Avtd mov amo- QOTKOAM Ay,

<

KOAOVUE «OV», KATOLO», «EYDH, OO: 200
«TPOCOTKOTNTO» 1M «Omapén» ° @ ° .
I
o

o
gtvar omhog éva oo dvopa 1
po €TIKETO Y. TOV GLVOLOCUO
aVTAOV TOV TEVTE GLVAOPOICUE-
, i YNAP=1AKOE IONOE
tov. Ovoupdalovtar «ovvabpoi- KAI TAAAINQPIA
opaTo» EMEWN TO KOOEVO o’ avtd elval Ho. GLGGMPELON

TPOCOPIVAV oTotyeiwv mov pali Hropodv Vo amoTteAEGOVY L
TpoOcKUIPN EVOTNTA, GLYKPOTNON 1 GUVOAO. Avtd eivar povo

NonTtikég
Agitoupyieg



€vag GLVOLOGHOG GUVEYMG LETOPUAALOUEV®Y DAIKMV KOl VONTL-
KOV SUVALE®V 1] EVEPYEIDV, GTO OTOl0, OV KATOL0G TPOTKOA-
nbet, etvar avamdeevkto vo Pocel Tovo.

AMAG yati m yévvnon eivon wovog; Emedn sivor n Bdon yo
TOAAG €101 Tohoumwpiog kot duoTuyiag. AlOTL VITAPYOVY TOAAA
€lon ToAammpiog, OTMG:

* 1 éuovt toramopio (dukkha-dukkha), n omoio mepiiopt-
Baver dvchpecto Kot 0dVVNPAE OGO UOTO GTO GO Kot
GTOV VOV,

* 1 Tohoummpio Ady® TG HETOPOANG TV @awvouévav (Vipa-
rinama-dukkha), énwg n olhoayn kot n mopapbopd Twv
EVYAPIOTOV aucOnudTOV oL TPOKAAEL 00VVT, dvoapE-
OKEWL KOl TOVO, Kol

* 1 Tohoumopio Adym TV GUVONKOKPATOVUEVOV DAIKOV Kot
vONTIK®V dpactnplotitov (Sankhara-dukkha), emeidn xo-
TamECOVTOL amd TNV €YEPCT) KOL TNV TOPAKLT.

I'evikd, dheg o1 LOPPEG GOUATIKNG KOl VONTIKNG TaAOTPi-
oG Kot dvotvyiog otn (o1, OTMS 1 YEVNoN, T YNPUTELd, 1 O-
obévewn, o Bdvarog, n OMyn KA. meptlapPdvovtor oty Eu-
evtn tadoumompio (dukkha-dukkha).

‘Eva aicOnuoa evtvoylog 1 o 0TUYIGHEVT KATAGTAOT] OTN
Com dev €xel povipo ovTe TAVTOTIVO YopoKTHpa. Apyd 1 Ypn-
vopa petafdiietar. Otav petafdiietor mpokaiel movo, dv-
otuyio kot odvVN. Avth N avtiEodtnta meprhappdvetol otV
ToAoum@pio TOV TPOKOUAEITOL OO TN UETAPOAN KOt TV aAAXYN
(viparigama-dukkha).

H AMbea tov Yroap&akov [Iovov dddoketl 6tt, Ady® TOL
TOYKOGLOL VOUOL TNG UETOPOANG Kot TNG TOpOSKOTNTOG, O-
KOUN Kot VYNAEG KOl VITEPOYES KATAGTACELS ELTUYING VTOKEL-
VIOl G OAAOYT KOL KOTOGTPOPT), GE £YEPOT] KoL TOPOKUN, Kot
0T, ®G €K TOVTOV, OAEG O1 KATAGTACELS VIapEng etvon un ka-
VOTOMTIKEG, PEPOVTOS HEGH TOVG, Ypig e€aipeon, TOVG OTo-
POLG NG ToATOPING, TS SVGTVYING KOt TOL TOVOV.
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O avBpomvog mévog mov oyetiCetan pe T yévvnon, apyilet
pe ™ ocVAANyM ot ptpa. Otov Kamolog cullapupdvetal ot
TP TNG UNTéPaS, Oev Ppioketar péoa o€ €va PUmAE, KOKKIVO
N Aevkd LVP®OGTO AoLAOVOL KA. AvtiBeTa, cav évol GKOLANKL
o€ odmo yaplo 1 g POOPoLS, YevviETaL 6TV KO TNG UNTé-
POG KAT® 0O TO GTOUAYL KOt TO EVTIEPQ UE TNV AMETTN TPOPN,
Thvo ond Tov TPOKTO pHe To amdPAnta, o€ &vav TOAD GTEVO
YOPO HETAED TNG KOUMOKNG KOWAOTNTOG KO TG POYOKOKOAAG,
7OV €ivol OAOGKOTEIVOC, S18(LTOG LE OVCOGIES Ko eEonPETIKGL
pLTAPOC.

IMa evvid unveg voiotator vrepPoikn taroumwpia, Ppdlet
Kot ayviCer cav Lopapt amd ) (EoTN TOV TOPAYETOL GTN UNTPO
™G UNTEPNS, YWPIG Vo umopel vor KAUTTETOL 1 VO TEVTMOVETOL.
Otav n untépa kveiton Eapvikd 11 oKovTaQETEl, KAOeTOL, ONKO-
vetor 1 yupilel, voiotator £Eviovo movo KaBdS ToAavTEDLETOL
aplotepd-6e&la kol TpavialeTton mhvo-kdtm. I1évo veiotato
Kol 6tav 11 UNTEPA TOL TVEL KATL KPVO, Katomivel Katt (eoTo,
aApwpd N Ewvd, KA. Avt) ivon 1 Todoumwpio mov €xel TG pi-
{eg g otnv KOHNoN.

Av N untépa Kavel EKTpmot], 0 TOVOG TOL TPOKVATEL AT TO
KOWYHO Kot TO oKiowyo givor n toAdimopio mov €xel Tig pileg
NG GTNV EKTPOON.

O mdvog mov mpokHmTEL OTOV 1 UNTEPO YEVVA, KOOMOG TO
Bpépog avamodoyvpilel ta oI Kot TO KEPAAL TOV Ko mECE-
TOL OGTO TPOUOKTIKA GTEVO GTOUIO TNG UNTPAG, £ICL OGTE VO
oépvetal €60 am’ aVTO CTPYMYUEVO GOV EAEPOVTOG OV TTEP-
véel and KAEWopHTPLTA, GOV KATOOV TOL KOTOVIETOL 0O G-
yYKpovouevoug Bpdyovg Kot Pyaivel amd T GUUTIEGUEVT] KOA-
KN KOWOTNTO—O0onTh givor 1 todoumopio mov €xel 11g pileg
NG GTOV TOKETO.

O mOvog MOV TPOKVTTEL PETA TN YEVVIOT QPOPA TO GO
TOV VEOYEVVITOV, IOV Eivarl gvaicOnto cav vorn minyn. [oveig
N PPOVTICTEG TO TAUPVOLV GTAL YEPLOL TOVS, TO TAEVOLV, TO OTE-
YVOVOLV UE Tavid, Kot VIdBEL cav va To Tpumobve pe PeAdVeC.



[Mnyouévo kot movepévo and to Tpadpo g yévvnongs, e&a-
viinuévo amd v OAn dadikacio kot ekTeBEEVO GTOV KpYO
aépa, 10 veoyévvnro €pyetar otn Cmn pe apopnTo KAGO—
ot etvon  todamopio Tov €xet Tig pileg e oty €£0d0 amd
N UTPaL.

Xopa euoIKa Tov ®¢ veoyévvnto Ba mepvd cuviBwg dVo
HE TPES dpeg TV Nuépa khatyovtag. Kot ydpia o mdvog g
UNTEPOG TPV OO TOV TOKETO, KATA T OBPKELD KO LETA.

HAoOéveia

H yévvnon Aowov eivon n Béon yioa OAN oot TV TEAOITO-
pla, oAAd 0ev otopotd ekel. O mOvog Kot M ToAoumopio TOLV
aKoAovBoLV amd appioTieg, achiveleg kot VOGOV TpEmeL emi-
ong va avaeepfovv. Aldpopec acbéveleg pmopodv vo TPOoKL-
YOLV 0TO GMUA, OTWS acHEVELES OTA PLATIO, OTA OVTLA, OTH MO-
1, 6T0 GTOUA, 0T dOVTLN, OTO KEPAAL, GTO GTOUAYL, OTO O&p-
po: acBEveleg mov TPOKAAOVVTAL Amd TNV OAAAYY] TOL KAipO-
T0G, TO KpVO, TN {EGTN, TN YOAY|, TO GAEYLO, TO OLTUYNLLOTO: Op-
pPOCTIEG OTWG 1 dvoevTepia, o Priyac, N Tvevpovia, o TLPETOC,
N evuotioon, N avepoProyid, o dafntng, ot apoppoides, ot
aAepyieg, o xapkivog kK.Am. EmmAéov, vdpyel ko o youyolo-
YIKOG TOVOG OV TTPOoKAAEiTOL ad TETOEG acbéveles, Kabmg Kot
N ayovia Tov avBpdnwv Tov Tpocnadovv va fonbncovv.

To I'pag

Apyd M ypnyopa Ba akolovBnocel kot To YNPOC, 1 AELTOLP-
vioo Tov omoiov etvar va odnynoet otov Bavato. Exdnidvetot
¢ e€apdvion g vedtnrtag Kot arotedel T Paon Yo T cw®-
LLOTIKY KOl YOYXOAOYIKN TOAOU®Pio. TOV TPOKLATEL AOY® TOA-
AOV dLGYEPDOV KATAGTACEMVY, OTMG: GMUATIKY e€AvTAnor, Po-
POTNTO GTO UEAN TOV CAOUOTOS, O APYOS XPOVOS AVTIOPUONS
Kot Kivnong, putideg kot KnAldeg 6To dEPUA, QALY GTO YPO-
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po Tov HoAMoOV o€ ykpilo 1 AoTpo, TECIUO TOV HOAADY Kot
TOV SOVTIOV, PHeYoADTEPN evatctncia oTig achéveleg, Tapakun
TOV oONocewV, OT®MG UEIWUEVT OPOOT], EAATTOUEVY] OKOT,
pepéEVN duvatotnTa EeKABaPNG OKEYNGC, OTMAELD LVIUNG KoL
eveviag, kot GAla Tapopola. Duoikd, dev eorpeitar Kot 1 me-
pLppdvNoN and avhpdmovg 6Tov TEPiYLPO.

0 Gavatog

O Bdvatog givor mOVOG Yot OMUOiVEL TOV TEPUATIGUO TNG
Long, ™ oKony] Tov (OTIKOV AEITOLPYIDV, TN OdALGN Kot
TOV OQAVICUO TOV VAKOV Kol VONTIKGOV GLVOOPOICUAT®OV CE
avt) ™ Con, ™V amoppYn TOV GMOUATOG, TNV OTMAEW OV-
OpOTOV Kol TPAYUATOV TOV KATO10G Oyomdiel, Kol T SL0KOTT)
TOV GYEGEMV TOL £YEL ONUOVPYNOEL. AVTITPOCOTEVEL TO TEAOG
TOV EUTEPIDOV Kol TOV OLVATOTATOV o€ vt T (o1 Kot givor
avamdeevktog e€outiag Tng yévvnong mov givar 1 Bdom yia 6An
T TV TeAcpia.

To NtoUkya

O Bovoag dev ayyilel to mpoPAnpa TG Toloummpiog empo-
velokd. AvtiBétwg, 10 kabotd Tov akpoywviaio Ao g At-
daokaAiag tov. ZEekvd tic Téooepic Evyeveic AAnOeteg mov
ouvoyilovv To UVLUA TOV, LE TNV avakoiveor 0Tt 1 (mn elvan
AVATOCTOGTO GLUVOEOEUEVT] LLE KATL TOL OMOKOAEL VIoDKya
(dukkha). H Aé€n ot yAmooo ITdAl petappaletor cuyve oc
«todomopion, «tovog» N «dvotuyio». Eivar to avtiBeto g
AéEng oodrgyo. (sukha) mov onpaivel «evtuyion. Qotdco, 1 on-
pacio g viodkyo og «duotuyio» sivor Babvtepn.

Avoeépetan o€ pio facikn EAAenym wavomoinong mov do-
tpéxet Tig (wég poc—rig (wéc OAV eKTOC amd QVTES TV POTL-
opévav. Mepikéc QopEg AT 1 «AVIKOVOTOING» EKONADVETOL
avoytd mg AVmn, OAlym, amoyontevon 1 AndYvVOOT, dALL GL-

10



VB¢ alwpeital oTNV AKpN TG EMYVOONG HOG OG Mo adpt-
oTn, Un eviomcopévn aicinon o0t o Tpdypata dev gival moté
TEAELWD, TTOTE OEV OVTATOKPIVOVTOL TANPMOG GTIC TPOGOOKIES LOG
v 10 TL B Empene va glvat.

Av16 10 YEYOVOHG TOV VIodKya, Aégl 0 Bovdag, elvar To pdvo
Tpoyuatikd mvevpatikd mpofinua. Ta dAio mpoPAnuoato—
0g0AOYIKA KO LETAPLGIKG EPOTHUOTO TTOV EXOVV JYAGEL TOVG
OpNoKeVTIKOVG GTOXACTEC AVOL TOVG OLOVEC—TA TOPOUEPILEL
evyeVIKa ®g «Bépata mov 0ev cLUPAALOLY TTPOC TNV aeEAELOE-
pwon and 1o viovkya (tn dvotvyio | Tov VIapPELKO TOVO)».
Avtd ov ddokel, Aéel, elvarl amhd¢ TO VIodKky o Kol 1 KoTd-
mowon tov.°

O Bovdag dev otopotd pe yevikotntes. [poywpet exbéto-
VTOG TIG O18POPES LOPPEG TOL TOUPVEL TO VTODK) A, TOGO TIG ELL-
QOVELG 000 Kot TIG SVGOLAKPITES. EEKIVA Le avTd oLV givor o-
MO Kovtd, pe v todoumopio Kot T dvotuyio Tov gival voo-
yevelc omn @uowkn odkacio g 0wg g Cone. Edd 10
VIoUKyo EPQOVILETOL OTO YEYOVOTO TNG YEVVNONG, TNG YNPOV-
on¢ kot tov Bavdarov, oty evmdbeld pag oe acHiveles, atvyn-
LOTO KO TPOWUOTIGHOVE, OKOUN KOl OTNV TEVO Kot T1 Olya.
EppaviCetar Eova otig e0mTEPIKES HOC OVTIOPAGEIS GE OLGA-
PEOTEG KATOOTAGELS Ko Yeyovota, Omwg otn OAlym, Tov Boud,
TNV OTOYONTELGT KOt TOV @O0 OV TPOKAAOVV Ol ETMOVLVOL
YOPIOLOL, 01 SVCAPEGTEG GLVAVTNGELS Kol 1] AroTuYio VoL oTo-
KTNOOVUE VTO TTOL BEAOLLE.

Axoun Ko o1 amoAaVGCELS Hag, OTmg Aéet 0 Bovdag, dev &i-
vat amoAAaypéveg amd o viodrya. Mag yapilovv gvtuyio 660
dwpkodv, OAAG, AdY® NG TOPOOIKOTNTOS KOl TNG OAANYNG
TOVG, 0EV UTOPOVV VO KPATHOOLV Y10 TAVTO: TEAIKO TPEMEL VL
napéABovv Kat 0Tav ovtd cupPaivel, 1 ATOAELL TOVG HOG KAVEL
va viobovpe otepnpévol Kot dustuyopévol. Méypt kot To mo

> M |, Alagaddipama-sutta, o, 140.
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M. HTIPQTH EYTENHZ AAHOEIA: O YIAPZIAKOZ TIONOX

Bavpdotlo gvydpioto cvvaicOnuo givar evtuyio 660 dtopkel,
oG petatpémeton o Suotuyia dtav petafAndst kot mooet.’

Ot {owég pog kvobvtan cuvinbmg avdapesa oty embopio yio
amoAlovon Kot 6Tov oo TG anmAglng Kot Tov tovov. Ilepva-
HE TIG MUEPEG UG KLV YDOVTOS TNV OTOANLGT Kol omo@evyo-
VTOG ToV OO0 Kot Tov TOVOo, GTavia, Pidvovtag TV npepio g
wavomoinong. H mpayupatikn wavoroinon eaiveton mdvro Ka-
TG AmpoOoITn, Alyo mo pokpld and tov enduevo opiCovra. Kot
TEMKA TTpEmEL Vo TEOAVOLLE: VO 0PT)COVLE TG® TNV TOVTOTN-
T TOL £YOVUE OKOOOUNGEL 6€ OAN TN (oM HOG, VO 0pIGOVLE
oW To TAVTO KOt OAOVG OGOVS OYOTALLE.

AMG akdun ko o Bavartog, dwdokel o Bovodag, dev pog
QEPVEL 0TO TEAOGC KO OTNV KATATALGON TOL VIODKya, YTl M
dwdwacio g Cong dev otapatd pe tov Bdvarto. Otav n (on
TeELEIDOEL GE Evay TOTO, LE £val VAMKO GO,

TO «VONTIKO GULVEYESH, TO ATOMKO PEVLUA TNG
ovvelonong, emavepeaviCetor aAiod P’ €va EnieYMIA

vEO oOUa oG eLOIKO otprypa. Etot, o xo- S
KAo¢ ovveyiletan Eova kot Eavi—yévvnon,
pog Ko Bavatoc—amBovpevog and v embopio yio wepto-
cotepT VIapén.

O Bo®dag omimvel 6Tl 6TOV KOKAO TMV ETOVOYEVVIICE®V
(cavadpa) ave&apmro amd t0 TOGO TG GTOV YPOVO Ty~
voupe, mavta Ppickovpe EuPa Ovio—ikor ToV €0VTO HOG O
TponyovpeveS (wEC—Va mEPAAVAOVTAL OO TN [0 KATAGTOON
omoapéng oty dAin. O Bovdag meptypdpst 014¢popeg coaipeg
vmapéng 0mov pmopei va AAPet xdpa 1 emavayévvnon: 1 6eoi-
pa oV EEMeGOV 6€ TOAD GBAMEC KataoTdoels, To (oo Paoci-
Aewo, 0 avBpmdTVOg KOGHOGC, To. Paciieln g ovpdviag evdat-
povioc. Qotd660, Kavéva am’ avtd dgv Umopel va TPOGPEPEL
tehMk6 katoevylo. H (oM oe omowadnmote coaipa vmapéng
npénel va tereldoetl. Etvar mapodikn, yU' owtd yapaktnpileton

6 M |, CiJavedalla-sutta, ¢. 302.
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amd ovooedieln, mov gival To Babdtepo vOmua Tov viovkyo.
' avtdév Tov AOY0, KATO10G OV PIA0S0EET VO TEAEIDCEL TTAN-
pPOG TO VIodkyo eV PUMOPEl Vo 0pKECTEL G€ KOVEVA €YKOGLILO
eMiTeELYHO, OAAG TTPEMEL VO KePSioEL TNV ameAevBEépmon amd
oAOKANPN TV aotadn divn g vmopSlokng TEPTALVNONG.
Av1o gmtuyydvetar péow g Evyevoig Oktapeiovg Od00, n
omoia Bo avorvbel mapaxdtom oto Kep. VI.

Ta llévte ZuvvaBpoiouata

«Ev ovvtopia, ta mévte cuvabpoicpata g TPocKOAANONG
givar vrodrya», avépepe o Bovdag.” AMoD opilel copme 1o
viovkyo oG ta évie cuvabBpoicparta: «Tt givon viodkya, T1pé-
nel va, eimmBel 0Tt eivon T TEVTE cuvabpoiopoto TG TPOoKOA-
Anone».®

Avtd eivor Paocikd to cvva- Ta névte ouvaBpoiopata

TOU VOU Kal TNG UANRG

Opoicuata g VANG Kot ToLv Vou -

YAk
(cicOnpo, avtidnym, vontucéc Aei- YA 7 Zopa
Toupyiec kol ouvveidnom), mov - / N )
Aigbn- Zuvei
ocvvovdalovtal, aAnAeaptdvTol Ha 8non
’ , N -
Kol OAANAemSpovv petold tovg o \ 7
’ ’ ’ AvTi- Nonrt.
YO0 VO OIS TOPEYOVV EUTELPIES, &i- anwn Xk Aer.

1€ EVYOPLOTES E1TE OLGAPESTEG.

To viiko oauo emmpedlel to aicOnua, v avtinym, Tic
vonTkég Aertovpyieg, T cvveionon kot avtiotpoea. To aichy-
o emmpedlel To oo, TNV avTiinym, T vonTikég Asttovpyieg,
™ cvveionon kot avtictpoga. H avtidnyn ennpedlel 10 coua,
10 aioOnuo, T1g vonTikés Asttovpyieg, ) cvveldnon kot avti-
otpoa. Or vontixég Aeitovpyieg emmpedlovv T0 cAONO, TO oi-
oOnua, v avtiAnym, ™ ocvveidnon kot avtictpoea. H ovvei-

" «Saykhittena paficupadanakkhandha dukkhay. SV, Dhammacakkapavat-
tana-sutta, c. 421.
8 S 111, Dukkha-sutta, . 158.
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onon emnpedlel To oo, TO aicOnua, Ty avtiinym, Tic vonTtt-
k&g Aettovpyieg kot avtiotpoa. Dvoikd, vIdpyovy Kt GAAOL
GLVOLOGLOT TTOV TAPAYOLV JLAPOPES YEVGELS EUTEIPLOG,.

Ta wévte ocvvabpoiopata €ivol ovGLIGTIKA O KOGUOG TNG
eumepiag pog. Xwpig 1o vMko copo Kot To acdntipla 6pyo-
vé Tov, dev glpacte og Béom va Epbovpe oe €maen Kot vo oA~
AnAemopoovpe pe to mepiPdrrov pog. Xwpic 1o aicOnuo eipa-
ote avaicOnrol. Xwpic v avtiinyn dev avtilappavopacte
TOV KOGUO oG Xmpig T cuveldnon elpacte acuveidnTol Kot
dgV UTOPOVLLE VO GUVELOTOTOMGOVUE Tl YIVETAL HECO LLOG KO
yopw poc. Emopévag, avtd mov Aéue «kdGpoc» gival to mévte
ocvvafpoicpato HEGH TOV OMolMV UTOPOVUE VO PLOVOVUE TIG
eumepieg pog.

Oa eEnynoovue Topa kdbe cuvdbpoicua EexwploTd.

To guvdBpoioua Tov VMKOU CWUATOS

To mpdTO €ivar T0 cLVAOPOIGLA TOV VAIKOD CAOUOTOC 1| TNG
ving (rizpakkhandha).® ESe mepihappdvoviot to KAOGKE Téo-
oepa. TpOTAPYIKG ototyeia (cattari mahabhatani),'® Sniadn to
oteped otoyeio (otepedTNTa), T0 VYPO oToKEio (pevoTdTNTA),
10 Bepud otoryeio (OeppoTnTa) Kot To agplo otoryeio (kivnon),
Kadd¢ ko o mopdymyo (Upadaya ripa)t! tov teccipov Tpo-
TapIKGOV oTotyeinv.t?

Ta téooepa mpotapyd ototyeia eivar ta Bepelddn ov-
OTOTIKG TNG VANG oV gival adloy®PLGTO KOl TO. OTToio, GTOVG
POPOLG GLVOLAGLOVS TOVS, GLUPAAAOVY 6T GLVOEST] OA®V
TOV VAIKOV 0UGUOV, OO TO MO AETTO COUATIOW UEYPL TO O
peydro Bouvd. Ta «mapdywyo» gival to VAKE @avopeva Tov
npoépyovtal N eEQPTOVTIOL OO TA TECCEPO TPOTAPYIKO GTOL-

® TIpogépeton podma kydvryo.

W Mpogépeton toatdpr payd umyovrdvi.
1 TIpogépeton ovmavtdyia podma.

12 5111, Upadanaparipavatta-sutta, c. 59.
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yelo. Xvvolika eivan gikoot téocepa. Ta mpoTapykd ctoryeio
UTTOPOLV VO GLYKPLOOVV pE TN Y1), EVO TO «TOPAY®mYO» HE Of-
vIpa kot 0dpvoug Tov avarntvccovtol o€ eEApTnomn amd T yN.

Ola avtd o €lKool OKT® €101 LAIKOV QAIVOUEVOV KOTO-
tdocovtol og £vieka YeVikEG Katnyopieg. Entd am’ avtég ovo-
ualovtar copmvkvopévn VAN (nipphannarizpa), dedopévov ot
dBétovv gyyevelg eOoelg Kot ival £T61 anTEG GTNV AUECT €-
umepia. Ov dAheg téooeplg KaTNnyopieg, mov ivanl €K PUGEMG
o adploTeEC, ovoudlovtal un cvoumvkvouévn VAN (anipphan-
naripa). Xtov akoilovbo mivaka cuvoyiletol To cuvabpotoua
G VANG o€ €lkoot OKT® €101 LAIKOV QUIVOUEV®V Kol Ol £VTE-
Ko Kotnyopieg tov.

TO ZYNAGPOIZMA THX YAHZ
28 EIAH YAIKON ®AINOMENQN
11 Kaernyopiec LYMIYKNQMENH YAH (18)
A. Ilpotopyiké ctoryeio 1. oteped, 2. vypa, 3. Oepud, 4. aépia
- apaywyn YAn (24) -

B. ®owvdpeva evaictnme vAng | EvaicOnoia og 5. part, 6. avri,

ota oot ipua dpyava 7. pot, 8. yYAdooa, 9. copa
I. ®awopevo awcdnmpokadv | 10. opatd avrikeipeva, 11. qyot,
AVTIKEWEVRVY 12. pupwdiéc, 13. yevoeig
A. Tevetd eovopeva 14. Onivkodtnra, 15. appevorndta
E. Kapduako eavouevo 16. 1o 6pyavo g Kapdidg
2T. Zotkd eowvdpevo 17. vin LotikotnTa
7. OPETTIKO QOIVOUEVO 18. vin| Tpoen

MH XYMITYKNQMENH YAH (10)

H. OpoBetixd parvopevo 19. 10 oToYElO TOV YDPOL
20. copatikn Ekepaoc

0. Emkowoviakd eovopeva ,
21. poVNTIKN €KPpaoN

22. ehapOTNTO TNG VANG
I. Evpetdfinto govopeva 23. evmhaototnTo TG VANG
24. gveh&ia g OANG

15
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25. Topaymyn g VANgG

IA. Xapakmpiotued g HAng ;? gg\;?gi?]:;iﬁgng

28. amocvvOeom g VANG

2uven®s, OAOG 0 KOGLOG TNG VANG, TOGO 0 E6MOTEPIKOC OGO
kot 0 e&mtepkdg, mepthapPdvetar oto vuvabpoicua g YAnC.

To guvdBpoioua Tov aodBuatog

To devtepo gival to cvvabpoiopa tov aicbnuatog (veda-
nakkhandha).'® v opddo avt mephapPévovrarl Gha To. o-
oOnuata—evydpiota, SLGAPESTO KOl OVOETEPO—TTOV PBLdVOL-
HE HECM TNG EMAPNC TOV VAIKAOV KOl VONTIKOV OpYAvOV LE TOV
€0MTEPIKO Kol e£MTEPIKO KOOMO. XT1g Opidieg Tov 0 Bovdag
avaeépel ovykekpéva 108 €ion ooOnudtwv mov Kdamolog
umopet va Puvcet. Avtd givor Ta €ENG:

Avo (2) €idn: copatikd Ko vonTikd cicOnuata.

Tpia (3) €idn: evydpiota, dOLoapPesTa, OVOETEPA oGO ATA.

[Tévte (5) €idm: vonTikd oucOpata g evyapiotnong, g ov-
COPECKELNG, TNG XAPAS, TN OATYNC, TG adtopopiog.

'E& (6) €idm: ouoOnpato mov Tpokh-

AIZOHMATA ANO

TTOVV OO TNV EMOPT HE T £EL THN ENA®H IE

, 1:1 (pn, H é , MATI 4] ——— () opata
awcOnmpla Opyova, OTOS TO PO aymy @ B soue
1, TO OTi, TN PN, TN YADGGO, wtn [ e——— = wveonier
TO GO 1] TOV VOV, OTaV AT raazzA L)) —— o reviex
¢pBouv oe emagn e ta avtictol-  Tma f‘}jﬂ‘l;;."t — g
xo €61 auoOnnprokd avtkeineve, ~
OGS opatd, NYOL, LUPMOLES, YED- L

GELG, AMTA KO VONTIKA OVTIKEILEVOL.
Aexooxtd (18) €idn: yapodueva, OAPepd, adidpopa ocdNa-

B Mpogépeton févrava kydvrya.
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T0. OTOV KAmoog o) PAEmet, B) akovet, v) popilet, d) yeve-
Tau, €) aryyilet, 1§ o) oxépretar. (3 X 6 = 18).14
Tpuavta €61 (36) lon: €€ yapoduevo ancOfpata pe 1o vo, fAE-
TEL Kavel, vo akovEL KA., To, onoio oyxetiCoviot pe TV ot-
Kok Con, Ko £C1 mov oyetilovtol pe TNV omdpvnon .
(Anrodn kdmotlot aucBdvovtal YapodUEVOL HEGH GTO
01K0YEVELOKO TTEPIBAALOV, EVED GAAOL aicBdvovTal yo-
povUEVOL OTOV PEVYOLV O’ OWTO, O10TL ATOAAALGGO-
vTat omo Tig evhvveg K.AT.)
E& Olpepc oncOfpata pe to va PAETEL Kavelg, va akovEL
K.AT., Ta omoia oyetiCovran pe v ookt (o1, kot &5 mov
oyetilovton Le TV amdpvnon Tne.
(Anrodn kamotol arsOavovtar OAlyn 6tav {ovv péca
OTO OIKOYEVELNKO TOVG TepPdAiov, e&outiog g mie-
oMN¢ oL dnuovpyeitan amd To Ayyog TV EvBLVOV,
eV aAAoL arsBdavovtat OAlym dtav ehyovy omd avtd.)
E& ocuoOnuara mvevuatikng npeuiog Pe to va PAETEL Kaveic,
va, akoVEL K.AT., Ta omoia oyetiCovtal pe tnv owlakn {on,
Kol €1 mov oyetilovron pe TNV omdpvnon tng.
(Anrodn kdmotlot ooBdvovtar npepio enedn Exouvv
TOKTOTOMGEL OAEG TI LIOYPEMOELS TOVG, EVAD GALOL
gtvon fpepot 8101t £xovv amorhoyel o’ avTEC.)

Av vroloyicovpe ta 36 €ion og mapeAbov, mapdv Kot PEA-
Aov, tote Eyovpe 36 €10m acOnudtov yo kdbe ypovikr| mepio-

80. Zuvohkd £xovpe 108 gidn cucOnudtov.t

To ouvdBpoioua g avTiAnyng

To tpito eivar To cuvddpoispa g avtiinyng (sariakkhan-
dha).'® Onoc ta oisOpoTa £t Kot ot avtiAqyelc sivon 108

14 M 111, Sa/ayatanavibhasiga-sutta, . 216.
15 M |, Bahuvedaniya-sutta, o. 397- M Ill, Salayatanavibhanga-sutta, c.
216-7.

18 Mpogépeton savvia kyavya.
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eav. [Ipoxvntouy pécw ¢ emagng tv €51 aistnTplov op-
YavoV pe To avtiotorya €51 coOnmplakd avtikeipeva kot Po-
oiCovtat ota 108 &idon acOnpatog. Ot avtiqyelg ivol avtég
oV avayveopilovy o aenTplaKd avTiKeipeva, OTmMg 0paTd
OVTIKEIUEVA, NXOL, HVPMOIESG, YEVOELS, OMTA Kol VONTIKG OVTL-
Keipevo, kot pag dtvovv evromdoeig v avté.t!

To oUVABPOIoUX TWV VONTIKWV AELTOVPYLWV

To tétapto eivor 10 cuvdbpoicua TOV VONTIKOV AELTovp-
v (sarkharakkhandha).'® Sty opdda oty mepiapPivo-
vtor 50 vontikoi mopdyoviec HeTaEd TV omoimv 1 BovAnon
(cetana), mov &ivar o Tpoe&éywv vontikds mopayovtas. Exeivo
OV Elval YEVIKMOG YVOoTd ®¢ «BovAntikry dpdcny» (kamma 1,
karma) vrayetatl oe avty v opdda. Edd Oa mpénet va Boun-
Bovpe 1oV oplopnd tov 1d1ov Tov Bovda Yy to KApua: «Tn
BovAnon eivar mov amokoA® xapua. ‘Exovtoc Podinom, Ka-
TO10¢ dpaL LLE TO GMLLO, TNV OpAio. Kat Tov vouy.

H BodAnon elvatl vontikn Aertovpyio mov eKONAGVETOL TV
TAGT TOL VO Y10 TNV EMITELEN KATOOV GKOTOV OV EMAEYOM-
KE KOl 0moPocioTnKe cuVEIONTA, Kot eKPpdletan pe nowd ka-
Aég, pavdec N1 ovdétepeg dpaotnprottec. Eivan €61 e1d0dvV mov
oyetiCovtat pe v gmaen Tov 5L acinTplov opydvev Le Ta
avtiotora €51 aoOntplokd aviikeipeva, onwg BovAnon yo

'S I, Upadanaparipavatta-sutta, . 60.

18 TIpogépetan cavigrdpa ryavrya. «Nontukée Asrtovpyie» eivar o dpog
OV TAOPU YPNOOTOLEITOL YEVIKA Yo TV gupeio. onuacio ™G AéEng
sazikhara otov kotdAoyo tov ITévte Zuvabpoioudtov. Te dAlo couppald-
ueva, sarkhara pmopei va onpaivel otidnmote cuvinkokpatnUéEVO 1 Guv-
Onkomompuévo (dnpovpynuévo 1 e£0pTOUEVO amd GUVONKEG). ZOUPOVO [1E
mv évvolo. outh, Oio to Ilévie Tvvabpoiopoto eivar sasikhara. BA.
sankhara oto 'Awcadpt, oto TéA0G TOL PiPAiov.

19 A 111, Nibbedhika-sutta, . 414. «Cetanahay, bhikkhave, kammay vada-
mi. Cetayitva kammay karoti kayena, vaca, manasa».
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0paTA OVTIKEIIEVE, NXOVG, LVUPWOOLES, YEVOELS, AMTA KOl VONTL-
K6 ovtikeipevo. 2

I'evikd, ot vontikoi mapdyoviec mov mepthapfdvoviol 6To
ocuvafpolopa TV VONTIKOV AEtTovpyldv givor ot eENG:

‘Evtexa (11) nOwca ovdétepor: 1. vontikn emaen, 2. fovinon, 3.
evotta tov vovu, 4. vontiky {otikotnto, 5. mpocoyn, 6.
Aoyiopdg, 7. cvAloyiopudc, 8. amopacioTikotnTa, 9. gvep-
mrwcdtnra, 10. yopd, 11. apéoksio.?

(Emonuaiveton 6tL 0TOV KATOWOC o’ 0VTOOC TOVG
VONTIKOVG TOPAYOVTEG GLUVOLOGTEL [LE TOVG KOPUIKE
@aOAOVG 1 KaAoVg, yiveTon avtiotoyo GovAog 1 Ka-
A0G.)

Aexatéooepic (14) nbikd povlor. 1. avtamdn, 2. ad10VTPOTIA,
3. un nOwos eoPog, 4. avnovyia, 5. aminotia, 6. AavOa-
ouévn vonon, 7. vrepnoeavew/oraloveia, 8. picog, 9. (-
Ma, 10. totykoowvid, 11. toyn, 12. voBpdtra, 13. vrvnAia,
14. appiBolio.??

Eikootl névte (25) nbikd kaiol: 1. miotn oty kaioovvn, 2.
pviun, 3. n0wm vrpony, 4. n0wdc e6Pog, 5. un aninotia,
6. un picog, 7. apepoinyia, 8. npeupia Tov couatog, 9.
npepia Tov vov, 10. elappodtnTo TOL cOpatog, 11. gho-
epoTTO TOL VOV, 12. gukapyia Tov coOpatog, 13. svkap-
yia Tov vou, 14. guotpopia tov copotog, 15. gvstpopia
70V Vov, 16. duvapukdTnTo TV COUATOG, 17. SLVOUIKOTN-
T, ToV vou, 18. gvButta Tov chpatog, 19. evBHMTA TOV

20 S 11, Upadanaparipavatta-sutta, c. 60.

2L ¥ra TI6A ovopdlovran: 1. phassa, 2. cetand, 3. ekaggata, 4. jivitindriya,
5. manasikara, 6. vitakka, 7. vicara, 8. adhimokkha, 9. viriya, 10. piti, 11.
chanda.

22 10, TT&M ovopdlovtor 1. moha, 2. ahirika, 3. anottapa, 4. uddhaca, 5.
lobha, 6. dizhi, 7. mana, 8. dosa, 9. iss@, 10. macchariya, 11. kukkucca, 12.
thina, 13. middha, 14. vicikiccha.
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vov, 20. opOn opria, 21. opb"| Tpdén, 22. opbde Promopt-
onoc, 23. cuunovia, 24. aktpoviotiky yapd, 25. copio.?

To ouvaBpoioua Th§ oLVEIdNoNg

To méunto givar 10 cvvabpoiopa g cvveidnong (viinana-
kkhandha).?* H cuveidnon sivar gidoc emiyvmong mov éxet o¢
Baon éva amd ta €61 asOnmpla Opyava (pdrtt, ovti, poTn,
YADGGO, GO KOl VOUG), Kot ®¢ ovTikeipevo &va omd ta £E1
avtiotoyo aebnmplokd aviikeipeva (opatd, Mo, HOP®OIES,
YEVOELS, OMTA TPAYUOTO KOL VONTIKA avTiKeipeva. Q¢ ek Tov-
ToV, LVILApPyovV EEL €101 cLVEIdNONG: 00-

BoApkm ovveldnon, otk cvveidnon, P
, ; , , Quvelbnon
PWVIKT cLVEIONOTN, YAOOGIKT GUVEINON,  /Noruet L
’ ’ ’ \ouveidnon ‘ouveidnon
COUATIKY GLVEONON KOl VONTIKY GL- =
veidnon.?® ! N
[0 TOPASEyHa, 1) OQOUAUKY GUVEL-  oritnes & Q;‘Q’E,Tm
A - r r \\' —— ) —
dnomn (cakkhu-vifiiiana) £yst oc Paon 1o Qg

<

HATL KOl O OVTIKEILEVO K OpATH LOpP- -

on. H vontikr cvveidnon (mano-visisiana) £xst g Pdon tov
vov (Mano) kot o¢ avtikeipevo éva vontikd gavouevo (dham-
ma), doniadn pa 1éa, okéyn N évo cuvaicnua.

Oa mpénetl va Katavonfel capdc 6Tt 1) Guveidnon dev ava-
yvopilel 1o avtikeipevo. Exel povo emniyvoon g mapovsiog
evog avtikelpevov. Otav 10 pdtt €pxetar GE eman pe Eva
PO, VLo TOPAdELYLoL TO Umhe, deyeipetal 1 oQOaANIKY GL-
veidnon, n omoia gival amiog 1 entyvoon g mapovsiog evog

23 Yo II6M ovopdlovton: 1. saddha, 2. sati, 3. hiri, 4. ottappa, 5. alobha, 6.
adosa, 7. tatramajjhattata, 8. kayapassaddhi, 9. cittapassaddhi, 10. kaya-
lahuta, 11. cittalahuta, 12. kayamuduta, 13. cittamuduta, 14. kayakamafi-
fiata, 15. cittakamaffiata, 16. kayapaguffata, 17. cittapagufifata, 18. Ka-
yujjukatg, 19. cittujjukata, 20. samma-vaca, 21. samma-kammanta, 22.
samma-gjiva, 23. karupa, 24. mudita, 25. paina.

2 Tpoépetan frvvidva rydvya.

% S 111, Upadanaparipavatta-sutta, c. 61.

20



YPOUATOG, OAAG Oev avayvopilel 0Tt eivol umAe. Agv vapyet
avayvopilon o€ avtd o otddo. Qotdco, | avtiinyn (to Tpito
ouvadpoicpa Tov cu{NTNCOUE TAPUTAV®), £IVOL QLT TOL O~
vayvopilel 6Tt mpdkertar Yo pmie. O 0pog «o@OUAIKY GUVEL-
onon» eivor pio @LocoPikn £KEPOcT Tov ONAdVEL TV oo
Wéa mov amodideTon otn cvvnOouévn AEEn «PAEmm». «BAg-
newv» O0g onuaivel «avayvopilo». To 1010 cvopPaivel kot pe Tig
GAAEG LOPPEG GLVEIONOTC.

O Bovoag oimaoe pe 6povg adoppiofrtnTovg ot 1 cGuvel-
onon e&aptdton amd TNV VAN, T0 aicOnua, TNV avTiknyn Kot T1g
VONTIKES AEITOVPYIES, KL OTL dgv pmopel va vdpéet aveEaptnTa
an’ avtd. Onwg Aéet:

«H ovveidnon pumopel va vépet £xovrog v VAN ®G HEGOV
¢ (rapupayay), v YVAn og avtikeipevod g (riaparammanan),
™mv OAn ©¢ otpynd ¢ (ripappatitthan), Kol €TIOUOKOVTOG
Vv amdAavon umopel va avamtuydel, vo avéndel kol va eel-
x0ei. 'H 1 ouveionon pmopel va vapéet £yoviag 1o aicOnuo g
HEGOV TNG... | TNV AVTIANYT ©¢ LECOV TNG... 1 TIC VONTIKESG AEL-
TOVPYIEG OC LEGOV TNG, TIG VONTIKEG AEITOVPYIEG MG AVTIKEILE-
VO NG, TIG VONTIKEG AEITOVPYIEG MG OTHPLYUA TNG, Kol EMOID-
KovTog TNV amolavon pmopet vo avamtuydel, va avénbet kon
va, e&elMyBel.

»Av kdmolog éheye: “Oa 0cl&m TOV £pYONO, TOV TN Yoo,
mv €£opavion, TV eUEAVIoT, TNV avamrTuén, v avénomn M
mv eEEMEN ™S cuveldnong Eéxmpa amd v VAN, 10 aicOnua,
™V avTiAnyn Kot Tig vontikég Aertovpyieg”, katt tétowo Oa 1-
oy advvorto».?

H mpookoAAnon ota mévte ovvalpoiouata

Avtd etvar Aomdv cuvonTikd To TEVTE GuvadpoiopaTo TG
TPOCKOAANONG. «X€ OTIONMOTE TPOCKOAAATOL KATOOG GTOV

26 S 111, Upaya-sutta, o. 58.

21



M. HTIPQTH EYTENHZ AAHOEIA: O YIAPZIAKOZ TIONOX

kOG0, etvar pdévo 610 VAIKO coua, 6to aictnua, otnv ovti-
Ay, OTIS VONTIKES AELTOVPYiES

7 Ta névte cuvaBpoiopata
Kat G'CT] GUVSlST]GT] oV T[pO- TOU VOU Kat TNG UANG
oKoMGTow, Aéel o Bovdac.2’ H e mpoorsiinen e
, , , W . )

TPOGKOAANGN Yiveton Otav Tav- STUN (AIKA MOY

{ 1 ] A i Zuvei- E2iMoYy
tiCeton Koveis pe KGmow amd | Actn = EenEE
avtd M pe 6A0 ta TEVIE GLVO- \ / H WYXH MoY
Opoicpata kol to Bempel «OKA Avti- | Nonr.

Anyn 7 Aot
LLOU», «EYM LOV», KEAVTOG LLOLY,

«yoyn povy. Avtog o Pocel Tovo (viovkya) emeldn dho Tovg
elvarl mopodikd Ko O petafailoviol cvveyme. Kot «o,t &i-
vou mapodikod, sivar vrovkya» (yad aniccan tan dukkhayn).?
Av16 glvarl To aAnBwvd vonua tov Adyov tov Bovoa: «Ev ov-
viopio, ta méEVTE ouvvabpoicpota TG TPOoKOAANoMG eival
vioukyo. EOd mpémetl va kataidfovue emmAéov 0Tt dev gival
T 1010 Ta cvvabpoicpata viodrya, OAAG 1| TPOCKOAANCT| GE
avTd, Kabdg etvar TopodIKd.
I'evika, ta cvuvabpoiopoata eivol viovkyo eneldn:

* 'Exouv v tdom va TpoKaAodV TOAT®PIN Kol OEV HTOPOLV
va, cLUHOPP®BOHV pe Tig embupieg pag Adym ¢ aoTdhedg
Tovg.?®

* H tpookdAAnomn oe avtd odnyet og OAlym, Op1vo, Tdvo, dv-
capéoketa kot éyyoc. >

* H petapoin tovg mpokaietl eofo, aywvia kot aneAmocia.

¢ Eivol mopoducd gavopeve? ki €161 dev umopodv moté va. ek-
TANPOCOVV TIG EATIOES LG Y10 TEAELD ELTLYIO KO AGOAAELDL.

* Evd mpocspépovv guyapiotnomn Kot xapd, 1 onoio ekdnAmve-
T0l G Kavonoinom (assada) oe ovTd, TEMKO TPETEL VOL A~

31

2" M |, Magandiya-sutta, c. 511.

28 S |11, Yadanicca-sutta, . 21.

22 S 11, Anattalakkhana-sutta, c. 66.

30 S 111, Nakulapitu-sutta, o. 2.

8L S W, Upadaparitassana-sutta, . 15.
82 S 11, Yadanicca-sutta, c. 21.
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AGEOLV Kot VO TOPAKILAGOLY, Kot 0T 1 0oTdfg0 amotelel
GUVEYAOC TOV KPVLpEVO Kivdvvo (ddinava) péco tovg. >

Ta cvvabBpoicpata dev mapopévouy to 01 ovTe Yo 60
drdoykég otiypéc. ESd 10 «A» dev 1c00Ton pe 0 «A». Bpi-
OKOVTOL G€ JL0PKN po1| oTrypaiog £YEPONG Kot TOPOKUNG.

«Eivar axpiparg 0nmc éva opevo motdp mov péet yopyd Ko
HaKP1d, TopacOpovTos To Tavto ol Tov: dgv vdpyel AEnTO,
OTIYU M OEVTEPOAETTO OV VO CTAUATAEL VO PEEL, OALL GUVE-
xiler va kvraer aduakoma. ‘Etol givoan ko 1 avBpomvn (o1,
cav &va opevd mothuw.3 Onwg sine o Bovdog otov Portya-
wélo: «O koécpog PpiokeTon 6e cuveyn por Kot givor Tapoodt-
KOO».

‘Eva mpdrypa eEapaviCeton mpokoidvtag TIg GLVONKES Y10 TO
EMOUEVO G€ pia d1adoyN aitiog Kot amoteAEoaToc. Agv vdpyet
o€ autd o apuetaPAntn ovoio. Kot dev vapyet tinota micm
an’ avtd mov va pmopel vo ovopootel «uovipoc Eavtoc» (At-
man), «aTopKOTNTO», 00TE KATL TOL VO UTOPEL TPOYLOTIKG Vo
ovopoaotel «Eyo». TTodoi Ba coppmviicovv 0Tt ovte M VAN,
oVte 10 aicOnua, ovte N avtiAnym, ovTE KATOW OO TIG VONTL-
k&G Aertovpyiec, oOTE M GLVEIONON, UTOPEL TPAYUATIKG VO O-
vopootel «Eyom». AAMG 0Tav anTd To TEVTE DMKO KOl VONTIKA
ocuvabpoicpata, mov givar aAAnAeSopTdUEVA, AETTOLPYHCOVY
GE GLVOVLOGUO, GAV EVAC VAKO-YVYOAOYIKOS HNYOVIGHOC D

33 S 111, Assada-sutta, c. 27.

3 A IV, Araka-sutta, 6. 136. Avtd to Aoy amodidovrar omd tov Bovdo 6’
évav Adokoro ovopatt Apaka (Araka), o omoiog ftav amoAloypévog omd
emBopiec kot é0noe oto paxpvo mapeAfov. Etvar evdagépov va Bopnbov-
pe €0 tn dwdayn Tov Hpdrkieitov (500 nepimov m.X.), 6t 6Aa Ppickovtat
o€ Kotaotoorn pong («Ildvra pel, ovdév pévewy), Kot v mepipnun dniwon
ToV: «Agv pumopeic va 16015 600 Popég 6TO 1010 TOTAYL, YI0TI TAVTO KO-
voupyla vepd Ba péovy v covy. O Apaka Tpoeavdg tav 0 Bovdag wg
Mmnovrtyicdtra (Bodhisatta — enido&oc Bobdac) o mponyodueveg {wég tov,
onwg dnhdvetar oto Araka Jataka kor Dhammaddhaja Jataka.

3 Mpérypatt, 0 Mrodvyaykydoa cuykpivel &va «ovy e évoy EDAVO umyo-
vioud (daru-yanta). Vism, c. 594-595.
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amoktovpe TV 10éa Tov «Eym». Kt dpme, dev mpdketton mopd
vy o AavBaopévn 10€a, pia vontikny Aettovpyio amd Tig 50
vonTikég Asrtovpyieg Tov TéTOpTov GLVAOPOIcUATOG, Yot TO
omoio poMg ovintnoape, dOnAadn eivar n Wéa g TAOTIONG UE
évav eavto (sakkaya-dighi).

Avtd ta mévte Lovvabpoiopata pali, Tov cvvnbwg to amro-
KOAOOUE «ovy», eivon kaboavtd viodxya (sankhara-dukkha—
VIOUKY0, ©OC CLUVONKOKPATNUEVES KOTACTAGELS). Agv vEhpyEt
GAAO «ov» M «Eyd» oL PBpioketan Tow o’ aVTA TO TEVTE XV-
vafpoicpata kot Puovel 1o viodxya. Onwg Aéelr o Mmovvtya-
YKo

«ATAGC 1 dvotoyio (dukkha) vrapyetl, aldd Oy 0 SvoTvXOY
(dukkhito)- ot mpaéeic vapyovv, AL Oyt 0 TPATTOVY.>

A&V VIAPYEL KATOG «aKivitog vrokvnThoy S’ miceo omd
v kivnon. Yrapyet povo n xivnon. Agv givar cwotd va Aéue
ot n Lon kwveiton, aArhd 0Tt 1 {on kaboavt| elvan kivnon. H
Com ko n kivnon dev eivan dvo dwpopetikd mpayuoto. Me
GAAo A0y, dEV VTLAPYEL £VOG GTOYOOTNG, EVOC GKETTOUEVOS
micw and ™ okéyn. H okéyn xabovtn eivol o okentopevoc.
Av apaipécete T okéyn, oev Bo Ppedel oxentopevog. Edm dev
UTOPOVLE VO UMV EMONUAVOVUE TOGO VT 1 BOVALGTIKNY GTo-
y1n etvor dopetpkd avtifetn omd 10 Kaptesovd amoedeypo
cogito ergo sum, dnladn okémtopot, dpa sipan (R vEdpyw).>

Avm) n Bedpnon TV cuVaBPOIGLATOV MG SOVVAUKAOV AEL-
TOVPYLOV TTaPE ®G 6TAfEP®V OVIOTNTMOV OMOUOKPOVEL TNV EML-
Bupio yio TPooKOAANOT GE aVTO MG HOVIUN OVTOTNTO, VTO-

3% Vism, . 513: «Dukkhameva hi, na koci dukkhito; karako na, kiriyava
vijjati».

37 Zuykpivete pe to «Kivodv Akiviiron tov ApiototéAn, Sniadt v dmop-
&N pog VToBeTIKNG ovTOTNTOS TOL TTPOKaAET Kiviion ympic 1 O va Kivei-
TaL, P0G ovToTNTOG ToL PBpioketot ££w@ amd Tov KUKAO TV HETOPOADV.

3 Rahula, Walpola (1974): What the Buddha Taught, Grove Press, New
York, p. 26.
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otoon N ovsia, n onoio umopet vo BewpnBel  amdAvT Pdon
mg vnapEng.

0 voug

Avo AOYy10L Y100 TO TL GNUAIVEL 0 OpOG «vovg» (Mano | nama—
Hovo M| voua) ot BoudioTikn PrAocoio umopel vo gival ypn-
oo €00. O voug dev elvar €va cuumayEg, opoloyevEG Ko G-
TuntTo np(iwu(x, aTCOTS}LObMSVO oo Ta névie ouvaBpoiopata

, , , , TOU VOU Kat TG UANG
pio povo ovcior mov dev umopet va

Yo

dwupebel oe pkpotepa TEpAYIO. A- ““““\
VOQEPETOL GTO GOVOAO T®V TECGE- Ai,.,,,_/ Suvei-
pov cvvabpoiopdtov—oicOnua, o- o '“f\ ;‘m
VIIANYT, voNTIKEG Aeltovpyieg kot avi- ___ No.

, , agn T Aa
ovveidnon—mov  oAAnAeEaptdvion -

Kol OAANAETOPOVV.

Oa mpémel va koTavondel emiong OTL 01 EVVOIEG «TTVELILO» T
«YUYN» KA. elval amhdg 10€0TA KOTOOKEVAGLATO TOV VOV.
Q¢ ek T0VTOL, 0 Bovdioudg dev avayvopilel Eva «mvedpo» a-
v1i0eTo TPOC TNV VAN, OTMC YIVETOL ATOJEKTO OO TO TEPIGTO-
TEPOL AL PIAOGOPIKG CLOTHOTA KO TIG Opnokeies.

I'evikd, o voug o¢ obvoro etvar uoévo o aicsOntmplokn 1-
Kovomto 1 éva opyavo (indriya), énmg 10 pdtt | 0 OWTL.
Mmnopet va eheyyBel kon va avamtvydel, Omwg kdbe dAAN -
oOnplokn wavotta, Kot o Bovdog pddel apketd cuyva yuo
v a&lo Tov eAEYYOV Kol TNG TOWAYMYNoNG QVTOV TV £EL at-
oOnmplokov wKavotntov. H dapopd petaéd tov patiod kot
TOV VOU G OGO TNPLOIKAOV IKOVOTHTOV £ivol OTL | TPOTN KO-
vomrta givor gvaicOnm oTov KOGUO TOV YPOUATOV KOl TOV
opaTMOV HOPOOV, VO M dg0TEPN Eivar gvaicOntn 6ToV KOGHO
TOV WEDMV, TOV CKEYEMV, TOV GLVOUIGONUATOV KOl TOV VONTL-
KOV avTikelpévov. Buovoope dtapopetikd medio Tov KOGHOL
HE OLPOPETIKES ooONGELS. AEV UTOPOVIE VO, OKOVGOVUE TOL
XPOUATO, OAAG pmopovpe vo ta dovpe. Ovte pmopoldue va
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doVE TOVG NYOVS, OAAG HmOopPOVUE VO TOVG oKovcovpe. Emo-
HEVMG, He To TEVTE VAKA acOntipla Opyova—udtt, ovti, po-
m, YAOOOoO, cOUo—PBLovovpe HOVo ToV KOGUO T®V OpaTOV
HOPPAOV, TOV NYOV, TOV OGUOV, TOV YEVCEDV KOl TOV OTTOV
avTikeévov. AMGE avtd avIutpos®TEVOVY HUOVO €vor PEPOG
TOV KOGLOV, Oyt OAOKANPO TOoV KOGWO. Tt yivetar pe Tig 10€eg
Kot T1¢ okéyels; Ki avtég eniong amoteAohv pépog tov KOGHOL.
AAMG O0ev umopolv va yivouv oueOntég, 0ev UTOpPOvV Vo GLA-
AeBovv amd ™V aoONTPoKn) KOVOTNTO TOL HOTIOV, TOL
avTov, ™G PHTNG, TG YAMGSAS 1| TOL GOUATOG. Q6TdG0, UTo-
POV va, GLAANEOOVY amd po GAAN aoOnTnplokn wKovotnTa
7oV €ivol 0 voug. AQETEPOV, 01 WOEEC KO 01 OKEYELS OV lvan
aveEdptntec amd Tov KOGUO TOL PLOVETOL HECH OVTOV TOV
TEVTE DMKOV oo TPIOKOV 1IKOVOTATOV. TNV TPAYUATIKO-
mro, €£opTOVIOL Kol GLVONKOKPATOUVIOL OO TIC VAMKEG €-
umepies. ' avtd, Eva dtopo mov yevvnonke ToeAO dev pmopel
va €yl 10€eG mepl YPOUATOC, EKTOC HECH TNG OVOAOYIOG TOV
NYOL 1 KOOV GAA®V TPayHdTmv Tov Pldvel pe T dAAe
aoOnplakés wKavotTTtég Tov. Ot 10€6¢ KOl Ol OKEWYELS TTOL
OmOTEAOVV UEPOG TOL KOGLOL TOPAyovVTal Kol GLVONKOKpPO-
TOUVTOL OO TIG VAIKEG eumelpie kot cAAaupdvovion omd Tov
Vvou. Zuvenme, o voug (Mmano) Bempeitar aodnTnplokn Kavo-
mra 1 6pyavo (indriya) émmg to puétt M o avti.

210 endpevo KepdAao, émov Ba avaADcovE TNV TPOEAED-
on 1ov vrapélKoy Tovov, Bo eENYNCOLLE e TEPIGGOTEPES
AEMTOUEPELES TO TEPLEYOLEVO TOL VOL MG cLVEIdNOT, aicOnuoa
Kot vontikég Aettovpyieg (emBopia, PovAnom, Aoyioprog, GLA-
Aoyopdg, ovtamatn K.AMT.), KoO®OG Kol T cuvOnKokpaTnuévn
@voN TOL.

39 Rahula, Walpola (1974): What the Buddha Taught, Grove Press, New
York, p. 21.
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