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KEPAAAIO VI

HTETAPTH EYTENHZ AAHOEIA:

H OAOX TTA THN TMAYZH TOY YITAPZIAKOY TTONOY

H Tétapt Evyeviic AMBeia d18doker Tnv Evyevy Oxra-
uelny 086 (Ariya Atthangika Magga), mov odnyei otnv
wavon Tov VIAPEKoD TOVOL Kol TEPIAAUPAVEL OAOKANPT TN
Bovdiotikn mpaktikn. Onwg Tpoavapépape, N AdackaAio Tov
Bovda €&yet poévo pio yebom, tn yevon g amerevfépmong
(vimutti-rasa)! an> 6’o tov vrapélokd wovo, T dvotvyia, TV
00VVT, TNV Tohoummpiol, Kot TNG ETITEVENG TN LAEPTATNG EVLTL-
xtoc, tov Niumava. Ko ooty n anelevfépmon apyilel pe
puébodo kar v mpoktikn g Evyevoig Oktaperodg 0800, n
omoio. amoteleiTon amd OKTM WEAN TOL OPOVVIOL GE TPELS

Katnyopiec o¢ e&nc:

1. m opHn xaTavonon

2. 0 0pBdc hoyiopdc Kotnyopio tne Zopiag
3. n opO optMa

. Koznyopio tne HOixn
4. m opBn mpdEn Alafay)y’;g e S

5. 0 0pBd¢ Promopiopdg

6. M opbn mpoomadeln Koanyopio. te
. M opbn pvipn Avtocvykévipwong
8. M opHn avtocvYKEVTPMOT)

~

H «oamyopio g ocoglag (pafifa-kkhandha) ovvictatot
otV opON Katavonon kot 6tov opho AoyiGHo- 1 Katryopia TG
nBumg dwywyng (sila-kkhandha) cuvictator otnv ophn opiria,

LA IV, Paharada-sutta, o. 202.



VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

oV opOn mpdsén kot otov 0phd Promopioud: Kot 1 KaTnyopio
™m¢ avtoovykévipwong (samadhi-kkhandha), dniadn n mpa-
KTk eEdoknon otov Slohoyiopd, cuvictotol otV opdn mpo-
ondbelo, otV opON PvHuUN KoL 6TV 0pO1 AVTOGLYKEVTPMOT).

AVTEG Ol TPEIC KOTNYOPIES OVTITPOGMOTELOVY TPl GTASIOL
e&aoknong: mv e€doknon omv avotepn coeio (adhi-pariiia-
sikkha), v e&doknon oty avotepn nown dwywyn (adhi-
sila-sikkha) kol v €£GoKnNon 6TV AVOTEPT GLVEIONON HECH
™m¢ awtoovykévipmong (adhi-citta-sikkha).

H Evyevig Oxtapeing Od6¢ eivar yvootr| og «Méon Od06»
N «Méon Tpoxtikny (Majjhima Patipapd) emeidn amo@edyet
T 000 Akpa: To €va akpo eivar  avalntnon g evtuyiag pé-
o TV a1ctNcIKOV NOOVOV, 1 oToia ivotl «EVTEANG, cuVIONG,
Un enOEEAG, Kot 0 Tpdmog LoNg TV KooV avipodTmvy, Kot
10 GAAO GKpO givon M avalnnon g evtuyiag LEGH NG OVTO-
tamsivoong? pe S1popec HOPPES OKPOion AGKNTIGHOD, TOL
elval «emmovvT, availo kot un erweeAne». ‘Exoviog doxipdoet
TPOTO 0 1010¢ aVTd Ta 0VO AKPO Kol EXOVTAG OOMIGTAOGEL OTL
elvar pdrowa, o Bobdag avakdivye péco amd mTPOCOMIKY| &-
umepia ™ Méon 0006, «mov yapilel evOpacn Kol YVMOGT], TOL
oonyel ot F'aAnvn, ™ Aopaon, v [IAnpn ddtion, to Nip-
Bévo.’

Avagépetan emiong OtL ta okt® UEAN TS Odov mpémet va
avartuyBobv Yo TNV TANPN KOTOVONGoN, EYKATOAENYT Kol Tod-
omn Mg Ayvolug, Tov TABOVG, TOL UICOVE, TNG AVTATATNG, TNG
opyNs, g exfpottac, g {nroeboviag, g vrokpisiog, g
novnplag, g vrepoyiag, g aialoveiog, ™G poatorodo&iog
KAt

e avtd 10 KePAAao Ba 000l i GuVTOUN TTEPLYPAPT| TOV
TPUOV KOTYOPUDY KOl TOG GTOXELOVY GTNV TPOo®HON o™ Kot TV

2 Avtotomeivoon (attakilamatha) 1 avtotipopia, avtofacovionds pe S1d-
(POPES LOPPEG OKPAIOV OCKNTIGHOD Y10l TNV KATATOVGOT TOV TaddVv.

% S V.422, Dhammacakkappavattana-sutta.

* A IV, Ragapeyyala, c. 348.



tehetomoinomn g Odov mov amoteleital omd okt®d péEAN. TIpé-
nel TavTo va AapBavetot vdyn 0tL 0 0pog «Od86e» gival povVo
L0 LETOPOPIKY £KOPOGCT], TOV OVCIUGTIKA onuoaivel «MéBo-
d0g». Av kot cvoppatikd Aéue: «Padiovpe omnv Od6», 10 VON-
po €00 givor 0Tt akoAovBodpe por HEBodo Yoo MV avamTuén
TOV OKTMO «VONTIKAOV TOPAYOVTOV» TNG GOPlag, TG KVAUNG,
Kol o0t kafelng. Avtol ot vontikol mapdyovieg eival oAAn-
AeCaptopevol kol OAANAOGYETILOUEVOL KOl GTO VYNAOTEPO &-
minedo avantuéng tovg Agttovpyohv TowTOYpOova. Agv TOLG O-
KoAovBovpe 1 e€aokode e aplOunTIKn celpd. AKOUT KOl GTO
KATMOTEPO EMIMENO, KAOE VONTIKOG TOPAYOVTOS TPETEL VO EUTTE-
pLEyel og Kamowo Pabud opbn xatavoénon 1 copio, kKaOMOS oVt
elvat 1o Bepelmoeg yapaktnplotikd Tov Bovdiopov.

H Katnyopia tng Zo@iag

H cepd tov tprov eaocknoemv kabopiletor omd Tov TEAKO
okomod ko TNV KatevBvvon g Oxtapedovg O600. Asdopévou
OTL 0 TEMKOG OKOTOC 6Tov omoio odnyel 1 Odd¢, dnAaon N a-
nerevBépmon amd tov mOVO Kol TNV Tohoummpio, eEaptdTon
TEMKA oo TV e&aheym g Ayvolag, 1 kopvewon g Odov
npénel vo givon  e€doknomn mov avtrifeton Katevbeiov oty
dyvola, otV oyvooio 1 otnv EAAEWYN YVOONG TOV VITOPEIOKOV
aAnbeiov.

H e&doknon ot coopia éxel oxedaotel doTe v apuvicet
TNV IKOVOTNTA TNG JEIGOVTIKNG KATAVONGONG, TPOKEWEVOL VL
BAémovpe Ta TPAyHOTO «OTMG TPOYLOTIKG lvay Kot Oyl OGS
eavtalopacte Ot givar. H copia avanticoetor Pabaio won
BonBder ot d0pbwon tov dwoTpefropévonr Epyov S -
yvols. Mog emTPENEL VO KOTAVOT|GOVUE T LITAPELOKE QOVO-
peva Ommg ival 6TV TPAyHOTIKOTNTO, GUEGH KOl AUECMC, O
TOALOYLEVO OO TO TOPATETAGLLO TOV WOEDV, TOV OMOYE®DY Kot
TV vroBécemv mov dnovpyel cuvnBwg o voug pag. Avtd e-
TITUYYAVETOL LEC® TNG 0pONG KaTavonong Kot Tov opHov Aoyt
GLOV.



V1. H TETAPTH EYTENHE AAHOEIA: H OAOZ T1A THN TMAYZH TOY TONOY
1. H 0p61n katavonon

H e&doxnon omv Evyeviy Oktopedny 006 apyiler pe v
«opbn xatavomon» (samma ditthi) og ntpmdto puérlog tg. Eivau,
omw¢ Aéet 0 Bovdag, o «mpddpopocy (pubbangama) 6Awv twv
ALV peddv g Od0V. Q¢ £k TOVTOL, TPOTOV APYIGEL KATO10G
va Badilel og avt v 080, mpénet va £xel o Kamowov Paduod
opOn| katavonon. Movo otav yvopilel oedg avtd Tov avoln-
1d, o UTOPEGEL VAL TO EMITUYEL.

«Kon 1t givon 1 opbn katavonon; Eivor | yvoon (fiana) g
Omapéng Tov THVoL, M YVAOGCN TNG TPOEAELONG TOL TOVOV, M
YVOON NG KATATAVGNG TOL TOHVOL KOl 1] YVAGCT TNG TPOKTIKNG
OV OdNYEL GTNV KATATAVGT TOV TOVOLY.°

Avt 1 yvoon givar Bacwkd 1 yvoon tov Teoodpwv Evye-
vav AlnBeidv. Kot avtég ot aAndeleg dev vapyovv oe e€mte-
PIKA TPAYHOTO OTTMOC TO. XOPTA, To EVAO KO Ol TETPES, OAAA
070 1010 TO COMN LOG TOV amoTeAEiTol amd vAMKA otoryeio poli
pe vontikd ototyeio dmwg n cvveidonon kot 1 avtiAnym. Emo-
Hévag, opOn Katovonon ONUOIVEL KUPIOAEKTIKO CWOOTH KOTO-
voénon 1ov €avtol pag 010tt, OTm¢ Aéel o Bovdag: «X’ avtd 1o
OOUO e TNV avTIANyn Kot Tr ovveidnon Tov, Kove yvootd
TOV KOGUO TNG dVoTLYIOG, TNV TPOEAEVOT), TNV KATATOVOT Kot
TNV TPOAKTIKY TOL 0dNyel 6TV Katdmavon to».t

OpHn xatavomon eivar exiong n yvdon Tov pUGIKOD VOUO
tov Kdpua, oniadn e nobwmg dpdong kot aviidpaons, g
o1TiOG Kot TOV AmOTEAEGULATOS TOV EKOVGI®V TPAEEDV [LOC, TOV
avTioToKEl otig prioelg tov Bovoda:

«O,11 6IOPO KATO10G GTEPVEL, TETOWOV Kapmo Oepilet.
O mpdrtov 10 KoAd, Bepilet To KaAd
Kot 0 TPATTOV T0 Kokd, Oepilel To KaKON.

5>'O)ot ot opiopoi yia o péAn g Oktapehovg 0800, dmme 1 0pdy KaTavo-
non K.&., ovaeépoviar ¢’ avtd 1o Kepdhato and dibpopeg Opthieg tov
Bovda, onwg D I, Mahasatipatthana-sutta, M 111, Mahacattarisaka-sutta.
'V avtd dev Ba yivetar mavtote emavalapfavopevn avaeopd o€ avTés.

® S 1, Rohitassa-sutta, c. 62.



«Av pe ayvéd vou Kamolog WAGEL 1] TPATTEL,
1N evTtvyia ToV aKoAoVOET,
OGS 1 K18 TOV TOV TOTE OEV PEVYEL).

«Av pe axdBopTo VOu KATO10G PIAJEL 1) TTPATTEL,
N dvotuyio Tov akolovbei,
OmmS 0 TPoYOS (Tov KAPOL) Tov Bod10v TO TOS.’

OpHn xatavonon eivar emiong N 6OGTY YvOGCT OGOV 0QOPd
TOV MPEUISTIKO Kot TOV d10patikd dwhoyiopd. 'a tov npept-
OTIKO OAOYIGUO €ivol M COGTH YVOOT Yo TNV LTOGLYKE-
VIPp®ON Kol TS €K6TACELS (jhdna), T0 TOG AVTEG EMLTVYYAVO-
VIOl KO TO TAG UTopEl KATO10G va. dlakpivel T d10popd LETO-
&V mog kotaong Kot TG GAANG. Avti 1 yvoon eEoieipet emi-
ong ™ Aavlacpévn Kotavonon 0Tt 01 EKGTACELS Etvat 1) TEAIKN
aneAevfépwon M 10 Niumava. T tov 510poTIKO S10AOYIGHO
elval n oot YVOOT Yo T TP YOPAKTNPIGTIKE TG VTTOPENG,
mov givon T €ENG:

1. H mapodikotnta, n actdbeia | n petaforr (anicca) o-
AV TOV VONTIKOV KoL VMKOV QOIVOUEV®V, T OTO10L EX0VV
™ @UoM NG EYEPONG KOl TNG TOPOAKLUTG.

2. H vrop&axn toloumopio, 1 Svetoyia, 1 060vn 1§ 0 Tévog
(dukkha) mov mpokvmter Aoy ¢ aotafoldc @vong OAmv
TOV DAKOV KOl VONTIKOV QOVOREVOV, To, omtoia KataméCo-
vTol kol katofdAlovior cuvexdc omd v £yepomn Kot TNV
TopaKun, kot yivovtor €161 ) faon g todamwpiog péca
oTOoV 00T0ON KOGLO.

3. O un gawtog, N un yoyn, N Un eyowotta (anatta), mwov
onpaivel 0tL, o€ TEMKN avdAvon, dev pumopel va Ppebel katt
nmov Bo pmopovoe va BewpnBel avtoddvaun, aveaptnn,
EEYWPIOTH EYOIKOTNTA, €0VTOTNTA, WYOYN 1] OMOLONTOTE
GAAn ovcia mov eivor apeTdPAnTY, OopeTATPENTN, UOVIUN,

7 J, Ciilanandiya-jataka, ap. 222 xo1 Dhp, 1, 2.
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ouveyne, OlopkNg, otabepn, axivntn, addomactr, aévan,
alovia, ofdavotn Kot aedoptn HECH OTIG GLVEXDS HETAPOA-
Adpeveg 01001Kacieg OA®MV TOV VONTIKOV KOl VAIKOV (PoIVo-
HEVOV OV €YEIPOVTAL KOl TOPAKUALOVY S10PKAOS GOUPOVOL
ue artieg ka1 ovvOnkeg (hetu-paccaya), ot omoieg ko ot id1e¢
dpKaG petafdarovat.

H opn xotavémon eivai, emopévac, o cwotdg Tpdmog vo
BAémer kamotog ) {m1), TN VoM KOl TOV KOGUO OTMC TPOLYLLO-
TIKA gtvon Ko Oyt Omwg eaivovtan vo ivat. Eivon n katavonon
KO 1] YVOON TOV MG AEITOVpYel N TPayHaTikdTNTa pog. AVt
BaocileTon og AUECT KO EUTEIPIKT TOPOTPNON KOl YVAOGCT TOL-
pb oe Tapaioyn wio.

O oxomdc g opbng katavonong sivoar va kobopicel kd-
TO10G TNV TVELUATIKY TOL opeiot omd Tn cLYYLOTN, TNV TOPa-
vonon, v mopomAdvnon Kot tnv ovtomrdrn. Eivot évag tpdmog
AmOKINONG CMOOTNG KOTAVONONG TG LIOPELOKNG TPOYHOTIKO-
mroc. Qo1000, N 0pO| Katovonomn mPEMEL va, dlotnpeital pe
EVEMKTO, AVOLYTO VOU, YMPIg VO TPOCKOALATOL KATO10G G -
T TNV Katovonon og doypatikn 8€on. Me avtdv tov 1pomo, 1
opO1 katavonon yivetar pdAdov po Od6¢ amehevbépwong ma-
pa epmoo10. Q¢ tétota, evepyel ¢ KivnTpo e TO 0moio KAmo10g
apyiler va e&ookel v Evyevr) Oxktopedn O86. E&nyel tovug
Adyovg g avBpdmivng vmapéng, g TaAcmmpiag, e acté-
VEWIG, TNG YNPAVOTG Kol Tov Bavatov, Kot g dmapéng g o-
minotiog, Tov picovg kot g avtandtng. H cvvednronoinon
g opONg katavonong Oa epmvedoeL To ATOHO va d1dyEL EVAapE-
™ {on ocdppova pe v opbn katavonon.

H opbn katavémon etvan Yyiotng onpaciog otov Bovdiouo,
emeldn egoutiog g TPOKVITOLY TOAAEG KAAES, EVAPETES, EMM®-
(QeAElC KO ELEPYETIKEG KOTAOGTAGELS, VA KATO TNV OTOLGiol
NG AVTEG Ol KOTAGTAGELS OEV TPOKVTTOLV.

O Bovodag cvvoyilel avtd to Bépa pe capnvela, AEyovtog
ot éva dropo pe AavBacpévn katavonon Ba Ppebel va mpdrtet
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COUOTIKEG, AEKTIKEG Kol VONTIKEG evépyeleg PAcel avtng TG
Katavonong, ot omoieg Bo To 0dMYNGOLY GTOV TOVO, GTNV TO-
Aomopio Ko ot dvotvyio. AvtiBétmg, éva dtopo pe opbn
katavomon 0o Ppebel va TpdtTel COUATIKES, AEKTIKEG KOl VOT-
TIKEG evEPYElEG PAGEL QVLTNG TNG KaTavOnong, ot onoiec Ha to
odny\oovv otV sunuepio kot oty gvtvyio.®

H ovvdean ¢ 0pOng katavonong ue Ta dAra uéin

H opBn katavonon divel katevhuvon Kot amoTeEAEGUOTIKO-
mrto oto GAAa entd péEAN g Evyevodg Oxtapeiovg Od0v.
Otav avartocoetol, 01c@aAlel T O1THPNOT KOl TOV GUVTO-
viopo tov opfov Aoyiopov (2). Otoav o opBOg Aoyiopog yivel
Kabapdc, 1 opHn opkia (3), n opHn mpdén (4) kar 0 0pOHC Pro-
nopiopog (5) yivovrar emiong nOkd kabapoi, domidol, dyoyot
Kol EVAPETOL.

Méow ¢ opOng KaTavonong, KAmolog Tapatteital omd emt-
BAaPeic, AavBacuéveg mpoomabeiec Ko koAAepyel v opon
npoonddeta (6), Tov Ponbd oty avantvén g opOHNg uviuNg
(7). H opBn mpoonddero. ko 1 opbf pvAun, mov kabodnyov-
vior omd v opbn Koatavonon, odnyovv omnv opbn avtocv-
ykévipwon (8).

Juvenms, n opb1 katavonon, n omoia givor n apeTpio TG
Evyevoig Oxtaperotg Od00, mbel ta ahio péAn va Kivnbodv
0€ KOTOAANAT GYECT, L€ GUVTOVIGTIKO TPOTO.

Eniong, xatavodvtag kamowog ™ AavOacuévn katavonon
¢ AovBaopévn kot v opbn| katovonon g opbn, eEackel v
«optn katavomon» (1). Ipoonabmdvtag va eykotoleiyel
AavBacuévn Katavonomn kot va avartoéel Ty opbn katavonon,
epapuolel v «opbn mpoonddewo» (6). EykataAeimovioag
AavBaGUEVN KOTOVONON LE KOBapT| VALY Kol 0VOTTOGGOVTOS
v opO1| Katavomon pe kabapn pviun, epapuolel v «opbn

8 A |, Ekadhammapali, c. 32.
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wniuny (7). Avtd ta tpio péin, dniadn n opdn Kotavonon,
opOn mpoomdBela Kot 1 opb LVAUY, GLVOSIELOLY KO CLKOAOV-
Bovv TV opd kotovonon.?

2. 0 0p66¢ Aoytouog

«Ko 1t givar 0 0p0¢ Aoyiouode (samma sankappa); O hoyt-
ou6g TG amapvnong (tov aistnolokdv ndovav), o Aoyiopds
Tov un Bopov Ko 0 Aoyiopodg g un Plac—oavtodg ovopdleton
o0p06¢ Loyiopog.

»Kat 11 gfvon o AavBaopévog Aoyiopog; O Aoyiopdg tov ot-
oOnclok®v Ndovov, 0 AoyGHdg Tov Bupov, o Aoyiopog g Pi-
ac—avtdg ovopdletor AavBoouEVOg AOYIGHOC).

H xoAAiépyeia Tov ophovd Aoyiopov, dniadn g TVELUATIKA
kol N0 eEevyeviouévng okéymge, 0ev etvar dvvartn yuo Ké-
OOV OV Etval PIAO0VOG, EYOKEVTIPIKAOS, EYMIOTNS, Plonog Kot
domAayvog.

Tovvavtiov, 0 0pBOG Aoyioudg TG amdpvnons tov oicon-
OlLOKAOV NOOVMV €ival 1 0PETH TOL OATPOVICUOD, 1) OTTOl0L AVTL-
tifeTton oV TPOOKOAANON OTIS aloOnclokég MOOVES, GTOV
EYOIGUO KOl GTNV KTNTIKOTNTA.

O Moyiouodg tov un Bopov eivor n apetn ™S EIAKOTNTOC,
™G kaAoPovAiag 1| TG KoAooVVNG, 1 omoia aviitifetal 6To
picog, v £x0pa 1 TV KaKoBovAda.

O oyopog mge pn Piag eivon n apetn g un PraPng, g
CLUTOVIOG 1) TNG EVOTAAYVING, 1 omoia avTitifeTal 6T OKAN-
pOTNTA, TNV acTAoyVio KoL TNV aravOpomid.

Etvan onpovtikd vo onpetmdel edd 0tL 0 0phOG Aoyiopodg pe
TIG OPETEG TOV OATPOVIGHOD, TNG PIAKOTNTOG Kol TNG GUUITO-
viag tagwopeital, poli pe v opbr| Katavonon, oy KoIyo-
pia g copiag. Avto delyvetl kabopd 0Tt | aAnOvn Kot yvioio
cogia elval TPOKICUEVT LE TIG €VYEVELG OPETEG TOV OATPOLT-

9 M I, Mahacattarisaka-sutta, c. 73.
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U0V, TNG PIAKOTNTOG KOt TG GLUTOVING, Kot OTL OAOC 0 Aoyl
oUOG Kot Ol GKEWYELS TNG PIANO0VNG KOl EYMICTIKNG EMBLING,
tov pioovg, g €xOpag M TG KakofovAiag, ¢ Plag, g
OKANPOTNTOGC, TNG acTAayviog 1 TG anovOpwmidg ivol amoTé-
Aeopa g EAAeyNg copiac—aoe KaOe topéa g (ong: atopko,
KOW®OVIKO, OpNoKELTIKO KOl TOMTIKO.

H ovvdean tov 0pBov Aoyiopot ue ta dAra uéin

Koatavoovtag kdmolog tov AavBoacsuévo Aoyiopd o AavOo-
opévo Kot Tov 0pBo Aoyiopd g opho, eaokel v «opbn ka-
tavonon» (1). Ipoonabdvroc va eykataeiyel Tov AavOooué-
vo Aoylopd Kot va avartoéel tov opfd Aoyiopd, epapuolet v
«opbn mpoomabeia» (6). Eykataieimoviog tov Aavboouévo
AOYWOUO pe KaBopn Pviun Kot ovarTueoovTog Tov opho Aoyi-
oud pe kaBapn pviun, epapudlet mv «opbn uvAun» (7). Avtd
T Tpio HEAN, dOnAadn n opb katavonom, n opn mpoomadeia
Kol 1 opOn pvnun, ocvvodevovy katl akolovbovv tov 0pBo Ao-
yiopo. 10

H Katnyopia tng HO kNG Ataywyng

Ta emopeva tpia péAN g Od0v0—n opb1| opkia, n opbn
mpacn Kot 0 opBic PlomOPIGUOC—OaATOTEAODY GLAAOYIKA TNV
Kotnyopia g NOwng doyoyng (silakkhandha). Av kot ot n0t-
k&G apyég mov opilovtar 67 avth TV Katnyopio epmodifovv Tic
avnoices mpdEels Kot mpomBovv TNV KOAY CLUTEPLPOPA Kot
dy®yn, 0 OTATEPOG GKOTOS TOVG Ogv gival 1060 NOkdg 660
TvevpaTikds. Agv opilovtanl amldg g 0dnyieg Yo KaAég mpd-
Eeg, oAAG Kupimg ¢ Pondnpata yo Tov TvELHOTIKO e&aryvi-
ouo.

V0.1 6. 74.
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Q¢ amopoitnTo HETPO YO TV AVOPAOTIVY] KOl KOWVOVIKY| €V-
nuepia, n NOum €xel o dwackario Tov Bovda Eeywpiot
omovdaldtnta 1 omoia dev pmopel va ayvonbei. Qotd6c0, 61O
€016 mAaicto g Evyevoig Oktoperovg Odov ot nOkég ap-
¥€G VTOTAGGOVTIOL GTOV OmMTEPO GTOYX0 TNng Od0v, dniodn
otV TEMKY| ameAevfépmon and Tov TOVo Ko TNV ToAomopio.
[Ipoxewévov N NOwn e&doknon va kataotel pe opho tpdmo
pérog g Odov, mpénet va avoAnedel kdto amd TV KNOEUO-
vio Tov 000 TPAOTOV HEA®V, TG 0pBNG KaTAVONONS KOl TOV
opBov Aoyiopov, Kot vo, 0dNyNnoel mepautépm otnv eEdoknon
NG OVTOCLYKEVTPMOONG Kol TG GOPiag.

EmnAéov, n mpnon g ndng diaymyng odnyel o apuovia
o€ O01QPOpPa EMIMESO—KOIVOVIKA, YLYOAOYIKE, KOPUIKE Kot
OAOYIOTIKAL.

210 KOWOVIKO emimedo, ol apyEg e NOKNG daywyng G-
BaAlovv otn BepeMmon OPUOVIKOV STPOCOTIKOV GYECEDV
OV EVOTOLOVV TO GUVOAO TMV HEADV TNG KOWMOVIOG, LE T O-
TOUIKG GUUPEPOVTO KOL TOVG GTOYOVG TOVG, GE 0L GUVEKTIKY
KOW®VIKN TaEN otnv omoia n chykpovon, av dev eEarelpbet
TEAELC, TOLAGYIOTOV LEIDVETAL.

210 YUYOAOYIKO EMimedo, N NOKN dywyn eEpveL apuovia
GTOV VOV KOl TPOPUAACGEL OO TOV EGMTEPIKO OYOGUO TTOL
TPOKAAEITOL OO TNV EVOYN KO TIG TOYEIS MG OMOTEAEGLATOL
TV NOIKOV TapaPdoemv.

210 KopUko emimedo, n tpnon g NOw1g dywyns e&o-
o@oAel appovia pe Tov vOUO Tov Kappa (TOV EKOVGLOV TPQ-
EEDV HOG) KOl EMOUEVMOG QEPVEL EVVOIKE OMOTEAEGUOTA KAT
™ ddpkeld TG HeALOVTIKNG LG 6TOV KUKAO TNG EMOVOAOLLL-
Bavopevng yévvnong kot tov Bavétov. Evd oto tétapto emine-
00, 10 010A0Y1IoTIKO, M NOKY| drywyn Ponbd ctov eEayviopud
TOV VOU, £TG1 OOTE VO 0OAOKANP®OEl pe ™ pebodn avdmtuén
NG VTOGVYKEVTIPMONG HEGH TOL MPEUGTIKOD KOl TOV d10P0-
TIKoV S10AOYIGLOYD.
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3. H op61j outdia

O opBdc hoyiopog odnyet otnv opb opMo (samma vaca),
10 Tpito PéAog ™G Evyevoig Oxtaperlotg Od00.

«Kou 1 gtvor n opOn optia; H amoyn amd v ywevdoroyia,
N omoyn Ao TN SLYYOCTIKY OUALD, 1 OTOY OO TN OKANPT O
Mo kot m amoyn amd ™ eAvapic—oavt ovopdaletor opbn opt-
Ma.

»Kat 1t etvan n AavBaopévn opdia; H wevdoroyia, n otya-
OTIKN OlMa, M oKANPN optAia ko 1 pAvapioc—oavtn ovopdle-
Tat AavOaopEVN oo,

(«) Aroxn} and tv Yevdodoyiw (musavada veramani)

«Ed® kdmolog eykotaAeinel Tov yevdr Adyo Ko améyel o’
avtov. Aéel v aAndelo, givorl apoctopévog oty aAndeia,
etvar a&10motog, EUmoTtog Kot 0ev e£amaTdel TOV KOGO.

Av el og o cuvéELELOT), N OE oL TOPED, 1) OE CLYYEVEIQ
T0V, 1| 6€ £vov GOAAOYO, 1| OTO OIKAGTNPLO KOl TOV KAAEGOLV
®¢ paptupa potovtag tov: “Ela, KaAé pov dvBpone, meg pog
T1 EEpelg”, ToOTE, OTav dev EEpel, Aéel: “Agv EEpm™ Kt 0T EEpet,
“Eépm”. Av dev €yt 0et kATl Aéel: “Aev €ym del” KL av
&xel o€l KAt Aéel. ““Eyw oer”. 'Etot, oev Aéet eokeppévo, wépo-
T OVTE Y10 TO KO TOL OPELOG, OVTE Yol TO OPEAOG AAAOV, OV-

AEet:

TE KO Y10, KATO0 OGTLLOVTO VAIKO OPEAOCH.
(B) Amoxn and tn Siyaotik oM (pisunavaca veramani)

«Eykatoleiner ™ ootk oA Kot OmEYEL o’ QUTNV.
AxoVyovTag KATL €00, OEV TO AEEL OAAOD Y10 VO TPOKOAEGEL
dyovoln 67 avToHS €0M° N AKOVYOVTAG KATL AAAOD, OEV TO AEEL
G’ AVTOVG 0O Y10 VO TPOKOAEGEL Otydvola 6Tovg dArovs. 'Etot,
oLUPIMMVEL aVToVG oV PBpickovtar oe dydvola, vrootnpilet
aVTOVG OV €ival EVOUEVOL, amoAapPavel TNV opdvola, yoipe-

11



VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

TOL LE TNV OUOVOL, EVYOPLIOTIETAL LLE TV OUOVOLN Ko AEEL AO-
Y10 TOL TPO®OOVV TNV OUOVOLOY.

(y) Amoxn and ™ oxkAnpr owiMa (pharusavaca veramani)

«Eyxkoatadeinel ™ okAnpr| opuAia Ko améyel am’ ovtn. Mi-
Adel pe Aoy mov givon Mo, EVYAPIOTO 6TO OVTE Ko adioyd-
T, YKAPOn, EVYEVIKA, emBuuNTd amd TOALOVG Kot EVYAPL-
OTO Y10l TOAAOVGY.

(0) Amoyn anoé ty plvopia (samphappalapa veramani)

«Eyxatadeiner  eAlvopia kot améyel an’ avt. Middel v
KOTAAANAN oTiyun], HWAGEL Yoo O,TL €ivol 6mMOTO KOl WQEALLO,
paet ywo to Nzopuo, (Adackaio) Kot n otywyn: AEeL TOAD-
T AOY10, ETIKOPO, OUTIOAOYNUEVA, GOPT), COVTOUA KOl YPT|-
OLLO).

H ovvdeon ¢ opbric outhiag pe ta A a uéAn

Koatavoovtag kdmotog ™ AavBoaouévn opidio g AavOoacué-
v ko v opOn opdio. o¢ op1|, e€aokel v «opHn Kotavon-
on» (1). [Ipoorabdvtac vo eykataeiyel T AavOoouévn opt-
Mo kot vo avartdoéer v opO opidia, epappolel v «opbn
npoondBeio» (6). Eykataieimovtog tn AovBoaouévn opdio pe
KaBapn pvnun Kot ovartvcscovtog v opon optiia pe kabopn
v, eeopuolet vy «opbn pvauny (7). Tuvenog, ovtd o
tpio péAN, dnAadr n opBn katavonon, n opbY| Tpoomdbeia Kot
M 0pON PviuY, GVVOSEHOVY Kat akolovBovy TV opd optkio.

4. Hop6n mpdén

«Kar 1t givon  opb wpd&n (samma kammanta); H omoyn
amo Tov eOVo £UPlov Ovimv, 1 amoyn amd T ANYn 0TolovVdN-

1M I, Mahacattarisaka-sutta, c. 73.
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TOTE TPAYUATOG Ogv €yl dobel (dnAadn amd v KAomn) Kot N
amoy” omd TN AavOacpévn ce£oLOMKN GULUTEPIPOPE—OVTH
ovopaletatr opOn mpacn».

«Kot 11 glvan ) AavBaopévn mpaén; O eovog Eupov dviwv,
N Myn omolovdNToTE TPAyHatog dgv €xel dobel (dnAadn 1
KAomr)) ko 1 AavOacpévn GEEOLVOMKY GLUTEPLPOPU—OVTY|
ovopdleton AavBacpuévn Tpacny.

() Amoy1j amd Tov @dvo Eufuwy dvtwv (pandtipatd veramani)

«Bdm eykataleinel Kaveig Tov eovo EuPuov Oviwv Kot omé-
xeLom’ avtdv. Apnvovtag kotd pépog t péfoo 1 to émho, gv-
OULVEIONTOC KOl PIAEVOTANYVOG, TOPOUEVEL PIMKOG KOl GUUTO-
VETIKOG TPOG OAQL TaL EPro OVTON.

(B) Amoyn omo th Ajwn 0mo10VORTOTE TPAYUATOS
oev &xel dobel (adinna-dand veramani)

«Eyxkotadeinel ) Aqyn omolovdmote TPAYHOTOS OV TOV
&xetl 600l Ko améyel am’ avty). Agv Taipvel TNV mEPLOVGia Kot
ToL VLAPYOVIO GAAWV €lTe 6T0 Y0P €lte 6T0 0400C e TPODe-
o1 KAOTNOY.

(3) Amoyrj amd th AavBaouévn oelovaliky cuumepLpopd
(kamesu micchacara veramani)

«Eykatodeiner ™ AavBoouévn ceEovalikny cuopmeppopd
Kot améyel am’ auth. Agv Exel 6eE0VOMKEG GYECELS LLE YUVOITKES
(M Gvdpec) mov etvar VO TV TPOGTAGIo TG UNTEPOS TOVS, TOV
TATEPOL TOVG, TNG UNTEPOS KOL TOV TATEPO TOVG, TOV AOEAPOD,
™G AOEAPNG, TV GLYYEVAV 1] TNG PLANG TOVG" TOV TPOGTATED-
ovtal and TOVG OpOBPNOKOVE TOVS OV £XOVV GVLVYO" TV O-
noiwv N mapaPiocn cLVERAYETOL TOWVY" 1} OKOUO KoL LE CppOL-
Boviaopéveoy.

13



VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

Ievikd, n AavBoouévn 6eE0VAAMKT CUUTEPLPOPE TEPIAOL-
Baver v amiotio, ) powyeio, v moapaPioon g apoPoiog
EUMIOTOOLVNG OE o o}éom, TN 6eEOVOAIKY TTPAEN Yopig ™)
OLVOIVEST] TOV EUTAEKOUEVAOV KOl TOV KNOEUOVOV, KOl TOV
Blaopo.

[Ipéner vo onueiwbei edd 6TL 0 Bovdog dpioe v opn
TPAEN omd TV apvNTIKN TAELPA TNG WG ATOYN OO TOV POVO,
NV KAOTN Kot TN AavOacpévn oeE0valkn GLUUTEPLPOPA. ATO
) BeTikn TAevpd TG OUWS, N opOY| TPAEN eivon omoladToTE
TPA&n mov mapoKveiTaL amd TNV KOAOGLVT|, TN YEVVA100mpia,
Vv vropovi, v erfopio va fondnocovpe dAiovg 1 vo dtotn-
pricovpe Ko va Bertidcovpe t (o).

H ovvdean ¢ opbri¢ mpaéng ue Ta aAAa UEAN

Koatavoovtag kamolog ) AavOacuévn tpaén og AavOocué-
v ko v opOn Tpaén wg opOn, eaokel tnv «opb KaTavon-
on» (1). Ilpoonabmvtag vo eykotoleiyel T AavBoouévn mpd-
En Ko vo avoamtHgel v opOn mpaén, epapuolel v «ophn
npoondOeio» (6). Eykatodeimovtag t AavBaouévn npdén ue
kaBopr] pvnun Kot avartbecovtag v opdn mpdén pe kabopn
LWnun, epopuolel v «opn uvAuny (7). Zvvendg, avtd to
Tpion LA, dnAadn n optn xatavonon, n opb Tpoomadela Kot
N 0opf Lviun, cLVOdEHovY Kat akoAovOoVV TNV opOY TPEEN.

5. 0 0pBdg Bromopiouog

«Kat 1t givan 0 0pB6¢ Bromopiopdg (samma ajiva); Ed® évog
evyevng Hobntg eyxotaieinet tov AovBacpévo Promopiopod
kot eEaceariler ™ Lon tov pe opho Promopiopdo—avtdg ovo-
péletor ophog Promopiopdeo».

1207‘5
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«Kot 1t etvar 0 AavBacpévog Promopiopog; To eumodplo 6-
TA®V, 10 gundplo EuPiov oviov (6mov mepthapuPavetol 1 &-
kTpon LV Yo oeayn, KaOdS Kot TO dOVAEUTOPLO KOl M
TOpVEiN), TO EUTOPLO KPEOTOC, TO EUTOPLO HEBVOTIKAOV OVCIDV
Ko TO eUmopto SnAnpicovy.t

O opbBdc Promopiopds e&ocparilel 6T Kamolog Kepdilel ta
pog t0 (v pe olkano tpodmo ywpis Kakéc N Prafepés cuvé-
TELES Y10 AALOVG.

O Bo0oag 010dokel 0Tt 0 AdikOg Lo TPEMEL VO, OTOKTA
TAOVTO GUUP®VO e optopéva tpotunta. [lpénet va tov amoktd
uoévo pe vopo péca, Oyl TapAvoUo” TPETEL VO TOV OTTOKTH
EPNVIKA, Yopic KoTOVOYKOoUO 1 Plo TPEMEL VO TOV OTOKTA
Tipa, Oyl pe movnpld M e€amdtnon” Kol TPEMEL VO TOV OTOKTA
LE TPOTOVG IO dev PAATTOVY 0VTE TOAUTWPOHY dALovg. 1

O Bovdag avapépel emiong moAhd dvopa péoa amdKInong
TAOVTOL oV TEPAaUPAvovTol oTov AavBacuévo Proropiouo,
Om®G: 00AOTNTA, TTPOJOGia, HOVTIKY, KOTEPYOPLE KOl TOKO-
yaveio. ® Emmiéov, ke emdyyehuo mov omoutei mopdfaon
™G opOng opMag N g opONg TpaEng, eivar por AavBacuévn
popo1| Proropicpo.

H ovvdeon tov 0pBot flomopiouot ue ta dAia uéan

Koatavoovtag kdmotog tov AavBoaouévo Blomopiopd og Aov-
Bacpévo kot Tov opho Promopiopd wg opho, eaokel v «opbn
kotovonon» (1). Mpoornabovtag va gykataieiyel tov AovBa-
opévo Promopiopd Kot va avoartuéel tov ophd Promopiopod, &-
eapudler mv «opdn mpoomabeio» (6). Eykatoleimoviog tov
AavBacuévo Promopiopd pe kabopn LN Kot avonTOGGOoVTaS
Tov 0pB0o Promopiopd pe kabapn pvnun, epapprolet Ty «ophn

13 B opiopd yio tov AavOaspévo promopiouéd: A 1, Varijja-sutta, . 208.
14 A ll, Ananya-sutta, c. 69- A I, Adiya-sutta, c. 44- A IV, Dighajanu-sut-
ta, o. 281.

5M I, Mahacattarisaka-sutta, c. 75.
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wnuny (7). Lovenmg, ovtd ta tpio péAn, dniadn n opbn Ko-
Tavonon, 1 opdn mpoomdbela kot 1 opb pviun, cvvodeHovv
Ko akolovBovv Tov 0pBd Promopiopnod. Lo

H Katnyopla tng Avtoouvykévipwong

O g&ayviopdg, 66ov apopd v NOKN daywyn mov kabopi-
omke amd to Tpioe Tponyovueva pEAn g Odov, ypnoyedet
¢ Bdon yw v emoOPEVT Katnyopia, TNV Kot yopio TG 0VTO-
ovykévipoong (samadhi-kkhandha). Avti 1 katnyopio g
TPOKTIKNG, N Omoio Tpoy®mpa omd v NOwkn eykpdrei otnv
dpeomn vontikn eEdoknon, meprapfPaver tpio péEAn g Od0v:
v opO"| mpoomdbeta, TV 0pHN uviun Kou v opb avtocv-
ykévipwon). Ilaipvel to dvoud g amd Tov 6TdY0 OV EMID-
KeL, ONAadn TN OOVOUN TNG GLVEXOVS OTOCLYKEVIPMONG, M
omoia yperdletal ®g LIOSTHPIEN Yo TN S10PATIKY] GOPiaL.

H ocoeia eival 1o kbpro gpyoreio yoo v amelevbépwon,
aAAG M Babid yvodon mov yapilel pmopet va avBicel povo otav
0 voug €xel ovykpotn el kol avtoovykevipmBel. H opb1| avto-
OLYKEVTPMOT] EMLPEPEL TV OTOLTOVLEVT Gy Ko atapaio Tov
VOV, EVOTOIMVTOS TOV UE OOIIOTACTN E0TIOGT KOl EvOTNTO G’
éva, kataAAnio avtikeipevo. I'a va yivel ovtd Opmc, 1 avto-
ovYKEVTpmon yperaletar ) Pondeto g Tpoomdbelog Kot g
pvnune. H opn mpoondBeia mapéyel v evepyntikdtnTo, TOU
OTOTEITOL Y10 TNV OLTOGVYKEVIPMON, VO 1 opOn pviun mo-
péxel ta otabepd onpeia g enlyvoongc.

O1 60AMOGTEG AMOTVRTAOVOLY TNV AAANAEEAPTNON TOV TPUDV
LEADV NG KOTNYOoplog TNG OUTOCLYKEVIPMOONG WE L0 OTTAY|
TOPOUOI®OT.

Tpia moudd ndve 6° €va mdpko ywo vo nai&ovv. Eve mepma-
00V, PBAETOVV éval EVTIPO HE OVOIGUEVEG KOPLOES KOl OTOPOL-
ciCouv 011 BéAovv va paléyouv Aoviovdta. Ta Aoviovdla 6-

1607'5
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LG gV UTOPEl VO T OTACEL OKOUO KO TO YNAOTEPO TOLdi.
Toérte, éva mardl okOPet kKdT® Ko TposeEpeL TV TAdTn Tov. To
ynAo moudi avePaivel, addd eEakorovbel va diotdlet va @Tdost
T0. AOVAOVOLO, emEd] PoPdton unmee méoel. 'Enetta, to tpito
ool £PYETOL Kol TPOCPEPEL TOV OUO TOL Yo otnptypa. To
YNAO madi, Tov GTEKETOL GTNV TAATY TOV JELTEPOV TOOL0D,
ompileTon TOPO GTOV OO TOV TPITOL TV, PTAVEL EXAVMD
Kol paCevet o, AovAovotaL.

>’ ovt) VvV mopopoimon To YnAd moudi mov poledel ta
AOVAOVOOL AVTITPOCMOTEVEL TNV AVTOGVYKEVTPMOOT| UE TN AEL-
TOVPYio TNG TEPIGVAAOYNG KOl TG EVOTNTAG TOL VOu. AAAG Yo
TNV €VOTNTO TOL VOU 1] GLTOCLYKEVTPMOT] XPEWILETOL VITOGTY)-
p1EN, dNAON TNV EVEPYNTIKOTNTO TOL TOPEXETOL OO TNV 0P|
npoondBela, n omoio givor cov To TONdl TOV TPOCEPEPEL TNV
At tov. Xpedletan emiong ) otabepomoinon amd tn pvi-
un, oL givan cav To Todi Tov TPooPEPEL ToV o Tov. Otav
opO1 awtoocvykévipmon AdPel avt) TV VIOGTHPIEN, EVOLVA-
HOUEVN amd v opbn mpoomdbelo Kol 1GOPPOTNUEVT] UE TNV
opOn pvnun, pmopel vo EAEEL Ta OKOPTLOL VAILATO TNG OKEYNG
KO VO GTEPEMGEL TOV VOU GTO AVTIKE(IEVO TOV Stohoyiopov.

6. HopOn mpoomaBeia

«Kou 11 givar 1 opOn mpoondOeio (samma vayama); Edo,
Kdmotog delyvel evolapépov, mpoomadel, dieyeipel v evépyeld
TOV, OGKEL TOV VOL TOL Kot KATOBAALEL TIC OLVALELS TOV

(o) Yoo T pn €yepon AOA®V Kot KOKOV VONTIKOV KOTO-

OTAGEWMV TOL OgV £xouV akoun eyepOei,
(B) v v gykatdretyn @oOA®Y KOl KOKOV VONTIKOV KO-
TOGTAGEMVY TOL £X0VV oM £YePOEt,

(Y) Yoo TNV avanTuén KoA®Y VONTIKOV KATOGTAGE®DY TOV

dgv &youvv akoun eyepBet, Kot

" MA I, CiiJavedallasuttavannand, c. 362.
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(0) ywo T cuvéyon, ™ un e&aeavion, Ty evOLVAR®OT|, TV
TANPOTNTA, TNV AOENCT KoL TV EKTANPOOT) KOAMY VOT|-
TIKOV KOTOOTAGEWV TOL £X0VV £yEPDEL.

Avt ovopdletar opb1| TpoomaOelo.

To avtifeto g opOng mpoomabeiog eivor n AavBaocuévn
mpoondBeia. O vontikodg mapdyovtag micw amd Kébe npoomd-
Bela givar n evepynTikdra (Viriya) mov emdekviel KATO10G
otV kadnuepvn (o ®g 0paon Yo TV emITEVEN GLYKEKPILE-
VOV OOTEAEGLLATOG.

H evepyntikdmra pmopet vo mopovciactel wg kaAn 1 ead-
An. H 1610 tpopodotel apevog v embopia, tnv embetikdtta,
) Pila kot T erAodo&ia, apeTEPOL TN YEVVOLOO®PIa, TNV QLTO-
nelfapyio, TNV KAAOGLVT, TNV CLTOCLYKEVIPMOT] Kol TV Ko-
tavomon. H evepynrikémta mov mepiiapfdvetor oty opbm
mpoondBelo elval por vEPyElDl KOANG HOPONG, AL TO GL-
YKEKPEVT, €TEDN KATELOVVETOL OTNV amEAEVOEPWON ad TOV
wovo Ko v taAcmopio. [Ipokeévonv va cuvelopépel otV
Oxtapel 080, mpénet va kaBodnyeitar amd v opb1 Katavo-
non kot Tov 0pho AoYIoUO, Kot Vo cuvepPYEl Pe To GAAN LEAN
™G 0000. Alpopetikd, onuovpyel amhAdC GLGGOPEVCT KO-
AV TpdEev mov wpipudlovy pHEco 6ToV KOKAO NG YEVVNONG
Kol Tov Bovatov: dev cvvtelel O oV amelevBiépwon o’
aVTOV TOV KOKAO.

O1 pavreg kataotdoelg (akusala dhamma) eivor ot vontikég
noldvoelg (kilesa) kot or okéyelg, to cuvoucHfuaT Kot Ot
npoBécelg mov mpoépyovtal amd oVTEG, £iTe EKONADVOVTOL GE
npdén elte mopopévouv ecmtepkés. Ot KOAEG KOTOOTAGELS
(kusala dhamma) &ivor KATAGTAGES TOV VOU OVETNPEACTES
oo TIG VONTIKEG LOADVGELS, 1taitepa ekElveg TOL GLUPAALOVY
otV anelevBépmon.

H tetpanin mpoondBeia mpémet va yiverar 1660 otV Tpo-
Inym ko eEdAeym T@V PAOA®V KOTOCTAGE®V OGO KOl GTNV
avATTLEN KO TAPT OPILOVET) TOV KOADV KATUGTACE®DV.
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O Bovdog tovice emovelAUUEVO TV OVAYKN Yol TPOGTE-
O, yio empéleta Kot yio apeiot enpovny. O Adyog mov 1
npoonadela ival 1060 onpavtikn ivol 0Tt KABe ATopo Tpémet
va gpyactel yio ) dkn Tov anedevBépmon. O Bovdag Kavet
0,71 pumopel pe 1o va delyvel v 086 mpog v amerevbépwon
TO VTOAOITO TEPIAAUPAVEL TNV TPOCOTIKY EQAPLOYN TNG TP~
KTIKNG, £vo €pyo oL amoutel evepyntikdtnTa. AV 1 EVEPYN-
TIKOTNTO TPETEL VO, EPUPUOCTEL GTNV KAAMEPYELD TOV VOV, TOV
anoterel 10 emikevipo oAOKANPNG TG O60V. To onueio exki-
vnong €ivot 0 LOAVGUEVOG VOLG TTOV TANTTETOL KO TTOPATACLVEL-
Tal 0 0TOY0G efvat 0 ameAevBepmpévog voug, eEayViGIEVOS Kat
QOTIGUEVOS Ao TN GOPia.

Xpetdletan adidkonn Tpoomdhea Yoo Vo LETATPOTEL O HO-
Avopévog voug og aneievBepopévo vov. To €pyo g avtoKah-
Mépyelag dev givor e0KoA0, €V TO KAVEL AAAOG Y10 ELAG, TTPE-
nel va kvntomomBovpe epeig ot idot. Qotdc0, Oev givar adv-
vato. O 1010¢ 0 Bobdag kot o1 poptdoeg emtruynuévol pabntég
TOV OmOTEAOVV amddEEN OTL TO £pyo dev givor TEPA amd TIg dv-
vapelg poc. Mag dwpepardvovv eniong 6TL 0OTOL0GONTOTE O
KoAovOel v 080 pmopel va emtvyel Tov 1010 6tdY0. Opwmg,
yperdleton mpoomdOein, ONAAdY TO £€pY0 NG MPOKTIKNG TTOL
OLVOOEVETAL OO EVEPYNTIKOTNTO KOl TOV TPETEL VOL OVOANPOEd
pe amo@actoTikotnTa ¢ eENg: «H evepyntikdmtd pov dev Ha
TPETEL VO YOAUPDOEL OV eV EXM EMTHYEL ALTO OV UTOPEL Vo
emurevyBel pe avBpdmvn ddvaun, evepynTIKOTNTA KOL ETLO-
vipy.18

7. H opOn uvijun

«Kou 1t gtvon n opO1y pvAun (samma sati); Ed® kdmowog mo-
POUEVEL TAPUTNPDOVTIOG TO COUN MG GO, EVEPYNTIKOS, EVGL-
VEIONTOG KOl UVAR®V, OTOUOKPOVOVTOS TV OTANCTIO Kot TN
OAlym o Tov KOGO.

18 M I, Kitagiri-sutta, . 480.
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»ITapapével TapatnpmdvTog To. actnuoata o¢ actfiuata. ..
TN OKEYN ®G GKEYT... TA VONTIKA OVTIKEILEVA MG VONTIKA o~
VTIKeipeva, evePyNTIKOG, EVOLVEIONTOG KOl UVAUOV, OTOLO-
KpOvovtag TNV omAnotio kot ™ OAiym i tov k6cpo. Avtd
ovopdleton opOn pvnuny».

H op0n pvrun kaAlepyeital pécm e TPOAKTIKNG TOV OVO-
naletar «t€6eepig eQapUoYEG TG vnuney (cattaro satipattha-
na), ue ta €€Ng téooepa medior WG OEN TOPUTIPNONG: TO COUA,
To O AT, TIG CKEWYELS KOL TOL VONTIKA OVTIKEILEVA.

O Bovoag Aéel 0Tl 01 TECOEPLS EPAPUOYES TNG UVAUNG Elvarn
«n evbeia O86¢ Yo tov e€ayvioud (visuddhi) Tov dviov, yo
TNV VIEPVIKNOMN TG AVTNG Kot ToL Bprvov, yio TV €£0pAavion
OV TOVOL Kol NG OAyme, v v emitevén TG TPAYLOTIKNG
1eBodov Kot Yo TV TpaypaTonoinon tov Niumdva».?

Enopévocg, oxomodc g epapuroyng g uvnung eivat o e€a-
Yoo TV OvVImv, N vIepviknon g Amng K.AT. Edd «efo-
YVIGUOG) onuaivel EayVIoUOG omd TIG VONTIKEG LOADVGELS, TO
néOn K.Am. ‘Etot, n epappoyn e pviung etvar n Od6¢ tov -
Eayviopov, Tov Kabopiopov tov vou (Citta-vodana). Omwg Aéet
0 Bovdag:

«"o0 TOAD Koupd awTodE 0 Voug €xel poAvvlel amd to Tabog,
tov Bopd, 10 picog kot Vv owtomdn. And TIG LOAOVOELS
TOV VOU TO. GvTa LOADVOVTOL Kot LE TOV KoBaplopd Tov vou
(citta-vodana) to. dvto e€oryvilovton (visujjhanti)».?

ATO TIC TEGGEPLG EPUPLLOYES TNG LVIUNG, 1] TAPOTHPTGT] TOV
OOUOTOC AoYOAEITAL LE TNV VAIKN TAELPA TG VAPENG” Ot G-
Aec TPELG aoyoAoVVTOL KVUPimG (av Kot Oyt LOVO) LE T VOTTIKN
mAevpd. H oAoKAp®on TG TPOKTIKNG OmLTEL KoL TIC TEGGEPLG
napatnpnoels. [laporo mov dev vhpyel otabepn cePd KOTA
TV omoia TpOKeLTaL Vo avoAneolv, 10 chpo yevikd Aoppd-

1 D I, Mahasatipatthana-sutta, c. 290.
20 S 111, Dutiya-gaddula-baddha-sutta, . 151.
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vETaL TPAOTO ¢ M Pacikn mopatipnon. Ot Ghieg TapaTnpoELS
enpaviovtar apyodtepa, 6Tav 1 UvAUN EXEL ATOKTNGEL OVUVOUN
Kot caPnveln. Mmopoldv dumg Kot va avaAnebovv avdioyo pe
TO TTO10, TOPOTHPNOT tvar eEapyng 1 o TPASNAN.

Etopoloyikd, n Aé€n sati mpoépyetor omd to pruo sarati,
oL onuaivel «Gopapom. ' avtd avaeépetor oe Pifiio ypop-
Hotikng: «Bovpodvtoar P’ avtd, dpo eivar BuunTikd/pviun»
(saranti etaya’ti, sati).?! Tvvendc, «uviun» (sati) onupaivet
€00 «BuunTko» TapeABOVIOV dALL Kol TAPOVIWV YEYOVOT®V,
kaBmg kol Tapoviov otiyudv. Etot, Bpickovpe og Optrieg Tov
Bovda tov opiopd oyetikd pe TV «akovotnTo. TG HUVIUNG
(sati-indriya) kat pe avTOV TOL EYEL KOAN VLT, TOV «UVALLO-
va (satimd) mov Bvudrtat kot dlTnpel 6T UVHUN TOV YEYOVO-
TOL GYETIKA [LE TO GO, TO Ao UOTA KA. ZVYKEKPIUEVAL:

«Kon ota givan 1 weovotta thg uvhung (sati-indriya); Edm,
évag apiotog padntrig eivan pvnuov (satima). ‘Exel ndpa
TOAD Ko pvnun (parama-sati) kot co@pocvvn (nepakka).
Ouudrton (sarita) kot avabovudton (anussaritd) axoun Ko T
gywve mpv amd moAd kapod (Cira-katam 'pi) ko1 1 emmONKe
npwv amd moAd koupd (cira-bhdasitam 'pi). ‘Etol, mopouével
TOPUTNPDOVTOG TO COUN TOV OC GOUA. .. To cOuaTd ToV
®¢ oouata... T oKEYN Tov ®G OKEYT]... TO VONTIKA o-
VTIKEIPEVO, ®OC VONTIKA OVTIKEIUEVA. .. gvouveidntog (sam-
pajano) ko1 pwhpev (satima)...». (SV, o. 196)

To avtifeto Tov sati (uvnun) sivar muttha-sati, Sniadn a-

Lynuocuvn, apvnoio, An6n, Ancpocvvn, Eéyacua, aenpnudda,
anpooce&io. [a mapaderypa, 0nmg MAwoe o Bovdac:

«Aéw® OTL dev vmdpyel avamtuén g pvnung (sati) exi g
avomvong Yo ekeivov mov givarl emopwv (mutthassati)
Ko aovveidNTog (asampajana)».??

21 Saddanitippakaranan, Niruttidipanipatha.
22 M W, Anapanassati-sutta, c. 84.
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VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

«Avt N AwaokoAio (Dhamma) ivor yuo évav mov €yet ma-
povcia ¢ unung (upatthita-ssati) kot Oyt yuo. EKEivov mov
givon emMonov (mutthassati)». >

H pviun omotekel v Mo onuovtikn Asttovpyio Kabe dio-
dwaciog panong kot peaétnc. Eivar o mopnvag g yvoong. O
avBpomog Bopdrtarl T eUmEPiEg, TIC EVIVIMGELS, TIS YVAOGELS
mov omokopilel ki étor umopel va pabaivel Katd v mopeio
g Cong Tov. v avtibetn wepintoon g ANOng Ko Ancpo-
ovuvng, OAa Ba épotalov TAvTo LE EUTEPIES TNG OTLYUNG, Ol O-
moieg dev Ba cuoyetilovtav petald tovud.

H dwmpnon pog cuvopuAiog, akdun Kot 1 mTEPIGLAAOYY
v Tov 1010 pag Tov eantd, omontel po aicOnon cvvéyeag, v
omoio M UVIUN Kot Ol AEITOVPYIEG TG TPOCPEPOVY LLE TOV TO
AmOTEAECUATIKO TPOTO. Q0TOGO, TAPOAO TOL KATO10G Umopel
va, €Yel LWVAUN Yo TOGO TOAAEG eUmELpies, YeyovaTa, cupPavta
KA., N uvpun mov agopd v Satipatthana eivor 1 «opbOn
wnun» (samma sati). H «opBn pviun» cuvielei ®ote vo. emt-
AvBovv kevipikd kou emetyovia mpofAnuato g avOpomvng
Omapéng, Omme M anedevBépmon and v Tohoummpio, to PA-
oavo, Tov Tovo, TN Aoz, 11 OAlym, v KatdOiyn K.AT. uéow
tov e€ayviopov (visuddhi) kot tov kabapiopod (vodana) tov
VOv, KOl TNG Tpoypotonoinong tov Niumava—ang amOAVTNG
paxoaptotTog Kotd tov Bovdiopd g amotéAeso avToGUYKE-
VIPOONG KOl SOPATIKNG YVOONGS, HOS 10EMO0VS KATAGTUGNS
woppomiag mov vrepPaivel TOV 00LVNPO KOKAO TNG EMOVOYEV-

ynone.
H mapatipnon

210V aveTépm opopd mePt TG opONg Hviung avapépOnie
OTL KATO10¢ TOPAUEVEL TAPATNPADOVTOS TO GO, TO, 0cON LT,
TIG GKEWYELG KOl TOL VONTIKG OVTIKEILEV QL.

2 AV, Anuruddhamahavitakka-sutta, . 228.
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Ed®, mapatnpnon N pehém (anupassana) onpoivel 0t K-
TO10G TOPOKOAOVOEL TPOGEKTIKA £val PaVOUEVO, dIVOVTOG LlE-
YOAN TPOCOYN KOl TOPATNPOVINS TEPICCOTEPO 0T’ O,TL 1|
TAELOVOTNTA TOV AVOPOTOV.

Kd&0e mapatipnon €xet tic €€ng 600 Oyels: Pacikn mapotn-
pNon UECH® TOL MPEUIOTIKOD dlahoyicpol (Samatha) kot mpo-
YOPNUEVT] TOPATHPNOT HECH TOV S10PaATIKOD S10A0YIGHoD (Vi-
passana).

H Bepedong apyn ommv mopatipnomn HECH TOL NPEUOTL-
KOV Ol0AOYIGHOV Elval: 1 AVTOGVYKEVTPWOON G €VOL AVTIKETLLE-
VO 1] G€ 10 £VVOL0, Y10 TTOPATETOUEVO YPOVIKO SLAGTI L.

H OepeMdong apyn oty mopatinpnon HECH TOV SOPOTIKOV
ddoylouov eival: mopatipnon g éyepong (samudaya) kot
napakung (vaya) kabe vikov Kot vonTikod gavouévov. Onmg
avaeépetor otnv «Owiia Tlept e Epapuoyng meg Mviuno»
(Satipatthana Sutta):

«KAamo10g TopapeEVEL TOPATNPOVIAG GTO GO TN UCT TNG
éyepong (samudaya-dhamm anupassi) | ™ @Oon TG TO-
pokung (vaya-dhammanupassi) | tn eOon g £yepong Kot
™¢ mapakung (samudaya-vaya-dhammanupassi)».

Avt 1 BepeMdong apyn TG mTopaTHPNOoNG TNG £YEPONG Ko
NG TOPOKUNG EMOVOAAUPAVETOL GUVEXDS Kol adldKoTo Omd
mv apyn HExpL to téhog g Opkiag yo kKGBe avtikeipevo mao-
patipnong, Omws o GONUATO, Ol CKEYELG KOt TO. VONTIKL 0
vIikeipeva.

H &yepom kou n mopaxpn eivor To xopaKIpioTikd vog eot-
VOUEVOL TIOV €tvat Tapod1Kd, TPOcwPVO, GUVTOUO, TPOGKALPO,
otypaio, eevyaréo, mepaoTikd, aotafés Ko petofanto. Ko
OVTO TO YOPOKTINPIOTIKO EMKPATEL KOL EIVOL TAVIOYOL TTAPOV
o€ OO TOL VAIKA KoL VONTIKG QOvOUEVAL.

H mopatipnon péow tov 610patikod SoAoyiopov gival ov-
OlOOTIKA TOPOTPNOT TNG £YEPONG KOl TNG TOPAKUNG KAOE TTo-
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VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

POTNPOVUEVOD QOIVOUEVOL OOTE Vo epfobivel ekeivog mov
TopaTNPEL GTNV KATOVONGN TG TOPOOIKNG GUOTG TWV VONTL-
KOV Kol VMKOV @owvopévev. Xapn 6g auth TV Katovonon
nopapével ave&aptmrog (anissito) kot dev mpookoAldTol GE
Tinote otov kO6apo (na ca kifici loke upadiyati).

«Ave&aptntog» onuaivel 6t dev eEaptdral amd TV embv-
uio (tanha) ko tig Oempieg, t1g ewkooieg N T1c amoyelg (dizzhi)
Y. OTTOLOONTOTE POAVOUEVO. «AEV TPOCKOAAATOL GE TIMOTE
OTOV KOGLO» onUaivel OTL 0EV TPOCKOAAATOL GE KAVEVO GO,
aioOnuo, okéym, covveidnomn Kot vontikd @avopevo Bewpo-
VTOG OTL 70 &€val JIKO WOV, aVTO EUOL EYM, ODTO EIVOL O
£QVTOGC OV N ODTO AVHKEL OTOV EGVTO UOD.

Katavoel 6t1 oty vagptotn mpaypatikotnto (paramattha-
sacca) vrapyovv PUOVo SOOIKAGIEC VAIKADV KOl VONTIKOV (Oot-
VOUEVOV TTOL GLVEX(DG EYEIPOVTAL KO TOPAKULALOVV COUP®VOL
ue outieg ko ovvOnkeg (hetu-paccaya), oyt éva ov, Oyt éva
dtopo, Oyt yovaika, oyt dvopag, Oyt eavtds, Oyl KATL TOL ovN-
KeL ¢° évav €avtd, Oyl €y® Kot Ol O1KO oL, Oyl KATO10G Kot
Ol KATL TOL OVNKEL GE KATOL0V.

O1 AéEe1g «eanTOG), CYLYNY, KTTPOCHOTIKOTNTOY, KEYM», KO-
TOHO», «AVOPOTOGY, «yvvaiko» K.AT. dev givol Tapd amAég ov-
VNOWOUEVEC EKQPACELS” OYETIKES, €BoTLTIKEG, cLUPOATIKEG
aAnfeieg (Sammuti-sacca). e telkn avdAvon, OAa givol pio
ddKacion TV Kot cuvONKOV Kol ToV OAANAETIOPACEDY
TOVG.

H aitwokpartio kot n cvvOnkokpatio (n eEdpmmon and cvv-
Onkeg) eivarl avandonacto pépog g vmapéng. Ola ta povo-
LEVOL TOPAYOVTOL OO VAV GLVOLOGUO OLTIOV KOl GLVONKOV.
Agv givon andAvta, ovbdmapkta, apetafAnta, aveEdpmra Kot
doyeta amd to GALA TPAYHATH. ATOTEAOVVTIOL, GUYKPOTOVVTOL,
dwpopedvovrtal, oynuatiCovratr, mAdOovtor Kot dnpovpyos-
vior and ovvOnkes. E&aptdvtor ko aAinieCoptdvior amd
ouvOnkec. 'V avtd, Aéyovion outokpatodpeva Kol GuvOnko-
kpatovpeva (eCaptodpeva amd cvvinkeg). Kot dheg ot artieg
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K0l Ol GLVONKEG cLUVEYDG €YEipoVTAL KOl TAPOKUALOVY GOUP®-
va e GAAec GuVONKEG KoL ouTieg.

H mapatipnon g £yepong Kot TG TopoKUnG OmOKOAVTTEL
emiong 6t M EVUOoN TOV AITUOV Kot GLVONKOV givarl Tapodiky,
TPOGMPIVY], GUVTOUT, TPOCGKALPT, OTIyHaio, GEVYOAEN, TEPO-
OTIKN, aoTaONG Kot Ol LOVIUT. ZYETIKA [’ 0VTO TO YOPAKTNPL-
oTIKO NG £yEpoNng Kol TNG Tapokuns, o Bovdag Aéet ta e€ng:

«Kaltepa va (noetl kaveig pio pépa

BAémovTag TNV £YEPOT KOL TNV TOPOKUT] TOV QOIVOUEVOV
wapd vo {Noet ekatd ypovia

Y®PIg TOTE VO OEL TNV EYEPCT] KOL TNV TOPAKUT TOVG
(udaya-vaya)».2*

Kot ta televtaio Aoy Ttov Bovoa ftav:

«Oho To. ovopeva £xovv ™ @vor ¢ mapakung (vaya-
dhamma). [Ipoorabnote Vo T0 KOTAVONGETE QVTO UE EMILE-
Leto. 2

Ooo1 &ovv emtdyel T0 TPMOTO GTASIO TS PAOTIONG KOl OVO-
ualovtar «Eioepyouevol oto peduay (Sotapanna), eivan exei-
VOL TOL £Y0VV KOTAVONGEL TNV €ENG BepeAdon apyn:

«O,11 &xe1 ™ evoM NG Eyepong,
avTd EOAOKANPOL €)EL KOl T GUOT)

™G TOGNG, TNG TAPAKUNC».2

Avt 1 katavomon ovopdletor «OeBaipog v Evopaon g
aAnbwng evong dhwv twv eowouévevy (dhamma-cakkhu),

24 Dhp, 113.

5 «Vayadhamma sankhdra, appamadena sampadetha». D |, Mahapari-
nibbana-sutta, o. 155.

% «Yay kifici samudayadhammay, sabbay tay nirodhadhammas». ILy. D |,
Kiradanta-sutta, . 148- M |, Upali-sutta, o. 379- Ud, Suppabuddha-kuz-
tha-sutta, c. 48.
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VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

ONAdN TG GUOMG TNG CLVEXOVG £YEPOTNG KoL TOPOKUNG TOVG,
evOg OVATOOTOGTOV (PLGIKOD VOUOL G€ OAQ TO. VONTIKG Kot
VAKE @awvopeva oe 0o To cvumav. H katavomon avt amo-
KOTTEL TOV OEOUO «TNG 100G Y10l Lo TOVTOTNTO VO EQVTOV 1)
wog tpoocomikdtTacy (sakkaya-digthi) Ko TG OKETTIKIGTIKNG
apeBorag (vicikiccha). Emeépel v opn katavonon yo Tig
Téooepig Evyeveic AMBeiec, n omola etvan dprotn kot ameAev-
BepotiKn, odNydVTOG TNV AP KATATALGT TOV LITapELoKon
TOVOL Kol TNG ToAITmpiag, ONAadT oty eunelpio tov Niuma-
va. H xotdmovon mpokdntel AOyw ™G Un TpockOAANCNG Kot
™G U1 TOOTIONG UE TO VAIKO oMU, o cucOnparto, Tig oavTiAn-
WYELG, TIG VONTIKEG AglTovpYieg Kat 1 cuveidnomn Ot «antd givor
OKG LoLY, «onTA elpon €ym», «avTd €ival 0 €0vTOG HoLY N
«OVTE OVIIKOLV GTOV EQVTO LLOLY.

8. H opbn avtoovykévtpwon

H op01 avtoovykévipwon (samma samadhi) oyetileton €56
ue ™ uebodikn avantuén Tov NPepoTIKOD daAoyiopov (Sama-
tha), o omoioc pmopei va emEEPEL TIG SIMAOYIOTIKEC EKOTAGELS
(jhana). O vynhodg Pobuds owTOGLYKEVTIPMONG, MPEUiag Kot
atopa&log mTov EMTLYYAVETAL UE TIC OLOAOYIOTIKES EKOTAGELS
umopel va. ypnoonomOel yio tov dopatikd dwroyiopd (Vi-
passana).

«Kot 1t gtvar opBn avtoocvykévipoon; Edd, anopovopévog
amo TG acOnclokég MOOVEG, OMOUOVOUEVOS OO POVAES VOT-
TIKEG KOATOOTACELS, KAMOLOG EIGEPYETOL KO TOPAUEVEL GTNV
TpdT dohoyotiky ékotaon (jhana), m omoic GuVOdEVvETOL
amod Aoyopd kol cLAAOYIoUO, amd ayoriioon kot gvdarpovio
OV TPOKVTTOVV OO TNV OTOUOVOGT).

»Me Vv Katdmovon Tov AOYIGHOD Kol TOV GLAAOYIGLOV,
EIGEPYETOL KO TOPOAUEVEL GTN JEVTEPT OOAOYIOTIKY £KGTOO
(7hana), mov ecmTEPIKA £xEL TNV OWTOTETOIONGN KO TNV EVO-
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TNTO TOL VOL Y®PIC AOYIOUO KOU GLAAOYIGUO, e oyoAlioom
KOl EDOALOVIOL TTOV TPOKVTTOLV OO TNV CLTOGVYKEVIPWOT).

»Me v eEdheyn g ayaAlioong, TApaUEVEL ATAPA)OG,
LVALOV KOl P TANPN eniyvoon, aicOdvetal gudapovia pe 1o
OO0 KOl EIGEPYETAL KOl TOPAUEVEL GTNV TPITY SOAOYIGTIKY|
ékotaon (jhana), Moym g omoiog ot Evyeveic Aéve: “Eivor
ATAPOYOG, LVALOV Kot EDSOII®V.

»Kot pe mv eykatdrenymn g uOaLOVIioS Kot ToVv dvodpe-
oTOV ooOnpaTog, KaBMS Kot pe v mporyovuevn e€apavion
NG EVOPECKELNG KOl OVGUPECKELNS, EIGEPYETOL KO TOPOUUEVEL
otV té€toptn SAoyloTiky ékotaon (jhana), n onoia dev £xet
oVte duohpecto 00TE EVYAPICTO aicONua, aAld Exel dadyswn
g pvnung e&ortiog g atapaiog.

»Avti ovopaletar 0pon aVTOGVYKEVTPOGT).

H avtoovykévipwon (samdadhi) ival n «evotnta. TOV VOL»
(cittassa ekaggata) o’ éva avtikeipevo mpocoynic.2’ Avth 1 «e-
vOTNTOY v €vag vonTikog Tapdyovtog Tov vdpyel o Kabe
KOTAGTAOT TNG oLVEIONONG KOl £YEL TNV KAVOTNTO TNG GLVE-
VOONG TOV GAL®V VONTIKOV TopayOVI®V OTI YVOOTIKN AEl-
tovpyio. Ovopdletar cuvnbmg owtocvykévipwon (samdadhi)
otov Vapyel o Evtovo Paduo.

Qo10G60, LoVAYQ 1) EVOTNTO TOL VOV, EEOTMGUEVT] LE TO GA-
Ao péAn g Evyevovg 0600, 6mmg v opbn katavonon K.AT.,
ovopdletar opOn avtocvykévipwon. H opbn avtocuykévipw-
omn ovopdletot €161 emedN] ivor o KoAN Kot emdEEio VONTIKY
KOTAGTOON TOL GLuVodevETOL amd TV opon katavonon (1), tov
0p06 Aoyioud (2), tnv opbn wpoordbeta (6) ko v opbn uvn-
un (7). "Exel ™ dvvatdmra vo vepPel T cvveidnon g noo-
VIKNG o@aipog (kamavacara) kot vo EmTOyEL T GLVEIOTON TNG
AemTOPLOVG VAIKNG opaipag (ripavacara) mov ovopdleton jha-
na (cavokp. dhyana — éxotoon).

27 M |, Ci/avedalla-sutta, c. 301.
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VI. HTETAPTH EYTENHX AAHOEIA: H OAOX T1A THN TTAYZH TOY ITONOY

Ot oyoMaotég e YAdooag [Tdd mapdyovv ™ AéEn jhana
am6 t pila jhe, mov onuaivel «peretd, dtaioyilopan, Kot o
™ piCa jhd, mov onuoaivel «kaio». 'Etol, jhana onpoivel: o)
«O10A0YIoHOG o€ Eva avtikeipevoy (aramman ‘upanijjhana) M P)
«Kay o ovtifeTikov Kataotdoemvy (paccanika-jhapana). Ot
avTIOETIKEG KOTAOTACELS €ivan avTéG oL avtitiBevtal otV av-
toovykévIpwon. [lpdkettar v tor mEVTE TVELHOTIKA EUTOdN
(nivarana), onhadn: 1) eundovn embopia, 2) Boude, 3) vo-
OpotnTa Ko vTVNAia, 4) avnovyio Kot TOY™, Kot S) apeiBoiia.

Mo GAAN AEEN OV 01 GYOMOGTEG XPNOUYLOTOOVV Y10l TNV
Jjhana gtvon appand, mov onuoivel «amoppoeNnon» Kot Tov e&€n-
yeltol ©G «TPOCNAMON/AmOpPOPNOT TG ECTIOGUEVNG 1 EVO-
puévng okéymg oe éva avtikeipevo» (ekaggan cittay arammane
appeti). Q¢ ek tovtov, og éva AeEikd TTdA-Ayylikdv 1 Evvola
appand petoppaleton «éxotacny» (ecstasy).?

Av ko 1 AéEn jhana T dhyana dev pmopel va amodobel kv-
PLoAEKTIKA ota. EAANvikdG, umopel va petagppaotel og «EKoto-
on» (omd to pua éllotu < €k + Totnu, NMtot «ictapot EEm
amd»), ONAadN TANPNG ££000G 1 TANPNG ATOYWPICUOS TOV VOL
amd Tov KOGUO TV a1cOncewv, amd TNV NO0VIKY| opaipa, Kot
EVOOT UE €VO OVTIKEILEVO OVTOCLYKEVIPMONG, AmOpPpOPNoN
TOL GE OVTO.

e avtifeon pe v opb1 avtocvykévipwon, n AavBocuévn
VTOGLYKEVIPWON eivol mapodoo o€ GAOAES VONTIKEG KaTo-
OTAGELS, Gpa givar duvat LOVO GTNV NOOVIKY GPOIpA TNG GL-
veldnong, otov kOGO TV 0chNcEDV.

H opbn avtoocvykévipmon mepiouAréyel t0 cuvnOopuévo
SOKOPTIGUEVO KOt SIAVUEVO PEVLOL TOV VONTIK®OV KATOCTI-
CEMV Y10l VO EMPEPEL EGOTEPIKN gvOTNTA. T 000 KHpla yopa-
KINPOTIKA €VOG TETOLOV OWTOGVYKEVIPOUEVOL VOU givorl 1 a-
JlKomN TPOGoyn G° éva avVTIKEILEVO Kot 1] cuvakdiovdn npe-

28 PED: appana — ecstasy.
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pio TV VONTIKGOV AEITOVPYIOV—IOIOTNTEG TTOL TOV JlaKPivVOLV
OO TOV U1 GUYKEVIPOUEVO VOU.

O vovug mov givor ayOUvVaGTOG GTNYV VTOGVYKEVTPMOT], Kl-
vettar pe dlaokopmicpévo tpdmo, Tov onoio o Bovdag mapo-
HO1aleL e TO TPEUOVAO KOL TO GTOPTAPIGUA EVOS YOPlo0 TOV
&xel metoytel amd to vepd oty Enpd. Aev pmopetl va petvel a-
Kivntog, aALd Tpéxel omd 10€a og 1€, amd okEYn o oKEYN,
Yopic eowtepikd Ereyyo. 'Evag 1€1010¢ S106macHUEVOC VOUG €l
vau gmiong évag vovg pe avtomdres. Kotaxivouévog and ovn-
ovyieg, PAémel ta TPAypaTo UOVO TEQOICUEVO KOL TOPOUOP-
QPOUEVO AOY® TOV OOKVUAVOEDV TUYOUMV CKEYEMV.

Qo1060, 0 VOUG TOL £YEL EKYVUVOOTEL GTNV OVTOCLYKE-
VIPp®OY UTOPEl VO, TOPOAUEIVEL ECTINGUEVOC OTO OVTIKEIUEVO
oV YWpic va dlacmactel N Tpocsoyn Tov. H ghevbepio amd
OloTaoN TNG TPOGOYNG PEPVEL Lo YOANVN oL KoO1oTd TOV
VOV OMOTEAECUATIKO HEGO OEIGOVONG OTN GOPIN KoL TNV OTE-
AevBépwon.

Ta avtikeipeva g opOng owTocLYKEVTPMOONG £ivan 01 «T€o-
OEPIG EQUPLOYES TNG LVAUNGY (LEXOG 7), INAadN TO VAIKO Gm-
po, To ooONuOTo, Ol OKEWEIS KOU TO VONTIKA OVTIKEIUEVO.
[IpobmoBéoelg ¢ elval o1 «1éc0eplg peYAAES TPOoTADEIED)
(uérog 6). H eEdoknon kot 1 KOAMEPYELDL OVTOV TV dVO UE-
AOV—1n¢ opBng mpoomadelag Ko TG HvAUNG—eivol n avd-
ntoén (bhavand) g opbnc avtocvykévipoonc. Avtn £xet
T0VG €ENg 0V0 Pabuovg avdmnTvéng:

1) «mpooeyylotiky] owtoocvykévipwony (upacara-samdadhi)
nov mpooeyyilel v ékotoon (jhana) ywpic ®oT660 VO TV
EMTLYYAVEL, KoL

2) «OmopPOPNTIKY awtocvykévipwony (appand-samadhi),
OOV M OVTOGLYKEVTPMGT Elval TOPOVGO Kol GTIC TEGGEPLS
ekotdoelg (jhana).

AVTEG 01 €KOTAGELS Elval VONTIKES KOTAGTAGES TEPOA ATO
11§ TEVTE ooONNPLaKEG AElTovpyieg Kot UTOPOVV VO, EMITEL-
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¥OoOV LOVO otV amopdvmon Kot TV Novyia pe adldkomnn emt-
HOVY] GTNV TPOKTIKY TNG QVTOGVYKEVTIPOONG. X’ OUTES TIS KO-
TOOTAGES ovooTEAMAETAL KAOE SpactnplotnTto TV TMEVIE a1
oOnoewv. Agv yivovtor avTiAnmtéc eEmTEPIKEG OMTIKES, OKOV-
OTIKEG 1] COUOTIKES EVIVTTOCELS. 20TOG0, LOoAOVOTL OAES O &-
EOTEPIKEG MGONTNPOKES EVIVITAOGES £YOVV GTOUOTNGEL, O
VOUG TOPOUEVEL EVEPYOC, TEAEIMS AYpLTTVOG, 0AOTEAN EVTTVIOG
Kol SYNG, LE TANPT EMLYVMOOT] TOV AVTIKEEVOD TNG OVTOGL-
YKEVIPMONG KO TNG UOKAPLOG EUTEPIOG TOV TPOKLATEL AT’
aTr, OTMG 1N AyoAAOGT Kot 1 EVSOUOViL.

Ol €KOTAGEIS OVIKOLY OTNV Kotnyopio. TOU SOAOYIGHOV
7OV ovopaletal «nPepoTIKOC dtadoytoudcy (samatha). H Oe-
HEMDONG apyN TOL MPEUIGTIKOD SOAOYIGHOV Vol 1 0VTOGV-
YKEVIP®OT G €Va. AVTIKEILEVO Y10l TOPOTETAUEVO YPOVIKO 0161
OTNUO, LE OATOKAEIGHO GAADV OVTIKEWEV®V.

[Ipénel va onuewmBel poratavto 6ti, TapdAO TOL O1 EKGTA-
OE1G Vol EVOOUOVIKEG KOl LOKAPIES EUTEPIES, TOVS AEimEL 1
copio NG dOpaoNS Kl £TGL OgV EMAPKOVV Yo TV EMTEVEN TNG
TEMKNG amelevBépmonc kol eations. Eival aoctabeic kot ma-
poowéc emrevéels. Evrovtolg, o vyniog Poabudg avtocvyké-
vipmong, npepiog ko atapoaéiog mov mopdyovv, Hmopel vo
ypnoponomOel yia tov dropatikd dadoyiopd (vipassana).

H BgpeModng apyn tov d10patikod SOAOYIGHOV givor 1M
TOPUTAPNON TNG £YEPONG KoL TNG TOPOKUNG KAOE VONTIKOL Kot
VAKOU @avopévov. Mg avtdv tov tpomo gpfadivel kdmolog
OTNV KATOVONGN NG TOPOSIKNG PVONG TOV VONTIKOV KOl DAL-
KOV @OVOUEVOV, GTNV €MITELEN TNG LN TPOGKOAANONG G aVTd
KoL TNG TEAKNG aneAevBépmong Kot adtions. Emopévag, n emi-
TeVEN TOV EKCTAGEWV PEG® TNG KOTOPPOPNTIKNG OVTOCVYKE-
vipmono» dev givar amapaitntn npobndbeon yio TNV mpayLa-
Tomoinom G TEMKNG amehevfépmang Kot pATIoNg. Avt etvan
duvat povo t otiyun g Padidg dwwpaong (vipassana) oto
Tpio YOPpaKTNPIOTIKA TS VTTapENG, ONAOdN GTNV TOPOIIKOTNTA,
oV TeAdITepio Kot 6Tov pn govtd. Avti 1 didpaon givar Ko-
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TopBTA KOTd TN SIPKEID TNG TPOGEYYIGTIKNG OVTOCVYKE-
VIPOONG, OAAG Oy KOTA TN JIPKELN TG OTOPPOPNTIKNG OVTO-
GLYKEVTPOOTC.

Exeivog mov mpaypatomotel v teAkn amelevfépwon Kot
QOTION YOPIC Vo ExEL EMTOHYEL TIC EKOGTAGELS, YPNOYLOTOLEL TOV
S0paTiKd SOAOYIGHO OC TPOTAPYIKY TPoKTKY (Vipassana-
pubbangaman). Avtog ovoudleton vipassana-yanika, suddha-
vipassana-yanika 1| Sukkha-vipassaka, oniadn «ovtdc mov £xet
napetl uovo t d10pacn (vipassand) g Oynud Tovy.

Exeivog mov ypnowomnotel tov npepiotikd S10A0YIGHO ®G
TPOTAPYIKY TpakTIky (Samatha-pubbangama) xou emtvyydvet
TIG EKOTAGCELS, OAAG KOTOTY OVOTTUGGEL TOV SLOPATIKO S10A0-
YIGUO KOl TPOYHOTOTTOLEL TNV TEAIKN ameAevfépmon Kot PoTl-
on, ovoudleton samatha-yanika, onAadr «owTOC TOL APYIKA
Eyxel mapel tov npepoTikd dwdoyoud (samatha) wg oymud
Tou». 2

H emioyn eaptdror amd Tig Kavotteg Tov d1aAoyilope-
vou.

ZYNOYH

>1g Téooepig Evyeveic AMnbeieg, n Evyevig Oxtopeing
0066¢ amoterel 10 Bepédo ™ mpaxTikhg dwackariag. Kdabe
TPOKTIKN OV pEneL va. eEacknBel kot va kaAlepynOet, mept-
Aappévetar oty Oxtapedry 066, n onoio Tapovclaletl ) pé-
0000 Yo Vv €€0d0 and M cavadpo Ko TV emitevén tov Ni-
umavo, mov givol To HOVO Un GuVONKOKPATNUEVO (UIVOLEVO.
Enopévag, n 006¢ dev Aettovpyel og artia kot cuvOnKn Tov
Nuymdva, oAdd eivor pdévo péco TpocEyyIong Tov.

Ta oxtd péAn g Odov elvar vonrtikol mapdyovieg mov
UTOPOVLE VO OVOTTUEOVIE KOl VO EOPOLDGOVILE GTOV VOU [LE
OTOPOCICTIKOTNTO KOt Tpoomdfela, EeKvavtag amd v gvbv-

29 A 11, Yuganaddha-sutta, . 156.
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ypéuon g opbng katavomong kot v kabopon Tov Aoyt-
OUOV HOG. XTN CULVEXELD, TTPEMEL va. eEAYVIGOVHE TN dly®YN
HOG—TNV OpAMa, T COUOTIKN TPAEN Kot Tov flomopiopd pog.
Av16 Béter T1g Bhoelg Yo va EpOPUOGOVLLE LLE EVEPYNTIKOTNTA
KOl [UVAUN TNV KOAMEPYELDL TNG OVTOCLYKEVIPMOONG KOl TNG
dopaons. H mepartépm e£EMEN eivan {Tnpar Guve oS Ko pe-
0odng e€Goknong, Le TNV TPO0do Vo aVATTOGGETOL GTUSIUKAL.
H mpdodog pmopel vo dapépel amd dtopo oe Atopo, yo Ké-
TooVG Umopel var etvan ypiyopn, v dGAlovg apyn. Qotdco, 1
aneAevBépwon and 1t cavadpa kol 1 enitevén Tov Nipmdava
elval 0 avamdPELKTOG KaPTOG NG oTAfEPNG KOl ENXILOVNG TTPOL-
KTIKTG.

SRR BRI oG
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