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KEPAAAIO VII

TA TPIA TIATKOZEMIA XAPAKTHPIZTIKA THX YTTAP=HX

M i amd TIg Pacikég Sdackodicg Tov Bovda eivor Ot
oA M vroapén €xel Tpio KABOPIGTIKAE YOPOKTNPLETIKA
(tilakkhaza), ta omoia giva:

e 1 TopodikotnTo (anicca),

e 11 dvotuyia, N tadammpio 1 0 wovog (dukkha), @
Ko

® 0 un €oTOC, M UN Yuyn M 1o un eyod (anatta).
Onwc onlmwoe o Bovodog:

«Eite eppaviotodv o1 Bovdeg otov kOG0 gite dev gpa-
VieToVV, aVTd 10 Koopkd otoryeio (dhatu), ot n dwop-
KNG KOTAGTOGN, AVTOC 0 0éVaog VOLOC, T 1) cuvOnKo-
kpatio eEaxorovOel va vidpyet, OnAadn:

® OLeC 01 OPACTNPLOTNTES EVAL TOPOOIKEG,

® O)eG o1 dpacTNPLOTNTES £fvorl TOVOG Kot ToAoummpia,
Ko

® HLo ToL PaVOLEVE Efvarl P £aVTOCH.

1. H mapodikotnta
H mopodikdémro (anicca) vrodnidver 1o Booikd yeyovoc

OTL Timote oTOV KOGO dev etvan otabepod, povyo, apetafanto,
ndy10, oTOTIKO, AVOAAOI®TO, aVTOVG10, amdvio. H actdbeia kot

LA |, Uppada-sutta, o. 286: «sabbe sarkhara anicca ... sabbe sarkhara
dukkha ... sabbe dhamma anatta».



VII. TA TPIA TIATKOZMIA XAPAKTHPIZTIKA THX YIIAP=ZHZ

N petaforn emkpatodv o€ OAeg TIG SPACTNPLOTNTEG KOt TIG €-
vépyeleg, o€ OA0 TAL VONTIKA Kol VAKE @avOpevVa, To omoia
£Youv 1 POOM NG £YEPONG KOL TNG TAPOUKUNG.

Av Kot o Qovopeva ov pog mepBaiiovy divouv v -
VIOTTOOoN OTL €ivol HOVILO Kol GUETAPANTA, GTNV TPAYLATIKO-
mra givol peVYOAEES dLOdIKAGIES TTOL GLUVEXMG LETOPAAAOVTAL.
Epeig ot 16101 dev eipoote ot ido1 avBpwmol, €ite cOUOTIKA
elte ocvvaloOnuotikd €ite TVELHATIKA, L€ OVTO TOL TLOCTOV
P amd d€ka ypoOVIaL N akopa Kot Tpv amd oéko Aemtd. Emo-
pévag, {ovtog onwg Covpe oV KIVOOUEVO OVTIO GE KIVOULEVT
appo, 0ev gtvar SuvvaTd VO ETITUYOVUE UOVIUN OCGOAAEL KoL
evtuyia. Kdébe dropo vmokettar ovslooTiKA 6 cuveyn allayn,
KaB®OG T0 GOUO TOV, TO GONUATE TOV, O1 AVTIAYELS TOL, Ol
OKEYELS TOV KAT. petafdAiovtal omd otypn o€ otryun. Q¢ ek
TOUTOV, 1 HETOPOAN] KOl 1] TAPOSIKOTNTA Vol GTEVE GLVLEOL-
opéveg Ko aAANAEVdeTEG e TV vropllokn Todlomwpio, T
dvotuyia Kot Tov TOVOo.

I'evikd, 10 yeYOVOg ™G TOPOSIKOTNTAG OMOKAAVTTEL OTL M
TPAYLOTIKOTNTO 0V €lvorl ToTé otatikn. Avtifétme, eivat dv-
vapikn e OAn Vv €ktacn ™G AKOH Kot o1 GOYYPOVOol ETL-
OTNLLOVEG £YOLV GLVEIINTOMOIGEL OTL OVTO TO YEYOVOG tvar M)
Baoikn @von Tov KOGHOL, Ympic Kapia e€aipeon.

H dvvopwomra g mpaypoatikdommrog ivar ovtd mov o
Bovdag amokarel «dpoaotnpromroy (sankhara). To kdplo yo-
POKTNPIOTIKO OV Ol0KPIVEL 1o dPACTNPLOTNTA O TOPOJIKT,
elte ot glvan vonrtikn eite vk, tvor n oo g mov eyel-
petat Kot 611 cvvéyewa topakpdlet. Ommg Aéet o Bovdog:

«ITapodikég eivar 6Aeg o1 dpactnprottec. 'Eyovv ) @von
™G €yepong Kou TG mopokpng (Uppada-vaya)».?

2D I, Mahasudassana-sutta, o. 198: «Anicca vata sankhara, uppadavaya-
dhammino».



H éyepon ko mapokpn givar Pacikd yopaKTnploTikd Tomv
(QOWVOUEVMVY, IOV Eival TaPodIKd, TPOSMPIVA, GOVIOUA, TPO-
oKOPO, GTIYUIio, QEVYOAEN, TEPACTIKA, 0oTAON Kot Ol HOVI-
po. Avtd to YopoKTNPIOTIKO EMKPATOVV Kol fvor mavToyon
TOPOVTA GE OAQL TOL DAIKA KOl VONTIKA QOIVOUEVQ.

H dmoyn opiopévmv TveLpaTiKOV GUGTNUATOV OTL LITAPYEL
EVTOG Hag M 610 ooy OepeMmong Paon, ovsia 1 vwofadpo
OV TOPOUEVEL 1010 Ko apeTdPAnTo dev givor evotadng. Avt
n droym dev Paciletor oe cvoTnUOTIKY Kot LeBOSIKY| TaporTy|-
pnon, oAl o Evav mhoavog gvoePn oo, MdAiota, mTpokel-
HEVOL Vo TNV VTOGTNPIEOVY, YPNOILOTOIOVV TV TOPOUOIwGN
TOV MKEOVOV OV, OT®G ALTOG 6T, BAON TOVL TAPAUEVEL OUETA-
BAntoc kbt omd to petafoaiiopevo mAnbog TV Kupdtwv, £-
TO1 VIAPYEL TO OUETAPANTO Kot oudvio ota BaOn g dmapéng
pag aveEaptmra omd 1o petafaiiopevo TAN00¢ TV EUTEPIOV
pog. Qotdco, N TOPOUOIMoT aVTH QOIVETHL ETUTOANL, OED0-
pévov 0tL mAéov yvopilovpe 0Tt axoun kal oto Badn tov, o
wKeAVOG 0ev glval otatikog 1 apeTapAntos. I'vootd eivon ta
vrofaAdocio peOOTA, TO NEAICTELN KOl TO GEIGHIKA QOVOLLE-
VO, TOV TTPOKAAOVV EKTETOUEVEG KOTAOTPOPES, KabMG Kol To
QUETPNTO, GUVEXDG KIVOVLLEVA KO ALOT|(PAYOL YAPLOL.

2. Avotuyia, tadaimwpla, TOVog

Avotoyia (dukkha) onupaivelr copotikdg Kot YoyoAoyikoc
ndvoc, Tov omoio Pudvel KAmOg AOY® TG TPOSKOAANONG GE
TOPOOIKA Kot aoTtadn mpdypata, Ommg VAKE Kot VONTIKA Qot-
VOLEVO, KoL YEVIKOTEPO 1) L1 IKOVOTOMNTIKY KOt UN TEAEW QU-
on g Brog g Cong.

H dvortuyia enépyetor Adym g aotafovg uong OAwV TV
VAKOV KO VONTIKOV QOIVOUEVMV OV KATAMECOVTOL KO KOTO -
Baidovtor cvvexdc amd TV €yEPoN Kol TNV TOPOKUY, Kot
yvivovtan étol 1 Bdon ¢ todommpiog, TG 00HVNG Kol TOV
névov péoa 6tov aotadn kocuo. Baowd, oumg, dev elvan M
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aoTAOEL TTOV oG KAVEL VO DVITOPEPOLVE. AVTO TTOL HOG KAVEL
va vopépovpe givor 6Tt BELOLLE Kot EMBLUOVLLE TO TPAYUATOL
va givor otafepd Kot HOVIHOL VD OTNV TPAYLOTIKOTNTO gV
elvail. Biovoope ayovia, dyyxog kot amoyontedces 6ty mpo-
ondBeld pag va KpaTHGOVLE 160PpPOTin, LOVILOTNTO, AGOAAELD
péca otn por|, TNV TapodKoTnTa Kot TNV aotdbeia g Cond.
Qo1660, 0wTo dev onpaivel 6t  Lon TePExel pOVO TOVO Kot
dvotuyio. Ymhpyovv otypés evtuyiag otn (o1, oAl dev
dlopKOVVY, €MEWDN LTOKEWTAL GTOV VOUO TNG OAAOYNG KO TNG
TOPOSIKOTNTAS, TPOKOADVTAG £TGL TOV POPO TS AAAAYNG, TOL
Budvetar mg avaoedrelo. Tovenmg, n dvotvuyia (dukkha) sivan
OTEVA GUVUQUGUEVT] KOl OAANAEVOETN UE TNV TOPOOKOTNTO
(anicca).

3. 0 un eautdg, n pun Ypux, To un eyw

H évvoia tov pun eavto¥ (anattd) vrodNA®OVEL OTL G€ TEMK
aVOAVOT OEV VTLAPYEL TITOTE OLDVIO 1] OUETAPANTO péca 1 €€
amd v avOp®OTIVY PUOT), TO OTOT0 VO LToPEl KATO10G VoL ato-
KOAECEL «EAVTO», €YU, CUOVIUN OVTOTNTOY, KUOVIUY TPO-
COMKOTNTO» 1] «EYDO» KOl VO 0yKLPOPOANCEL GE o otobepn
aiocOnon tov «eyo». H 0An évvowo tov «gym» eivor Pactkd
OTNV TPOYUATIKOTNTA [0 100, €V VONTIKO KOTOGKEDOCLLOL
nov wpoonadel va eykotactabel og £va aoTaBES Kot TPOSmPl-
v6 cuvdfpotopo VAK®V Kot vontik®v ototyeimv. Eivor n faon
Yoo OAeg TIg AovBaGEVES OTOWELG KOl TN cavadpa (saysara),
TN GLVEYN TEPUTAGVNGN GTOV EMMOLVO KUKAO TNG EmAVAYEVVN-
ong, Kot og KaOe mepintwon Kot 6e OAEG TS EMOYES, MG EML TO
TAeloTOV €YEL AMOTANVIGEL, TOPATAOVICEL KOl OOPECEL TNV
avBpondra.

Av kot ta Tavto dtvovv v evtomwon 0Tt givar cupmayn,
TNV TPAYLOTIKOTNTO OEV €tvan mapd cuvabpoicuata, cuvova-
opol kol cvvOEsES S1APOP®V GTOYEIMV OV GUVEYMSG LETO-
Barrovtar. Av amd €va omitt, Tov Qaivetor va etval cGuumayEc,
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AQUIPECOVE TO KEPAUIOL, TIC 00KOVG, To TOVPAM, TIC TETPES
K.AT., 0gv B vdpyEL o «oTiTY YdOpLe amd oVt To oToLYE L.
Kovéva pepovopévo pépog dev gival To GUVOAO TOL OVOUA-
Covpe «omityy. To Ovopo «OTiTY) TOL TOL dMOCAUE EIVOL ATANDG
éva ouvabpotopa, £vag cmpds Kot GuVOLOCHOS SOUIKAOV GTOL-
yelov Tov dlapkel 660 Ta oTOLKElD VTG £ivan TomoBeTnUéva GE
avtd 10 oynua. Ta B otoyyeion umopovv va amocuvvdebovv
Kol va. Emovocuvoedoy ¢ kATt GALO.

[Tapopoa, avtd mov OVOUALOVUE «EYMY, «EAVTOG) 1 «YL-
YN» Kol TOL pog Oivel TV evivmmon Ot eival GuumayEc, dgv
givor oty mpayuatikotnto toapd Eva cvvabpotopa (khandha)
dapopwv ototyeiwv mov mephapPavet:

1. 10 VAo ompa (ripa-khandha),

2. 10 aicOnua (evydpioto, SuodpecTo, OVIETEPO)
(vedana-khandha),

3. v avtiAnym (saina-khandha),

4. tig vontikég Aertovpyieg (sarikhara-khandha), ko

5. 1n ovveidnon (viiirana-khandha).

Kot ovtd o otoryeia dwpkmg petapfdriroviat. Eivor pevotd
OT®G £va TOTAUL TO OTOT0 O1UTNPEL POVOUEVIKT TOVTOTNTO OV
KOl Ol GTAYOVEG VEPOL TOL TO SLUUOPPADOVOLV SAPEPOLV KAOE
otyun. Hapopow, éva dropo dwutnpet gavopevikny tavtdTT
TOV TNV OVOUALEL «EAVTO», «EYD» 1 «YLYN», OV KOl TO GO,
T0. GLVOLGONLOTO, Ol AVTIANYELS, O1 1EEC KOt 1) GLVEIONGT OV
70 SLUHOPPADOVOVY VITOKEWVTOL GE GLVEYT OALOYT KOl SLOPEPOVY
K6@0e oTryun.

H évvola «eantdo», «eyd», 1 «youyn» eival yevdaicOnon
otav mpoomabel KAmolo¢ va TaVTIoTEL Pe KAmowo amd tao TEVTE
ocuvafpoicpata M pe to cOvord tovc. Elvar vonrikd xoto-
OKEVOGUEVT] KOl OMOTEAEITOL OO [0l GEPE GTIYUIOI®MY GUVEL-
ontomomoemv, kobepio and Tig onoieg etvar £va onueio otiy-
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g g ovveidnong (cittakkhara) mov emkevipdverar o€ 0,11
TUYOIVEL VO ATOGYOAEL TNV TPOGOYN EKEIVI TN OTIYUA).

Mo ™ ovyypovn youyoroyia, n £vvola TG WYoyns Bewpeitan
TEPTTH Ko Oev KoTEYEL BEoT avdpesa oTig Pacikés apyég .
H wiot oe wo yoyn Bempeitar amoldTOg PN €MGTNHOVIKY,
omwg emPePordvetar omd v akdlovdn dMMAwon tov Kadnyn-
™ William McDougall:

«Eivar mactyvooto 0t 1 emot)un £xel Katadkdoel v Ev-
vowl TG Yuyns, ONAGVoOvVTag 0Tt 1 &N [oG WYOyns ExeL o-
AL EMPUOCEL A0 TPMOTOYOVOLS TOAMTIGHOVS Ko gfvart Eval
amd To TOAAG ATOUEWVAPLO TNG TPOTOYOVNG OEICIONUOVIOG
OV TOPAUEVEL TEIGHATIKA OVAUEGE LOG AYNPOVTOS TN OO.-
PN SNBacKAin TS GVYYPOVIC EMGTAINGY.

Oa mpémnet emiong va yivel koTtoavontd 0Tt M 10€0 TS YUYNG
Baoiletor otnv «embBopio ya dmapéEny» (bhava-tanha) kot sivan
Babid prllopévn otov avBpwmo. ['a v avtocvvtipnon tov, o
avBpomoc cuvérlafe ™V 10€a PG HOVIUNG, aBavatng WYuymg
mov OBa (et aumvia. Méoa oty dyvota, TV advvapio, tov oo
Kol TV emboupio Tov yuo vmapén, o avBpwmog yperdletal po
tétolo Wéa Yoo va mwapnyopeital. I' avtd, mpockoAldtal o
vt Badid kot eavotikd. Qotdco, N emBopio Yo Yropén
TapdyeL To VIOTPoidvTa TG, T omoia givar M amAnotia, TO
picog kot 1 automdrn, ot TpElg PAGYEG TOV TOVOL Kot TNG To-
Aamopiag. Oco 1 avtomdtn ™G YOyNg M TG «EOVTOTNTOC»
dgv amoPaiietal, ot Tpelg AGYES Ba cuveyilovv va Kaive.

¥ McDougall, William (1920): Body and Mind: A History and Defense of
Animism, New York The Magmillan Company, c. Xii.

4 Rahula, Walpola (1974): What the Buddha Taught, Grove Press, New
York, c. 51.



H tautdtnTa T0U £QUTOU

Ymv towtoémra tov eantod (Sakkaya) odonyeitor kamolog
otav Bewpel 6TL TO VAKO ocodpo, to aicOnua, m cvveidonon
KA.—ta mévie cvvabpoiopata g vrapEnc—n kdmowo o’
avtd «etvar d1kd pov, gipat eym, gival o eavtdg povy. QoToOC0,
v KAmolog AEel, «T0 cOpa gival 0 €0vtdg povy, «to aictn-
HoL... M ovTiAnymn... ot VONTIKEG AEITOVPYIES... 1 1] CLVEIONON
elval 0 eavtdg povy, avtd dev elvarl Pdotpo, emedn N £yepon
(uppada) ko n Topoxun (vaya) Tov cOUTog, ToL oHUATOC
KA. umopovv va mopatnpnfodv, kot epdGov pmopohv vo mo-
patnpnbodv, avtd onuaivel 6T «O €0VTOC LOV yeipeTol Ko
TopoKUAleEy. ZOVERTMC, dgv eivan PACIHO vo AELE: «TO COUA
KA. gfval 0 sa0TOC povy.®

To emyeipnua ekelvav mov woyvpilovtatl 6TL VITAPYEL EAVTOG
N yoyn PBaciletor oy 10€a 6TL «awTO OV givor “eanTdHS” M
“yoyn” mpemel va givon kAT povipon. 2otdco, av avTo Yopa-
knpiletatl omd v Eyepon Kot TNV TOPOKUY, ONAAOY| elval mo-
POOIKO Ko Ol LOVIHO, deV Umopel v ovopaoTel «eantdgy. E-
TOUEVMC, M PACIKN 0pY] TOV «UT| E0VTOV» TPOEPYETAL OO TO
enaAn0ebo1o dedopévo ™ mopodkotTnTog: X = TopodKod =
X = un €0wtoc.

To pevua s ovveidnong

Méca otV mapodtkdTTa OAOV TV QOIVOUEVOV, 1| avOpd-
mvn ovveidnon pmopel va yapoktnpiotel ©g pedpa. Ot Gv-
Opwnot dev pmopoHv moté va fudcovy akpiPmg v 01 okéyn
N Wéa Tave and pia eopd, emeldn| 1 cvveidnon tvor éva evte-
MbG cuveyée pevuoa (Vidiana-sota).® Aev amotehei otodepn

® TIpBA. M 111, Chachakka-sutta, c. 282.

80 6pog «pedpo TG ovveldnongy (vidiana-sota) pe v évvola g odid-
Komng pong g ovveidnong amd (N oe (on anavidator ot D 111, Sam-
pasadaniya-sutta, c. 115.
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TVELUOTIKY] ovcio, ovidtnTa 1| Youyn, Kot 1 £vvola TG oLvel-
ONong g PeOHHOTOC £XEL AVOYVOPIGTEL b GVYYPOVOVS YLyYO-
Aoyovg ommg o Apepikavog William James, o omoiog oto €pyo
t0v O1 Apyéc e Woyoloyiag” kel Adyo yia to stream of con-
sciousness. Idaitepa yio T GLVEIdNGN 0€ GYEOT LLE TO GO O
Bovdag éxet met ta e€ng:

«Evag adidaktog, cuvnbiopévog avBpwmog umopel vo vim-
OEL ATOGTPOPT] TPOG AVTO TO COUN TOV OMOTEAEITAL O V-
Mxd otoyeio. Mmopel va yivel amabng mpog avtd kot vo
aneAevBepwhel amd avtod. o woov Adyo; Emedn eaivertan
N éyepon Kol 1 TAPAKUT TOV, 1 YEvvnon kot o 0avatdg tov.
Ouwmg, g mpog awtd mov ovoudletal “ouvveidnon”, “cuvel-
ontoémTa”, “voug”, “okéyn” N “mvedua”’, ovtodg dev umopel
VO VIOOEL AmooTPo@Y|. Agv pumopet va yivel amadng mpog ow-
Té Ko vo amerevBepmBel and avtd. o moov Adyo; Emeion
Yo TOAD Kopd To KPOTOVOE, TO OIKEOTOOVVTAY, TO, 1010-
moovvIaV Kol Ta Oewpovoe £tol “Avtd givol OKA pov”,
“outd sipon y®”, “avtd givotl 0 €VTOC POV, M YVYN HoL™.
Qot6c0, Ha oV KaAvtepa YU avtdv va Bempf|cel ®¢ e0To
TOV 1 ®OG YUYN TOV AVTO TO GO TOV OTOTEAEITAL OTO VAL-
K& otoyeio mapd ™ “ovveidnon”. a moov Adyo; Emeidon
TO GOUO QaiveTar va dlapkel yio Evav ypovo, Yo dVo ypovia,
vy Tpia, Yo Téocepa, Yo TEVTE 1 0éka Xpovia, Yo €iKoot,
TPAVTO, GOPAVTIO M| TEVIVIA XPOViL, Yo EKOTO ypovia, M
KO KOl TEPLGGOTEPO. AAAG avTd Tov ovopdletal “cv-
veldnon”, “ocvvedntommra”’, “voug”, “oxéyn” N “mvedua”,
eyeipetar oG €vo Tpdrypa ko TovEL Mg GALO LEPOL KO VOYTOL.
Onwg évag mibnkog mov mepmAaviétonl péca og €vo 04.60GC
apmdlel éva kKAaodi, To apnvel kot apralet Eva dAlo, petd to
aQNVeL avTd Kot apralet €vo Ao, £TG1 KL AVTO TOV OVOUA-
Cetar “ovveidonom”, “cuveldnromrta”, “vovg”, “oxéyn” 1

7 James, William (1890): The Principles of Psychology.
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“mvevpa”, eyelpetal g Evo TPAYU Kol TOVEL G GAAO HEPQL
o voyTom.®

H ovveyng pon g ovveidnong kot n €£aptnon mmg amd
dupopa avtikeipeva mapopotdloviot edd pe évav midnko mov
TEPIMAAVIETAL GTO OGCOC, aPVOVTag £va KAadl Kot apmdlo-
vtog éva dAro. Opoimg, n cvuveldnon nepmAaviétal HEGO GTO
dAG0¢ TV acONTNPIKOV AVTIKEWEVOV Kot dleyeipeTon apmd-
Covtog mote éva opotd avtikeipevo, moOTe Evav Mo, TOTE TO
napeABOV, mOTE TO TOPOHV 1| TO HEALOV, TOTE EVO ECOTEPIKO O~
VTIKeipevo, note Eva eEMTEPIKO.

To10VTOTPOTMC, GLVEIINTOTOOVUE OO GTIYUN] GE CTLYUN
éva, TANBo¢ evivntdoemv 1660 and 1oV £E®TEPIKO KOGHO OGO
Kol amd TOV KOGUO TNG VONTIKNG dpactnplotntog, OAAG dgv
UTOPOVE VO GUVEWONTOMOW|COVUE TEPIOCOTEPES OmO pio &-
VIVTAOGELS TNV 1010 oTiyur). Mropel va motevovpe 0Tt PAETOL-
pe éva opatd avtikeipevo, akoOe Evav NYo Kol ocOavOoLaoTE
éva, dyytypo Toutdypova, oAAG avtr eivorl pio yevdaicOnon
OV TPOKOAEITOL OO TN WEYAAN TayLTNTO UE TNV Oomoio ot
oTlyHéEG axoAovBovv N pia v dAAn. Ilpockpovovv ota media
™G et ploKng Hog cuveldnong Kot OAN 1 TPOCOYN HOG
OTPEPETAL TTPOG OVTEG OO0YIKA 1N EVOALGE. YTapyel peta-
oTpoPn amd T pio oty dAAN, dAld N dwdikacio gival TOGO
YPNYOPY, DCTE EYOVUE TN YEVIKN €vTOT®O™N OTL PAEmMOLUE, O-
KovpE Kot alcfavOLasTE TOVTOXPOVAE Kol OTL DITOPYEL L0l Of-
OuWIKOTN GLVEYEWL GTN GLVEIdNON, Otvovtdg pog v aicnon
ot vmapyel ovtoémra. H dwdwkacio powdler pe v mpoPfoin
KWVOOLEVMV EIKOVMV GTOV KIVILOTOYPAPO, OTOVL pa e and
OTOTIKEG EIKOVEG TPOPAALETAL TOGO YP1YOpa, TOL OMovpyel
™V yeudaichnon [og cuveyovs, oAokANpOUEVNG Kiviong Kot
ovVTOTNTOG.

8 S 11, Assutava-sutta, . 94.
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AMAG avTd IOV PoiveTOL VO Vot [ito. OVTOTNTO—TO GUVOAL-
K6 ABpolcpa TOV o UATOV, TOV AVTIMYEDV, TOV CKEYEWDV,
TOV ATOYEMV, TOV ETOVUIOV, TOV AVOUVICEDV Kol 00T® Ko-
0eéng, mov dnAdvetar cuvHBG amd T AEEN «yuyN»—OeV &i-
vau timote GAAO mapd i dadikacio tov «yiyvesbow (bhava),
OnAadn M ovveyng xivnon kot petafoin tov mdvtov. Eival
avT 1 SladiKacio Tov GUVIEEL Lo GTLYUN GLVEIdNONG e eKel-
vn mov Vv okoAovBel, 6mov M Kabepio Tovg e€aptdror amd
TPONYOVUEVOVG TOPAYOVTES VONTIKAOV KOl COUATIKOV GLVOT-
KOV, Ko and eEntepikd kol ecwtepikd epedicpara.

Ta e&mtepikd epebicpata eivar or aucOnmplokég evivno-
OE1G Ko To 0dopEVO oL TpocAaupdvovion HECH TV TEVTE
awoOnmpuwv opyavov. Ta scotepikd epebiocpata givor avtd
OV EYEIPOVIOL GTOV VOU OO TNV OVOUVIGN TPONYOVLEVOV
dedopévov N and v TpdPreyn twv peAlovtikov. Teivoupe,
Aouwdv, va tavtifovpe Tov €0vTO HOC LE HEULOVOUEVES KOTO-
OTAGELS TNG GLVEWONTNG EUTEPIOG OGS, TOV COUATOS LG N OA-
MOC HE TO GUUTAEYLLO TOV YVUYOCOUATIKOV AEITOVPYIDV, OTMG
n okéym, n PodAnon, n avéuvnon, n embovpio Kot To. GLVOKO-
AovBa tovg. QoT1dG0, OVTA TA POIVOUEVA, TOL EIval OO GLV-
Onkoxpatnuéva Kot aotadn, etval KOTAoTACELS TG JL0OIKAGCT-
oG Tov «yiyvesOo kot Oyl Hog HOVIUNG TPOYUOTIKNG VTop-
Enc.® Etvon amhmg 1 mpodidfecn} Lo Vo TPOGMTOTOLOVIE VAL-
K6 Kot vonTikd @avopeva Kot va TouTilOHaoTE Ue aVTd, Topd
VO T OVOADOVLE OVTIKEWEVIKO OTA GLOTATIKE TOLG GTol Eln
KOl V0L TOL KOTOVOOVLLE.

Av ta avaAidoovpe, Ba dodue 0Tl OTmG oTov Topén TG Du-
owKNG, M OMBev oteped, adwipetn, ATUNTN OLGIN TOL ATOUOV
dwondtal o€ peTaBarAdUEVA NAEKTPOVIA, TPOTOVIO, VETPOVIK
Kot 0EKAOEG AAAL COUATIOW EVEPYNG dPAGTNPLOTNTOS, ETCL KO
OTOV TOUEN TNG WYVYOAOYIKTG dpacTnpotTTag 0 dNbev dTuntog

® Paravahera Vajirafiana (1962): Buddhist Meditation in Theory and Prac-
tice, in the Introduction by Francis Story, Charleston Buddhist Fellowship
edition, 2010.
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«EOVTOG) pETATPEMETAL O o Oladkocion HeETAPOAAOUEVDV
VONTIKAOV Kol VAKOV SL00IKAGLOV.

Kot ot 600 mepummtdoeic—ng QLGIKNIG Kot WYOYXOAOYIKNG
dpPACTNPLOTNTAC—OAVTO TOL TPAYLATIKA avTieTomilovpe dgv
elval éva cuumayég oavopeVo, OAAG (o GEPE amd YEYOVOTQ.
Yy vaéptorn mpoyuatikotnta (paramattha-sacca) vrapyovv
uovo petafariopeveg S1001KAGIES PLGIKAOV KOl VOITIKOV (ol
VOUEV®V TTOV GLUVEXDG EYEIPOVTOL KO TOPAKUALOVV COLP®VOL
ue artiec kot cuvOnkeg (hetu-paccaya) mov kot ot id1e¢ S1opKdS
petopdArovral.

H ovvénkokpatia kat n aitiokpatia

H éyepon kot n mapakun etvor OepeMddeg yopoKTnpIoTIKO
OAOKANPOL TOV GUUTOVTOG KO EVOL YOPAKTNPIOTIKO TMV GLV-
Onkoxpatnuévoy (eEaptdpeveoy and cLVONKES) EUIVOUEVOV.
H ovvOnkokpartia, 6mmg kot n ortokportio, givot avomdoTocTo
pepn g vmapéng.

Ola tar ouvOpEVO GTOV DAKO, QLGIKO KO TVELHOTIKO KO-
Oopo Topdyoviol omd £VOV GUVOVOCUO QUTIOV KOl CLVONKOV.
Agv gtvan amdAvta, avbimapkTa, apetdfAnta Kol aveEaptnro.
IV avtd, Aéyovtor autiokpatnuéve, Kol cuvONKoKpaTnUEVa.
Ko 6)eg o1 autieg ko o1 cuvOnKeg cuveydg eyeipovtol Ko mo-
pakpdlovv ocopemva pe dAies ocuvOnkeg ko oities. ‘Etot,
£€YEPOT KoL 1] TOPOKUT OTOKOADTTOVV OTL 1| UGN TV GLVON-
KOV elval Tapodikn, TPoo®PvY, GOVIOUN, TPOGKALPN, OTLY-
podo, EVYOAED, TEPUGTIKT, AGTAONG, U LOVIUT, LT CTOTIKY).

Ye teMKT avaivor, ovte péca aAAd ovte Kol EEm amd To
vonTikd ko vAkd eowvopevo umopet vo Ppebel kdtt mov Oa
pumopovse va BempnBel avtoddvoun, aveEdptntn, EexoPLoT
EYOWKOTNTA, YUY N OTOONTOTE AAAN OvGia oL givor apeTd-
BAntn, apeTdTpemTn, LOVIUN, CLVEXNG, OWPKNG, oTadEpT, aKi-
yntn, OOoTOGTN, OVOVTOPKTY, CVTOYEVNG, OEVAN, OLDVIO,
aBdvartn Kot dedapt.

11



VII. TA TPIA TIATKOZMIA XAPAKTHPIZTIKA THX YIIAP=ZHZ

Avto ov vrapyet ivor  petafordiopevn ddikacio TV
cuvinkov (paccaya) kot Tov endplcemy TV cuvOnKdV (pac-
cayupanna-dhamma), oy1 éva ov, éva. dtopo, pia yovaika, Evog
avopag, &vag eavtdc, KATL TOL Vo AVAKEL 6° €vav €0VTO, &va
€YD Ko KATL O1KO Hov, KATO10G Kot KATL TOL VO OVIKEL GE KO-
TOLOV.

Ta 6vta givor cuvBeta Kot cuvey®g petafaridpeva, pe V-
wapén Oyl avTtoyevy, aAAG eEopTNUEVT A0 AITIOOELS TOPEYO-
vteg. Ot AEelg «eanTdoy, «Yuym», «KTPOCOTIKOTNTO», KEYDY,
«aTopoY», «AvOP®TOC), «yuvaikoy, «ov» K.AT. dev eivar mopd
amAéG cLVNOGUEVES EKQPACELS GYETIKEG, EOYOTLTIKES, GULL-
Batwkéc mpoyuatikotnteg (vohara-vacana, loka-vohara, sam-
mutisacca) kat Oyl LVEEépTateg mpaypoTikotnTeG (paramattha-
sacca).

H KeVOTNTA TWV QALVOUEVWY

H évvola tov un eowtod eivar oAAnA&vdetn pe v €vvola
™mGg «kevodtTag TV eowvouévovy (Ssuiifiata, codviara). Avt
n évvola opiotnke omd Tov Bovda kot avagpépetal kupimg o1
Sy TOL «UN ENVTOVM N TNG «UN YVYNS» (anatta) mg eEng:

«Kevog etvar 0 KOGHOC... emedn ivan Kevog amd Evav gov-
10 N 0TIONTOTE avNKeL 6€ Evav eavtod (Sufifay attena va at-
taniyena va). O kdouog givat:

To pdri... ta opotd ovrtikeipe- &>

. M 09BoAKY cuveidnon ... < ?rtxp\?:%:?r? @
Ko omowdnmote aucOipato KA. (ol = | ?:g?an
TPOKVTTOVY HE TNV  0QOAAUIKN | =

oLVEIONON KoL TNV ETAPT OG CLV- L !
, , ; , ;s Zwuomm Pwucn
ONKn—rtovta etvor kevd amd Evov veu&nan @on
ﬁmﬁ

€0VTO N OTIONTOTE AVIKEL GE EVAV '\‘ Mw

i veibnon
E0LTO. =
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To avrti... ot fyot... N ®TKA cvveidnon... / H pom... ot
HOPMOOES ... M pwviIKN ovveionon... / H YAdooa... ot yev-
0€15... M YAWoowK ocvveidnon... / To copa... to ontd o-
VTIKEIUEVA. .. | COUATIKY cvveidno... / O vouc... ta von-
TIKGL OVTIKEIEVA. .. 1) VONTIKT] CLVEIONOT... KOl OO0 T0-
Te a1cOnpaTe KA. TPOKVTTOLV UE TN VONTIKN GLVEIdNOoN
KOl TNV €naen ®g cuvOnKn—rtovta sivar kevd amd évav e-
oTO 1 OTISHTOTE AVIKEL GE £vay s0vTO». 10

Tovta eivon emiong kevd amd poviudtnta (nicca), otabepod-
mra (dhuva), aiwviotnto (sassata) 1 apetapintotnra (avi-
paripama-dhamma).!* Ze pio GAAN Opdio Tov 0 Bovdag mept-
YPAPEL TNV KTANP®G OyVh] KOl AVOTTEPPANTO OVOTOTN KEVOTY-
ta» (parisuddhay, paramanuttaray sunifiatan), n onoio €ival N
aneAevBépwon 1 To TANPEG AGEGLO TOV VOL OO TIC VONTIKES
SrapBopéc (dsava) pe ™y emitevén e A&idmrog (Arahatta).'?

Emopévamg, ko to Niumave (Nibbana) ovoudletar «xevomn,
Oy emedn eivor pol undevikoTNTa, EKUNOEVIGUOG 1} avurtapéia,
oML emedn sivor kevd amod: 1) «eavtd» (atta-sufina): 2) tig
VONTIKESG S1opHOPEC Kol LOAVVOELG OTMC TO TAOOGC, TO HiGOG Ko
n avtamdtn (asava-/kilesa-sufifa)- kot 3) omolodnmote GuVON-
Kokpatnuévo eovouevo (sarikhata-sufifia). Eniong, n «otdpo-
N anerevBépmon tov vouy (akuppa cetovimutti) evog A&ov
(Arahant) ovoudleton «keviy emedn ival Kevi amd 1o Tabog,
10 picoc kou TV avtamén.t3

YVVENMG, KeVOTNTO (Sufiniatd) 0ev onUaivel UNOEVIKOTNTA 1)
avomap&io, aAdd kevotnta and opiopéveg 1010tnTeg. Otav Aé-
pe OTL o UIAN elvon «KeEV» N «Ad€W», EVVOOVUE OTL VTN
VILAPYEL OAAL OV LITaPyEL KATL pésa tng. Katd tov id1o tpdmo,

10351V, Sufifiataloka-sutta, . 53.

1 Ps I, Suiifiakathd, . 178- Nd?, Mogharajamanava-pucchaniddeso, oti-
xog 88.

2 M 11, Calasufifiata-sutta, . 108.

13 M |, Mahavedalla-sutta, c. 298.
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VII. TA TPIA TIATKOZMIA XAPAKTHPIZTIKA THX YIIAP=ZHZ

otav AEpe OTL M AyvOola EVOL «KEVI», EVVOOVE OTL GTNV TTPOY-
LOTIKOTNTO LT LIAPYEL OAAL elvar Kev Kol AdE omd eyye-
Velg 1010t TEC OGS 1 LovindTnTO, 1 0TOBEPHTNTA, 1| OVIOTN-
Ta, N apetaPfAntoémra, n yoyn N o eavtdc. To B0 oyver kot
vy 6A0VG TOVG VIOAOTOVG TTapdyovies. Emopévaog, kevotnta
ONUOIVEL KOTOVGIOY TOV TOPATAVE® GLYKEKPILEVOV 1O10THTMOV.

H aAAnAoGUOXETION TWV TPLWV YAPAKTNPLOTIKWY

To yoapaxtnplotikd Tov «un eavtody» (anattd) eivor otevd
OUVOEDEUEVO [LE TO YOPOKTNPLOTIKO TNG TapodikdTnTag (anicca)
Kot g dvotuyiag N tokoummpiag (dukkha). Zvvenmg, avtd o
TPl YOPOKTINPIOTIKA deV eivan Egxwplotd 1o éva amd 10 dALO,
oAAG oyetiCovtotl Kot OAANAETIOPOVY HETAED TOVC.

[Tapoéro mov cvinmoape exktevag to Bépa 6TL Adym ¢ a-
otdfetlac, g petafAntotnTog Kot e mapodikotntag (anicca)
dev vdpyel Evoc uoOVIRoGg eavtdg (anatta), | pOTNON TPEMEL
va arovtnOel Kot amd GAAN oKomid. ZVyKeKPEVa, OTL OEV V-
Thpyel LOVIHOG €0VTOG AOY® TG dvoTVYinG, NG TaAom®Piog
kot Tov ovov (dukkha). TIog cvuPaiverl owtod;

H évvoia g «tolomwpiocy 1 tov «mdvovy eivar cuvdede-
pévn pe Vv €vvola ¢ «aotdBeag» N «mopodikotnracy. o
GULYKEKPIUEVA, OUMG, 1 £VVOL0 TNG «TaAmoPioe» £xel va K-
VEL HE TNV avaTpo@odotnon tng embopiog (tanha) kor tng
TPOCGKOAANGNG GTO TPAYLLATO TOV KOGLOV, Ta ool givat ava-
TOPEVKTA TOPOSIKE, asTad], Un Lovyo Kot LeTafANTA.

Otav emBopodpe vo emtryovpe otodepdTNTa, OUOVIO EVTL-
xio M TavToOTNTO PG 6TOV 06Tadn KOGHO, avtd odnyel o€ -
TOYONTELGT, dvcapéoketa, OAIYN Kot GAAES HOPPES VONTIKG
CTOAOTOPLOGY KO «TTOVOLY).

To yeyovdg 0tL dev vrdpyetl Evag HOVIHOG £0VTOS, O 000G
éxel amolvto éheyyo otn {on pag, oev opeiletor poévo otnv
actdfeta kot T PHeTAPANTOHTNTO, OAAG KO GTNV EXAVEAULUEVT
«taAomopion OV TPOKVTTEL Amd TNV AMOLGIO EVOC TETOLOL
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LOVILOL €0VTOV OV Bal oG SDGEL LOVIUT gVTLYIO 1] TOVTOTNTA
o€ €vav Topodikd kot PHETaPANTO kOGpo. T Tapdaderypa, Ké-
nowog embopel va mopapeivel TvTo vEOG KoL VoL UV EYEL TN
@OoN va yepva va Topapeivel TAVTo VY Kol VoL UnV €YEL T
@Oon va appwaotaivel vo Tapapeivel mhvta v {1 Kot va unv
&xel T @Yon va mebaiver va punv €xet emiong tm eHOM VA ViO-
Ol T Ao, Tov Opnvo, To GAyog, TNV 0dVVT, TO GyYOG KoL TNV
tadoumopio. Avtd Opwg 0ev umopodv vo emtevyfodv pe v
emBopia, emedn 0ev VILAPYEL EvOg LOVILOG EVTOC O 0Oi0g Vo
€xel amOAVTO €AEYYO YW TNV OTOPLYN TN TOAITMOPING OTN
Con Hog, EMTPEMOVTIAS OGS VO, OTOKTOVUE TAVTO, QVTA TOV ETTL-
Bvpodue. H un andxmmon dcwv embopovpe sivon taroimopio
Kol TOvog kaBmg 0ev veioToTol HOVIHOS €0VTOC OV Oa pog
yopicel povyun gvtuyio.

AmO Vv GAAN TAevpd, M ToAomwpio TPOKHATEL ATO TNV
TPOCKOAANON HOG GE TAPOSIKH QUIVOUEVO. YTOPEPOLLLE OTOV
TPOCKOAMOUOGTE OTNV 10€0 VO 0TaOEPOV, UOVILOV, OUETA-
BAntov gavtol Kou Tpoomabodue vo fpodue poévVIUN Kovomoi-
non o€ €vav KOGUO TTov &tvar €€ OPIGLOV TOPOOIKOS KOl GUVE-
YOG aALALEL. Bélovpe To TPAYUATO VO TAPOUEVOLV 1010, OAAGL
ToTé deV APAUEVOLV—OAN VITOKEWVTOL 6€ PBopA Katl Bdvarto,
ocvumeptlappavopévou avtod Tov avayvopilovie ¢ «EAVTOY.

H mapepunveio kot n AavBaspévn aviiinym avtov tov mo-
POOIKAOV QUIVOUEVOV G «EOVTOL» 00MYel oe emBopion Kot
TPOCKOAANGN GE KATL HLOVILO, KOl TEAIKA GE TOVO KOl TOAOL-
mopio dedouévou 6Tl KATL TETO0 dgv viotatol. Eival n dp-
ynon pog va dgytovpe OTL To TAVTO—GUUTEPIAAUBOVOLEVOL
T0V €0VTOV pac—eivol actadn, mpocwpvd Kot eEapTdVTOL
amd mopdyovieg Kot cuvOnkes: Ot dev elvan aveEdptmra. H
GULVEWNTOTOINGT TOL UN E0LTOV EVOL 1] AVAYVAOPLIGT) CLTNG TNG
aAnBelag, n omola pmopel va pog anelevbepdoet and avtd To
potifo g «emBopiog» yo KATL HOVIHO Kot TG «améyfetacy
YL KOTL U1 HOVIHO, KL £TGL VA TEPUATIGEL TOV TOVO KOL TV TO-
AoumwpioL.
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VII. TA TPIA TIATKOZMIA XAPAKTHPIZTIKA THX YIIAP=ZHZ

Yvvendg, N katavonon g tadamopiog (dukkha) pmopel vo
napéyel ddpacn oty évvola Tov un eowtov (anatta). Otav
Buovovpe moOVo, cuyva etvol TN ETUEVOLLE GE UidL 10€a Yo
TOV €0VTO HOG TTOL OV €ival GLUPATH e TNV TPAYUATIKOTNTAL.
Towg empévovpe og TOAUMOTEPES EKOOYEC TOV €0VTOD HOC, GE
TPocdokieg YU awtd wov Ba émpene va gipacte | oe eOPo Yo
™V oAdoyn Kot Ty ootadsto. AAAG 0tav Korta&ovpe Padvte-
po, UTopovUE v doVUE OTL O €0VTOG GTOV OMOI0 EMUEVOVUE
dev givan o otabepn ovrotra. Nuwbovpe mévo meldn mpo-
OKOAMOUOOTE GTNV 10£0 TEPT LOVILOL £0VTOV, TTOV EIvol TEAL-
K6 €vo vonTikd KotaoKeDoouo, Kot Oyt €YYevig, LOVIUN Tpory-
patwomtoa. Eivor cvveydg petafoailopevog kot eEgliooeTon
pe Baon g cuvOnKeg Ko TIg otieg 610 TEPPAALOV.

Kabag PAémovpe v aAnbeio tov THVOL KoL TNG TOANLTO-
pilag, pmopovpe va apyicovue vo. PAEmovpe v yevdaicOnon
evog otafepo?, pévipov govtod. H kata-
vomon g tolomopiag 1 dvotvyiog
(dukkha) pmopei va odnynoel oty Koto-
voénon tov un eavtov (anatta) kabwg kot

TA TPIA
XAPAKTHPIZTIKA

oTNV Kotavonon e mopodikotnrag (an-
icca). EmmAéov, pumopei va 0dnynoet otnv
KaTovonomn 0Tt axkpPdg e dev LIAP-

, , , , AMnAemibpaon
YEL LOVILLOG E0LTOG TOV UTOPEL TAVTOTIVA TV TpLhY
va epmodiel TNV actddsia Ko v tohou-  APAITIPLOTIHOY
Topia, VEapYEL M mapodikotnTa (anicca) kot M ToAdmopi-

a/dvortouyia (dukkha).
H ovveldntomoinon twv TpLav YapaKtnpLoTikwy

O\ n Pabid yvodon yuo ta Tpior ToyKOGHLO XOPUKTNPIGTIKA
¢ Vrapéng pmopel va emtevyBel pe 1 pnebodikn Kot GueTn-
LLOTIKT TTOPOTPNOT HEG® TOL S10paTikoy dtodoyiopov (vipas-
sana) mov Ba avaAidoovpe oto Kep. X. Avtdg eivar o Adyog
OV Ol TPOKTIKEG TOV OlOPATIKOL SOAOYIGHOV gvVOappOVOLV
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NV TopaTNPENoN ™S UETAPOAAOUEVIG QVONG TOV €0LTOV KOt
™V aneAevOEéPMOoT amd TIG TPOCKOAANGEIS, OONYDVIONS OTN
GULVEWNTOTOINGT TOL U1 €0VTOV Kol GTNV TOHGN TOL TOVOL
Kot NG ToAommpiog. Avtdc o SaAoyopog e€aieipel Ty a-
yvota (avijj@) f v avtomdt (moha) oyetikd pe avtd ta yo-
paktnprotikd. Onwg avaeépape oto Kep. 1V, etvar oot n é-
YVolo oV Bewpeital 0 TPOTOG KPIKOG GTN GUVOMKT S1adKOGT0L
MG 0aVaaPa—ING GLVEYOVS TEPIMAAVIONG GTOV KKVKAO TNG
yévvnong Kot tov BovAaTovy, Tou «KOKAOVL TNG EMAVAYEVVT-
oNH»—OmOV £vol OV VITOKELTAL G EMAVOAAUPAVOLEVES VTTEP-
Eelg og évav atedeimto KOKAo Tadammpiog. Emouévac, n e€d-
Aeym oG ™G dyvolag 1 avTamdtng pe Gueon odpaoct ota
TPl YOPOKTNPIOTIKA BETEL TEAOC OTN davaapa, Kol KOTE GLuVE-
nelo 6tov VIapélokd TOVO Kol 6TV ToATmpia, 0TS mEPL-
ypaoeetar otnv Tpitn Evyevy A0 oyetikd pe v xotd-
navon tov novov (dukkha-nirodha) mov givar to Niumava.

oG BeR B0
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